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& Acoger Charlas: Un local donde llevar adelante
e Salud, Osteoporosis nuestros objetivos y que a la vez sea
& Escuchar e Actualidad lugar de acogida, ocio ocupacional.
» Pensiones
& Promocionar ° Autoestima
» Belleza Profundizar la situacién de las
& Orientar o Formacion Posconciliar viudas de Ermua
o Cine Forum - Cuantas somos
& Reivindicar - Edades
Cursos: . - Situaciones
* Natacion - Trabajo

Para quienes:

o Corte y Confeccion
Para todas aquellas viudas que lo

p ’  30d de d o Fuskera
eseen y sientan necesidad de dar . : .
Yy e Punto y Ganchillo Ampliar nuestros cursos:

y recibir. J .

° Sofrologia - Cerdmica

o Salud y Bienestar - - Macramé
Para qué: - Redaccion
Para que no quede nadie sola, ” Viajes Culturales: - Fotografia
porque se le hace duro salir. Lovola, Donosti, Fuenterrabia, - Teatro

Gernika, Bermeo, Bakio, Santander y

Para gue pueda dedicarse a algo Asturias, Parque de Cabdrceno,
que nunca ha podido hacer 'y se Euskadi Norte, Logrofio, San Milldn, Charlas de Psicologia, Prevencién
sienta con ganas de realizarlo. Arnedillo, Navarra: Sos, Javier, Médica, Hierbas Medicinales.

Leire, Jaca, Roncal, Otxagabica.

Creacion de grupos de amigas.



