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Mucho  se ha hablado  y escrito de  los éxitos  conseguidos por  los Atletas de Ermua del  grupo de  saltos 

entrenados por el Preparador local, Antonio Cid Iglesias. Sin duda el mas destacado y punta de lanza y el 

primero  en  despuntar  fue  el  gran  Saltador  Javier  Villalobos,  del  que  se  ha  hablado  hasta  la  saciedad 

destacando  sus  grandes  éxitos,  su  trayectoria  y  su  situación  entre  los mejores  saltadores  Españoles de 

todos los tiempos. 

 

Pero precisamente eso,  la  sombra producida por  su  luz, ha eclipsado a otros compañeros, que por esta 

razón han pasado desapercibidos a pesar de sus éxitos y de su brillante trayectoria. 

 

Uno de esos casos lo protagoniza el saltador local Jorge Vega Rueda. Este joven Atleta, en este momento 

ya retirado, por razones laborales y de problemas en sus rodillas debido a lo agresivo de la prueba de triple 

salto que practicaba, además de su propia agresividad a la hora de ejecutar los saltos, ya que lo daba todo 

en cada uno de ellos, sin dejarse nada dentro a la hora de enfrentarse al foso de saltos. 

 

Uno de esos Atletas de los que ya no quedan, un ejemplo en el que deberían reflejarse los jóvenes de hoy 

en dia, a  fin de que aprendan  lo que es  la dedicación,  implicación, espíritu de superación,   compromiso,  

respeto por los contrincantes, compenetración con el entrenador, etc. 

 

A continuación como homenaje a este gran Atleta os presentamos su curriculum deportivo a través de sus 

mejores marcas y sus resultados más significativos. 

 

Jorge Vega Rueda 
 

9     veces Campeón de Vizcaya 

19   veces Campeón de Euskadi 

2     veces  Campeón de España 
 

Año de nacimiento:  1979 

Lugar de nacimiento: Ermua  (Vizcaya) 

Clubs con los que ha competido: 

  Bidezabal Atletismo (Durango) 

  U.P.V. (Universidad del Pais Vasco) 

  Chapin de Jerez 

  Real Sociedad de San Sebastián 

  Marathón de Madrid 

 



 

 Jorge  Vega  Rueda 

 
Mejores marcas 

  Triple salto                16,10 m 

  Salto de longitud     6,24 m 

  Salto de altura               1,97 m 
 

 

Medallas en campeonatos:      Oro  Plata  Bronce 

  Campeonato de Vizcaya    9           2 

  Campeonato de Euskadi            19                    8 

  Campeonato de España    2           2        5 

 

Competiciones más destacadas: 

  Internacional con la Selección ESPAÑOLA Sub‐23 

  Encuentro Internacional  Gran Bretaña – España 

  Ganador de los Juegos de los pirineos 

  Campeón de ESPAÑA Junior 1998 

  Campeón de ESPAÑA Promesa P.C. 2000 

  Subcampeón de ESPAÑA Juvenil 1995 

  Subcampeón de ESPAÑA Promesa A.L. 2000 

  Tercero de ESPAÑA Absoluto 2004 y 2006 

 

Todos  Sus saltos por encima de los 15,00 m       (87) 
 

15,01      7‐1‐2006          Copa Vasca de clubs  Donosti      

15,02      4‐3‐2000        P.L.P.  Vitoria 

15,04      18‐4‐1888    Trofeo La Blanca Vitoria                   

15,07       30‐1‐200       Criterium de saltos Zaragoza 

15,07       6‐3‐1999      Copa Vasca de Clubs Donosti           

15,07      8‐2‐2006         P.L.P.   Valladolid   

15,08       19‐8‐2000      Cpto. Navarra Pamplona 

15,08       27‐6‐1998    Cpto. EUSKADI  Ab.  Vitoria  

15,09       28‐7‐2001      Torneo Federaciones  Malaga 

15,10      18‐2‐2006       P.L.P.  Vitoria 

15,11      19‐6‐2004      Cpto. Guipuzcoa Ab.  Donosti 

15,12       17‐2‐2001       Cpto. Euskadi Ab. 

15,12       17‐5‐2003      Liga Estatal de clubs  2ª jornada  Alicante 

15,12      24‐1‐2004      Copa Estatal de clubs  Donosti 

15,13      22‐5‐2004      Liga Estatal de clubs  2ª jornada   

15,14       24‐7‐1999    Cpto. ESPAÑA  Absoluto Sevilla        

15,14      29‐7‐2000      Torneo Federaciones 1ª categoría Soria 

15,14      3‐6‐2000        Liga Estatal de clubs  2ª jornada 

15,15      10‐6‐2001      Trofeo La Blanca  Vitoria 

15,15      14‐7‐2002    Meeting La Blanca  Vitori 



 
 
 

15,16      26‐6‐2004      Torneo Federaciones 1ª categoria  Valladolid 

15,18      14‐7‐2001      Juegos de los Pirineos  Vck 

15,18      15‐7‐2004      Criterium de saltos  Avila 

15,19      24‐6‐2006       Encuentro Internacional 

15,20      24‐7‐2005       Cpto. ESPAÑA  Ab.   Malaga 

15,20      3‐5‐2003         Liga Estatal de Clubs 1ª jornada barcelona 

15,20      3‐9 2000         Cpto. ESPAÑA  Ab.  Barcelona 

15,22      5‐6‐2004        Cpto. Euskadi Ab  Durango     

15,24         26‐7‐2003      Torneo Federaciones  Arona 

15,25         15‐7‐2006       Torneo Federaciones   

15,25         27‐1‐2001      Copa Estatal de clubs 

15,25         30‐4‐2005      Liga Estatal de clubs  1ª jornada 

15,25         9‐7‐2006         Criterium de saltos  Avila 

15,26         14‐2‐2004      G. Premio Vodafone  Valencia 

15,27         18‐1‐2004      Cpto. Euskadi Ab  Donosti 

15,27         29‐6‐202      Nocturna de Alcala     

15,28         12‐2‐2000      Cpto. ESPAÑA  Ab.  Donosti 

15,28         1‐7‐2006         Meeting de Bilbao 

15,28         9‐9‐2000        Enc. Internacional Getafe 

15,29         13‐1‐2007        Cpto.  Guipuzcoa Ab   Donosti 

15,31         8‐2‐2000        G. premio Airtel   Sevilla     

15,32         18‐6‐2005      Nocturna de Alvcala 

15,32         31‐7‐2004      Cpto. ESPAÑA  Ab.  Almeria 

15,34         24‐4‐1999     Cpto. De Vizcaya Basauri        

15,34         15‐1‐2000    G. Premio Airtel  Zaragoza 

15,34         4—7‐2001      Meeting de Mataro 

15,35         25‐1‐2003       Copa Vasca de Clubs 

15,37        12‐6‐1999    Liga Estatal de clubs 3ª jornada Basauri 

15,37         3‐7‐1999       Nocturna de Alcala 

15,38         20‐4‐2002    P.L.P.  Bilbao 

15,38         5‐2‐2000        Cpto. ESPAÑA  Pr.  Sevilla 

15,39         9‐2‐2002      P.L.P.  Zaragoza 

15,40         14‐6‐2003      Liga Estatal de clubs 4ª jornada  Donosti 

15,41         26‐2‐2006       Cpto. ESPAÑA  Ab.  Donosti 

15,44         25‐6‐2005      Copa Estatal de Clubs  Benidorm 

15,44         7‐6‐2003        Cpto. Vizcaya Durango 

15,44         8‐7‐2001        Cpto. Eskadi Ab 

15,45         10‐7‐2003      Meeting de Getafe 

15,45         13‐5‐2000      Liga Estatal de clubs 1ª jornada 

15,45         18‐1‐2003       P.L.P.  Basauri 

15,45         24‐6‐2000     Liga Estatal de clubs  3ª jornada 

15,48         1‐5‐1999       Cpto. Euskadi de Clubs Vitoria          

15,49         16‐7‐2003      Criterium de saltos  Avila 

15,50         19‐5‐2001       Reunion internacional Salamanca 

15,50         31‐1‐2004      G. Premio Voafone  Zaragoza 

15,51         22‐7‐2006       Cpto. ESPAÑA  Ab. 
15,51         31‐5‐2003      Liga Estatal de clubs 3ª jornada  Madrid 
 



 

15,52         26‐6‐1999    Torneo Federaciones 1ª categoría  Vitoria 

15,52         5‐6‐2005         Cpto. Euskadi Ab.  Donosti 

15,54         28‐6‐2003      Cpto. Euskadi Vitoria 

15,54         3‐6‐2001         Cpto. Vizcaya Ab 

15,55         19‐6‐1999    Liga Estatal de clubs   4ª jornada  Basauri 

15,55         19‐7‐2003      p.l.p.  Zaragoza 

15,56         22‐2‐2004      Cpto. ESPAÑA  ab.  Valencia 

15,57         15‐7‐2000      Cpto. Euskadi Ab.  Zorroza 

15,59         10‐6‐2000     Cpto. Vizcaya Ab. 

15,59         30‐6‐2001      Cpto.ESPAÑA  Pr. El Prat 

15,61         11‐2‐2001       Cpto. ESPAÑA  Pr.   

15,63         16‐6‐2001      Liga Estatal clubs  4ª jornada 

15,64         20‐1‐2001      P.L.P.  Basauri 

15,64         25‐2‐2001       Cpto. ESPAÑA  Ab 

15,66         6‐8‐2000         Cpto ESPAÑA  Pr.  Barcelona 

15,67         1‐7‐2000        Liga Estatal de clubs  4ª jornada 

15,72         22‐7‐2001      Cpto. ESPAÑA  Ab.  Valencia 

15,76         13‐7‐2002    Criterium de saltos Avila 

15,87         23‐6‐2001      Encuentro INTERNACIONAL  G. Bretaña—España  Liberpool 

16,10         11‐7‐1999    Cpto. ESPAÑA  Promesa  Torremolinos 
 

 

 

 

 

Este es a grandes  rasgos, nuestro  Jorge Vega, como decíamos un Atleta de  los grandes con mayúsculas, 

ejemplo de superación   y deportividad. Además de  los datos expuestos, ha ostentado varios  records de 

Vizcaya  en  categoría  cadete  y  Juvenil,  además  de  dominar  la  especialidad  del  triple  salto  en  Euskadi 

durante los últimos años hasta su retirada. 

 

Yo  como  entrenador  personal  de  Jorge  durante  toda  su  vida  deportiva, me  siento  orgulloso  de  haber 

contado con el como discípulo, ya que es muy fácil conseguir un buen rendimiento cuando la implicación y 

complicidad con el Entrenador son buenas y el espíritu de superación y sacrificio se llevan como bandera. 

Gracias Jorge. 

 

 

 

                                                                                                                  Antonio  Cid  Iglesias 

                                                                                                          Entrenador de Atletismo y Amigo 
 

 

 

 

 
 


