I nuevo gimnasio gratmto del
olideportivo de Ermua se abre hoy

Esta gratuidad también
se aplicara a otros
servicios como el

- squash y el fronton, en
horario restringido, y la
sauna y bano de vapor

% AINHOA LASUEN

ih Hoy se abrira el nuevo
gimnasio gratuito del polideporti-
vo municipal. Esta esunadelasno-
vedades que incluiran las instala-

clones que gestiona el Instituto M-
nicipal de Deportes a partir de este

curso. Con este equipamiento se

trata de responderalademandade

la poblacion ermuarra paralame-
jorade los servicios muni:ipales
deportivos.

El nuevo gimnasio estd ubicado
en la segunda planta del polidepor-
tivo, junto a la pista de squash y su
uso es libre para mayores de 18
anos. Desde el Instituto Municipal
de Deportes se aclara que «dada la
repercusion negativaenlasalud
gue del mal uso de Jas maquinas se
pudiera detivar, las personas usua-

rias de este gimnasio deberan estar

fisicamente facultadas paralarea-
lizacion de ejercicio fisico en esta
salay deberan conocer el uso ade-

cuado de su equipamiento. Por todo

ello, accederan bajo su exclusivo
riesgo y responsabilidady.

_ Este espacio cuenta con aproxi-
madamente 100 meatros cuadrados
y contiene material para una pre-
paracion fisica basica. Por un lado,
mcluye equipamiento de tonifica-
cion y musculacion, para practicar
deporte tanto con el tronco supe-
rior como con elinferior. Hay una
maquina para trabajar los gliiteos,

%Mmmm GRATUITOS

» Gimnasio. Enla segunda plan-

fa, para mayoresdel8 anos

» Fronton Aritzmendi: Delas 8
alas 16 horas,

» Pistas de squash: Delas8.30a
las16.30 horas. ‘

» Saunay bano vapor: Durante
todo el horario de apertura del
polideportivo.

_otra para el trabajo abdominal, otra
para fortalecer lumbares y una
prensa invertida.

También se puede realizar depor-
te para mejorar la capacidad cardio-
vascular. Para ello, se cuenta con
dos bicicletas verticales y dos recli-
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AUTOBUSES

EIBAR-SANSEBASTIAN
Laborables: 7hoo* 8.00,8.30,9.00% de9.30 2

‘SANVSEBASTIAN{IBAR :
1 Laborables: 7.00, de 7.30 4 13.30 cadd hora,

15.00%, de15.30 2 18.30% cada hora, 19.30,
0.30y21.00%

nadas.

~Lazonade musculacion mcluye
dos bancos moviles, un mueble
Imancuernero que contiene pesas

delalOkilosydeb5a30kilos. Ade-

m4as se cuenta con un banco sueco
y un mueble de picas con este ma-
terial. En estazona también hay ba-
lones medicinales y colchonetas.
 Ademis ya se pueden reservar,
también de forma gratuita, las pis-
tas del fronton Aritzmendi y del
squash del polideportivo. Esta ul-
tima instalacion se puede utilizar
gratuitamente, los dias laborables
de 8.30a16.30 horas. El frontén
Aritzmendi estara disponible de 8
al6 horas.

Carnet de socio
Ambas infraestructuras se deberan
reservar conuna antelacion de 24

_ horas como maximo, y hay un li-

.00, de 7.30 3 14.30* cada hora, de

. ra, 21.00y22.00%

Festivos: de 8.30218 30 cada dos horas 19.3
21.00%y22.00%,

ElBAR BILBAO (Autoprsta)

De lunes a:sabado: Desde las 6.40 hasta as 20.40

cadahora: Domingosy festivos: Desde las 740
hastalas21.40cadahora. .~ - o
BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6:40 3 21.40 cada media hora,
Sabadosy festivos: De 7, 40a 21 40 cada media
hora: ;

EIRAR- VITORIA

Laborab g5 De 7.00221.00 cada hora va las
6.15,1015, 14,15y 18.15

VITORIA-EIBAR - .
‘Laborables:De 6.30 2 20.30 cada horay a las
12:00,16.00 v.20.00 )

EIBAR-PAMPLONA

La,borsb,&es 7a5yi330
17.45y18.0 )

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11.00y 18,00< o i

mite de dos reservas semanales por

persona abonada dentro de la fran-

ja horaria gratuita,

El pohdeportlvo también dlspo-
ne de los servicios gratuitos de sau-
nay banio de vapor. Estos se pue-

den utilizar en todo el horario de

apertura de las instalaciones.

El pohdeportwo se abre los dias
laborablesde 8.30a13 horasy de
163 21.30 horas. Los sabados el ho-
Tariovade 9a12.30horasydel6a
19.30horas, ylosdomingosde 92
12.30 horas. En ambos casos exis-
ten unas normas que fijan que las
personas usuarias deben ser mayo-
res de edad y pueden utilizar los ser-
vicios, atendiendo ala salud y se-

ghridad, en un maximode tresoca-
siones 4 la semana. Paraaccedera .

estos espacios gratuitos es necesa-
1io poseer el carné del polideporti-
vomunicipal.

- EIBAR-ARRATE

Sabados: 14.15.

 EIBAR- BILBAO

EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30.

EIBAR»HDSPITAL MENDARO :
Lurw(;gs ivxegnes: 6.20,7.05(de 7.05.a 22.35 cada
It

HOSPITAL MENDARO~E|BAR

Laborables: De 6.45a 21.15 tada media hora Ya
las 21.55.

Sabados, dommgosy festivos:De 745320 45
cadahoravalas 21 55

TRENES

' BILBAG-EIBAR

Laborables: 5. 57 Diario: (De 6.57.320.57 cada

Miércoles 15.09.10
EL CORREO

La colecciondela
biblioteca cuenta
con todos los
ejemplares de

~ Drogetenitturri

- labiblioteca cuenta con todos
los ejemplares de la revista er-
muarra en euskera Drogeteni-
turri. Todas las revistas publica-
das, desde la primera hastalas
dltimas del afio 2009, se podran

- consultar en la biblioteca.

- Este fondo se ha creado gra-
cias ala donacién de la propie-
taria de los ejemplares, Estiba-
litz Gonzalez, que de este miodo

ha realizado «una impagable

. aportacion ala Coleccion Local
-y lahistoria del municipion, ex-
plican fuentes municipales.
Gonzalez es; a suvez, autora
de muchos de los articulos que
aparecen en la revistay que tie-
_nen que ver con recopilacion de
historias, tradiciones y memo-
rialocal. En estas paginas se pue-
- den encontrar veinte afios de re-
copilacién de ejemplares de Dro-
gettemtum 175 revistasen to-
tal, que se ponen a d13pos1c10n
de las personas usuariasde Ja bi-
blioteca para su consulta.

_ El donativo se llevo a cabo me-
diante un convenio porelquela
biblioteca se comprometiaa cus-

todiar la coleccion.

Charlasobrela
fibromialgia

HOY EN LOBIANO

7 Defibel, la asociacion de afec-
tados de fibromialgia del Bajo
Deba, ha organizado para hoy en
Ermua una charla para hablar so-
bre esta enfermedad. El acto sera
a partir de las 18.00 horasen Lo-
biano, el ponente serd el médi-
coJuan Sanchez Vallejo, y du-
rante la sesion se llevard a cabo
una exhibicién de taichi.

Laborables: 6.13;7.13. Diario: (Des 13322 13;
cada hora), 10. 36y21 36. Noches: 2.05,4.05,
§.05v7

ERMUA- BILBAO

Laborables: 6.19 y7:19 Diario: Deg.19 2 21 19
cada hora.

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9. 20y 20:20. :

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6. 13 y.7:13. Diario: De 8.132 22.13
cadahora, 10.35y21

EIBAR

‘De9.00a 22 00: Mandiola (San Agustm 3)

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00.2 9.00 horas: Mandiola (San .
Agustin . ; o




