
Sábado 17.02.24 
EL CORREO 

El Gobierno vasco autoriza un convenio 
para viviendas dotaciQnales en Betiondo 
El Ayuntamiento ya había 
solicitado la construcción 
de estas viviendas, en 
alquiler con precios 
asequibles, en varias 
parcelas de Betiondo 

AINHOA LASUEN 

ERMUA. El Consejo de Gobierno 
del ente autonómico ha autori­
zado la suscripción de un nuevo 
convenio con Ermua para la 
construcción de Viviendas públi­
cas y alojamientos dotacionales, 
todos ellos en régimen de alqui- · 
ler,.con el objetivo-de responder 
a la demanda de un hogar ase­
quible por parte de la ciudada­
nía. 

Según el Gobierno Vasco, el 
convenio con el municipio viz­
caíno de Ermua supone la cesión 
gratuita, por parte del ayunta­
miento, de dos parcelas en el ám­
bito de Betioi:ido, en la zona nor­
te del municipio, para construir 
80 alojamientos dotacionales en 
alquiler. 

La primera parcela cuenta con 
una superficie total de 1.990,52 
metros cuadrados, mientras que 
la segunda se extiende a lo largo 
de 1.961,09 metros cua.drados, 
en ambos casos con la posibili­
dad de edificar sendos edificios 
con dos plantas soterradas, plan­
ta baja y tres pisos superiores. A 
través de este acuerdo, se esta­
blece que el Departamento de Vi­
vienda se encargará de la redac­
ción del proyecto, así como de la 
dirección de obra y la ejecución , 
de la misma, tanto de los edifi­
cios como de la urbanización del 
entorno. 

De este modo, se atienden los 
cupos establecidos, que reservan 
hogares a personas jóvenes (un 
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Los apartámento se construirán en los terrenos que aparecen por detrás de La anterior pista de calva. e.e. 

40% del.total) y a quienes tienen 
el derecho subjetivo a la vivien­
da reconocido, entre otros colec­
tivos prioritarios. 

El convenio persigue la conse­
cución de los objetivos acorda­
dos en el Pacto Social por la Vi­
vienda 2022-2036 entre 90 agen­
tes del sector público y privado, 
así como organizaciones del ter­
cer sector, para ampliar el par­
que público en alquiler y respon­
der así a las necesidades de un 
hogar asequible. 

El Ayuntamiento d~ Ermua se 

Según el Gobierno vasco, 
el convenio permitirá 
construir 80 de este tipo 
de viviendas en alquiler 
en un futuro en Ermua 

encontraba a la espera de esta 
noticia, ya que, ya el año pasado, 
la corporación ermuarra aprobó 
la firma de este convenio con el 
Gobierno Vasco para la construc­
ción de cerca de un centenar de 
apartamentos dotacionales de 
promoción pública en Betiondo. 
Este acuerdo con el Gobierno Vas­
co fue aprobado con los votos a 
favor de PSE-EE, EAJ-PNVy Elka­
rrekin Ermua y el voto en contra 
de EHBildti. 

Se trata de apartamentos que 
pretenden atender la demanda 

El Gobierno Vasco se 
encargará de la ejecución 
de estos apartamentos, 
que se construirán en 
'alrededor de 4.000 m2 

• EL CORR.EO no se hace responsable de cambios de última hora 
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COMUNICACIONES 
AUTOBUSES 

EIBAR-SAN SEBASTIAN 
Laborables: 06.10*, 06.40*, 07.10*, 07.40, 
08.10, 08.45*, 09.15*, de 10.10 a 21.10 cada 
hora,)3)5~, 18)9*, J9.l,O*.. ... . ....... ... . . 
Sábados: 6.40*, 7.10*, 8.10, 8.45*, 9.lS*, de 
10.10 a 20.10 cada hora, 13.15*, 15.10*, 
16.10*, 18.10*, 19.10*, 20.10*, 21.30. 
Domingos y festivos: 8.10, 10.10*, 12.10, 13.10, 
15_.10*, 17.10, ~8.10, 19.10* y 21.~5*. 
*Salida desde Ermua diez minutos antes 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 
Laborables: 6.50, 7.20*, 7.SO*, de 8.20 a 14.20 
cada hora, 11.20*, 14.30*, 15.20*, 16.20*, de 
18.20* a 22.20* cada hora. 
Sábados: 6.50, 7.20*, 7.5Ó*, de 'íuo a 21.20*. 

cada hora, 11.20*, 14.20*, 16.20*, 17.20*, 
Jª.29*, W~Q* Y.:?V5*. ..... .. . ........ . 
Domingos y festivos: 9.20*, 11.20*, 13.20. 
14.20*, 16.20, de 18.20* a 20.20* cada hora. y 
22.20*. 
*Üegadáii ÉrmÜa ·~ 

EIBAR·BILBAO (Autopista) 
De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40 
cada hora. Sábados, domingos y festivos: Desde 
la~ 7.,40_ hastaJa~)JA9 cada h9.[a. 

BILBAO·EIBAR (Autopista) 

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora: 
%b~~qi:festi)ÍÓs: .i4D.aif4Qiadáticira: . 

El BAR-VITORIA 
Laborables: 6.25, 6.40, 6.5S y de 7 .30 a 22.30 
cada hora. 
Fesiiitosl óe 6.:fo a í.ijo cada iiora . .. 

VITORIA-EIBAR 
Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.lS 
22.lS cada hora, ?2.40 (sqlp v_i~rnes). 
F~sti_vos: .De. f?.lS a 22 ... 15_ c_acla. tigr~ . .. 

EIBAR·ARRATE 
Sábados: 14.00 
Festivos: 9,óo, ib.cici, iüió, i{DO_y 18.0(). ·.· .... 

ARRATE·EIBAR 
Sábados: 14.30 
i'~~iivqs: {}q;_w 30, 1üó.ü)byi(fü 

de vivienda en alquiler en el mu~ 
nicipio para los colectivos con 
mayor dificultad para el acceso 
a la vivienda. La futura promo­
ción, de cuya construcción y pos- _ 
terior gestión se encargará el Go­
bierno Vasco, contará, según 
Irekia, con 80 apartamentos, eje­
cutados en dos parcelas separa­
das y contiguas . . 

El Ayuntamiento de Ermua, 
por su parte, cederá los terrenos 
de propiedad pública al ente au­
tonómico para su posterior eje­
cución. A su conch.isión, en cer­
ca de 4.000 metros cuadrados de 

· Betiondo, que se ubican tras la 
pista del juego de calva, se ofre­
cerán apartamentos de régimen 
público en alquiler, similares a 
los de la zona de Abeletxe. Éstos 
cuentan con precios reducidos 
para atender la demanda de la 
población con.dificultades. 

EIBAR·ELGETA 
Laborables: 6.30, 8.30,il .oo, 13.30, 15.30, 
!~}9, 1ª}º Y. 2().30. . . . _ .. _ . . _ 
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30, 18.30 y 
70.JQ, 

ELGETA-EIBAR 
Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.SO, lS.50, 
l(;i .50, H!-50 Y. 2()j0. .. ... ... . ............. . 
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, IS.SO, 18.50 y 
7Q,5Q, 

EIBAR·HOSPITAL MENDARO 
Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte 
minutos, y 22.15. 
Sábados: De 7.00 a 22.00 cada hora .' 
Domingos: 7.20, de 8.00 a 21.00 cada hora, y 
2.2.lS. 

HOSPITAL MENDARO·EIBAR 
Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20, de 7.50 a 
21.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.2S y 
ns5, .: ...................................... , ..... . 
Sábados y festivos: De 6.45 a 20.4S cada hora, 
nos Y 2.2.2_s. 

TRENES 

BILBAO·EIBAR 
.Laborables: 5.S5. Diario: (De 6.55 a 20.S5 cada 
hora), 9.34 y 20.34. 
S~baclp_noche: 23,45, 1,45, 3.45 y S . .45. 
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El espacio 
intergeneracional 
·oame,tu mano· 
aborda su tercera 
edición en Ermua 

A.LASUEN 

ERMUA. El espacio de encuen­
tro intergeneracional 'Dame 
tu mano' retoma su actividad 
este mes de febrero en lo que 
será la tercera edición de la 
iniciativa. El alumnado de la 
especialidad de Peluquería e 
Imagen Personal, del Institu­
to de Formación Profesional 
Básica de Ermua-Mallabia, re­
tomará las reuniones con el 
grupo de personas mayores de 
70 años, impulsado desde los 
Servicios Sociales, para que· 
estos dos colectivos sigan com­
partiendo experiencias y · 
aprendiendo juntos. 

'Dame tu mano' es una ini­
ciativa de carácter transversal 
dentro del proyecto estratégi­
co 'Ermua, Ciudad Amigable 
con las Personas Mayores', y 
también está incluida en el cu­
rrículum académico del alum­
nado del citado instituto. A tra­
vés de la metodología apren­
dizaje-servicio, la juventud del 
IMFPB cuidará y embellecerá 
las uñas de las manos de las 
personas mayores, aplicando 
las técnicas estéticas que 
aprenden en clase. 

Durante la prestación de este 
servicio, se favorece el inter­
cambío de experiencias y emo­
ciones intergeneracionales en­
tre las personas participantes, 
libres de estereotipos y prejui­
cios edadistas y de género. 

El grupo dél alumnado de 
Peluquería e Imagen Personal 
y el de apoyo psicoemocional 
de personas mayores de 70 
años se reunirán .una vez por 
semana, los jueves, del 29 de 
febrero al 18 de abril. 

EIBAR·BILBAO 

Laborables: 7 .09 y 8.09. Diario: (De 9.09 a 22·.09 
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06, 4.06, 
~,Q2y]}O . .. 

ERMUA·BILBAO 

Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.18 a 22.18 
ca.cla.h.orª.· 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 

Laborables: S.50 y 6.50. Diario: De 7.50 a 20.SO 
cada.hora,' 9)0 y 2_0_. 20, 

EIBAR·SAN SEBASTIAN 

Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 a 21.06 
cada nora, 10.35 y)l.35 , 

FARMACIAS 

EIBAR 

De 9.00 a 22.09: Lekunberri (lsasi, 31). 

ERMUA 

De 9.00 ª 22.0Q: .Lecumberri (?ubiaurre, 9) , . 

EIBAR·ERMUA 

Noche. De 22.00 a 9.00: Lekunberri Alberdi (lsasi, 
31,.Eibar) . . 



Tlf.-JPO ~IN .-JOCNIIA I BERDINTASUNAREN ALDE .,..,. 

Gimnasia erritmikoa; 
genero-baldintzarikgabeko kirola 
GIZONEZKOEN GIMNASIA ERRITMIKOA ESTATUAN LEHIATUKO DA OINARRIZKO MAILAN, 
URRATS GARRANTZITSUAK EMANEZ, SAINA BULTZADA ETA NORMALIZAZIO HANDIAGOA 
BEHAR DA. [TESTUA: EUNATE FERNÁNDEZ. ARGAZKIAK: UTZITAKOAK] 

Hodeik txikitatik argi zeukan 
gimnasia erritmikorako 
grina. Gustatzen zaion kiro­

la ez ezik, maite duena ere bada. Eta 
bere gorputzarekin egiten dituen 
mugimendu bakoitzean kirol moda­
litate honekin duen pasio eta arte 
propioa adirrazten du. 

Txikitatik erakutsi zuen bere gri­
na eta maitasuna gimnasia erritmi­
koarekin. Azkenean, klub batean 
izena ematera animatu zen, ezauga­
rri horiek garatzenjarraitu ahal iza­
teko. Gaur egun, ikaskideentzat 
erreferente bihurtu da, eta gimna­
sia erritmikoak kirolariengan duen 
garrantzia bultzatu eta nabarmen~ 
du du, baita genero maskulinoan 
ere, bereziketarik gabe. 

Bere kasua ez da bakarra. Azken 
urteetan gora egin du gimnasia 
erritmikoan izena eman duten gizo­
nen kopuruak, eta, gaur egun, gizo­
nezkoen lehiaketa nazionala ere 
badago, (orain oinarrizko mailan 
ere) baina oraindik ikusgarritasun 
horretan badago lana egiteko, hala­
xe azaltzen du Laura Carrillo Ola­
zarmendi Elkarteko presidenteak. 

Izan ere, Hodei mutila da, eta gene­
ro horrek zailtasun gehiago ditu 
gimnasia erritmikoar~n.muÍÍduan, 
emakumeekin alderatuta. Oro har, 
gizonek izan dituzte beti erraztasun 
gehien bizitz,ako alderdi askotan, eta 
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~ Hodeiri izugarri gustatzen zaio gimnasia erritmikoa txikitatik. 



emakumea, historikoki, mugatuago 
zegoen. Gauza bera gertatu da beti 
kirolarekin. Gizonek bakean eta 
lasaitasunez jokatu ahal izan dute 

hainbat kirol-modalitatetan, hala 
nola futbolean, saskibaloian edo 
tenisean, baina, egia esan, emaku­
meari zailtasun gehiago kostatu zaio 

maskulinizatuta zeuden kiroletan 
lekua izatea. 

Hala, gaur egun, borroka feminis­
ta hori gero eta gehiago aldarrika­
tzen da. Baina, kasualitatez eta para­
doxikoki, berdintasunaren alde 
borrokatzen den bitartean, badira 
emakumeetan bereizgarriagoak 
diren kirolak ere, eta gizonak borro­
ka handia izaten ari dira kirol horre­
tan beren lekua izateko. Gimnasia 
erritmikoa da horietako bat. 

Gimnasia erritmikoan atletek 
balletaren, gimnastikaren eta dan­
tzaren mugimenduak konbinatzen 
dituzte, patroiak eta formak sortze­
ko aparatuak erabiliz. Aparatu 
horiek, soka, zinta, pilota, uztaia eta 
mazoak dira, nahiz eta zoruko talde­
ariketen errutina bat ere badagoen, 
aparaturik gabe egiten dena. Kirol 
honen mugimenduek leunak eta 
konplexuak izan behar dute, natura­
lak eta libreak, eta gehienetan orkes­
tra-musikarekin hatera izaten dira. 
Eta hemen, kirol honetan, gizonek 
izaten dituzte zailtasun gehien. Hala- 1,1, 
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TID1PO ~IN rtOCHIIA I GIMNASIA ERRITMIKOA 

._._ xe azaltzen du Laura Carrillo Olazar­
mendi Elkarteko presidenteak. 

"Gimnasia erritmikoa kirol prezia­
tua da, eta hainbat diziplina ikasten 
laguntzen dizu, ez du bat bakarrik 
lantzen, eta bizitzarako ikasgaiak 
eta ikaskuntzak ere ematen dizkizu. 
Kirol konplexua da, eta ez du bereiz­
ketarik egin behar emakumeen eta 
gizonen artean. Horretan, hain jus­
tu, borroka garrantzitsua dugu 
aurretik, izena eman nahi duten 
mutil guztiak kirol honetan parte 
hartzera animatzeko", azaldu du 
profesionalak. 

Ildo horretan, zehazten duenez, 
azken urteotan urrats garrantzi­
tsuak egin dira gizonezkoen gimna­
sia erritmikoa bultq;atzen jarraitze­
ko. Adibidez, urrats horien artean, 
orain, gizonezkoen gimnasia dago 
lehiaketa nazionaletan, oinarrizko 
modalitatean. ''Albiste onak eta 
urrats garrantzitsuak dira gurea 
bezalako klub batek edo hainbat klu­
bek bere talde maskulinoarekin 
nazionalitatera joateko aukera iza­
tea", azaldu du. Baina arazo bat ere 
konpondu behar da egoera berri 
horretan: "Mutil gehiago behar dira, 
adibidez, gure klubean mutil baka­
rra joaten delako txapelketetara, 
Hodei, eta horrek ez du beti behar 
adina motibatzen lehiaketetan", 
azpimarratu du Carrillok. 

Hau da, klub horretan, Hodeik 
bakarrik egiten dio aurre gimnasia 
erritmiko maskulinoari, eta neske­
kin lehiatzen denean, ez dago arazo 
handirik, neskekin kirola egiten 
duelako primeran. Baina gizonen 
arteko lehiaketa esklusiboa denean, 
batzuetan bakarrik aritzen da. 

BERDINTASUNAREN ALOE 
"Euskadin, zorionez, beti egin dugu 
genero-berdintasunaren aldeko 
apustua kirol honetan ere, gizonek 
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~ Gero eta mutil gehiago animatzen dira gimnasia erritmikora. 
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gimnasia erritmikoa lasai egin deza­
ten bultzatuz". 

Izan ere, Lauraren balorazioaren 
arabera, gizonek diziplina desber­
dinak ematen dizkiote kirol horri, 
eta, hain zuzen ere, horrek egiten du 
emakumea eta gizona ondo osatzea 
gimnasia erritmikoan. "Garrantzi­
tsua da gizarte gisa bultzada bat 
ematea, mutilak kirol honetan par­
te hartzera animatzen jarraitzeko", 
azaldu du. Bere ustez, gimnasia 
erritmikoa egitera animatzen diren 
mutilek "grinatsuak direlako" egi­
ten dute. Hau da, "mutil batek izena 
emateko pausoa ematen duenean, ez 
da gustatzen zaiolako, maite duela­
ko baizik". "Eta kirol horrekiko 

jakin-mina duten mutil guztiak ani­
matu behar ditugu", dio. 

EUSKALGYM 
Euskal Autonomia Erkidegoan gim­
nasia erritmikoa maite duten guz­
tiek, neskek zein mutilek, beren 
lehiaketarik onenak egiten dituzte 
euskalgymean, Euskadik kirol 
honekin egindako apustuari esker. 
Eta zer da Euskalgym? Ikuskizun 
paregabetzat definitzen da, non 
munduko gimnastarik onenak 
beren galarik onenekin elkartzen 
diren. 

Hemen ere gizonezkoen gimnasia 
erritmikoak garrantzia hartzen du, 
Gizonezkoen Taldeen eta Banakako 



~ Arintasuna funtsezkoa da. 

Txapelketa Nazionalari esker. 
Euskalgym 2006an sortu zen lehen 
aldiz. Lehen galan, nazioarteko gim­
nastikaren munduko hainbat erre­
ferentek hartu zuten parte, lehiarik 
gabeko ekitaldi batean, eta, gainera, 
kirol-modalitate zehatz horretatik 
kanpoko ariketa bat sartu zen, hala 
nola gimnasia akrobatikoa, gimna­
sia aerobikoa edo gimnasia artisti­
kokoa. 2013az geroztik, gimnasia 
erritminoko gizonezko erreferen­
teak gonbidatzeagatik ere nabar­
mentzen da, hala nola Ruben 
Orihuela, Gerard López edo Eneko 
Lambea (azken hori gonbidatu zuten 
eta, lehen aldiz, 2008ko edizioan par­
te hartu zuen). 

Bere lehen edizioan Almudena 
Cidek bakarrik parte hartu zuen, 
lau final olinpikotan parte hartzeko 
gai izan den gimnasta espainiar 
bakarrak. Gaur egun, gero eta gehia­
go, jendeak ilusio handiagoz itxaro­
ten dio Euskalgym gala ezagunari, 
nazicfarteko gimnastak ikusi eta 
kirol horrekin gozatzeko itxarope­
narekin. Izan ere, nazioarteko gim­
nasta handiak ere gonbidatzen dira 
ekitaldi honetara. 

Horrela, "Euskalgym galak era­
kusten du notak zenbakiak besterik 
ez direla eta inoiz ez dutela definitu­
ko gimnasta batek kirol honekiko 
sentitzen duen benetako sentimen­
dua eta maitasuna. Panorama oso­
ko gimnasta handiak etengabe ari 
dira borrokan beren lekua lortzeko, 
lehenik lehiatzeko eta, ondoren, 
podium lehiatuan postu bat lortze­
ko. Gimnasta batzuek badakite 
gehiago merezi dutela, baina guztiek 
ez dute lortzen desiratua eta hain 
gogor landua den horrengana iris­
tea, uste baitugu arrazoi desberdi­
nengatik dagozkiela, baina denak 
arrazoi beragatik iritsi dira gurega­
na, beren pasioagatik", azaltzen dute 
Euskalgymetik berain web orrial­
dean. 

EZAUGARRIAK 
Laura Carrillok azaldu duenez, gim­
nastika erritmikoak onura asko 
ditu, eta, haren iritziz, gaur egun 
dagoen kirolik osoenetakoa da. Izan 
ere, diziplina honek oreka, indarra, 
malgutasuna eta koordinazioa hobe­
tzen laguntzen du. "Gimnastek 
behar bezain indartsuak izan behar 
dute beren gorputza denbora luzez 
posizio desafiatzaileetan mantentze­
ko", dio. Fisikoari dagokionez, gim­
nasia erritmikoak oreka, mugimen­
duen koordinazioa eta lateralitatea 
hobetzea ahalbidetzen du. Malguta-

suna hobetzea eta muskuluak gara­
tzea ere ahalbidetzen du, eta tonifi­
kaziorako ariketa "ezin hobea da". 

Era berean, eta oro har, ariketa fisi­
koa barne hartzen duen bizitza akti­
boa izateak osasun-arazoak prebeni­
tzen laguntzen duela ere diote pro­
fesional desberdinek: estresa arin­
tzen laguntzen du, antsietate-sinto­
mak murrizten ditu eta loaren kali­
tatea hobetu dezake. Depresioa iza­
teko arriskua ere murriztu dezake. 
Eta, gorputzaren pisua kontrolatzen 
laguntzen du. 

Gimnasia erritmikoa egiten duten 
kirolariek ere azkarrak izan behar 
dute, gorputzak airean eta norabide 
guztietan mugitzeko, musikaren 
erritmoajarraitzen duten bitartean. 

"Hori erronka bat izan daiteke, 
baina koordinazioa eta trebetasuna 
hobetzen laguntzen du", dio adi­
tuak. "Onura fisikoez gain, gimna­
sia erritmikoak adierazkortasun 
sortzailea indartzen du, autoesti­
mua eta trebetasun sozialak hobe­
tzen ditu taldean lan egiten denean. 
Onura horiek eragin handia dute 
kirolarien bizitzan joko-kantxatik 
kanpo, eta konfiantza handiagoa 
ematen diete beste erronka batzuei 
aurre egiteko". 

Gabeziak eta gora egin duen motel­
tasuna gorabehera, Espainia errefe­
rente da jada mundu osoko gizonez­
ko gimnastentzat. Nazioarteko Fede­
razioak, Errusiako edo Japoniako 
potentzien eragin handia duena, ez 
du ulertzen gizonek espezialitate 
hori praktika dezaketenik. Italia, 
Frantzia edo Hego Amerikako gim­
nastek Espainia hartzen dute erre­
ferentziatzat. "Euskadin urrats asko 
ematen ari gara eta kirol honetan 
gero eta mutil gehiago animatzea 
bultzatzen jarraitu behar dugu", 
ondorioztatu du profesionalak erre­
portaje honetan. • 




