MENDARO

Segunda sesion de
gimnasia cerebral,
estatardeenel

Hogar del Jubilado

LAZKANO

: En el local del Ho-
gar del Jubilado se celebrard hoy
miércoles, la segunda de las se-
siones programadas para este
mes dedicadas a la gimnasia ce-
rebral. La primera de ellas tuvo
lugar la semana pasaday conté
con una buena participacién de
vecinos. '

La gimnasia cerebral es una
serie de ejercicios y métodos
cuya utilidad radica en mante-
ner activo el cerebro. Mientras
mas se utilice, menores son las
posibilidades de que se presen-
ten fallos en la memoria. Es una
especie de entrenamiento para
que las neuronas no se acomo-
den y sigan funcionando correc-
tamente.

Estos ejercicios ayudan.a po-
ner en movimiento al cerebro y
mejora funciones como el len-
guaje, la atencion, la memoriay
la creatividad, aspectos todos
ellos, basicos en la vida cotidia-
na de las personas.

Ejercicios y consejos

Esta jornada se ha organizado
con laintencionalidad de pro-
porcionar una serie de ejercicios
y consejos para las personas de
cierta edad, que no por acumu-
lar afios, deben tener una peor
calidad de vida.

Hoy en dia, gracias a la cien-
cia y alainvestigacion se han
descubierto métodos para au-
mentar la calidad de vida de las
personas y Son estos conceptos,
los que se pondrin en manos de
los asistentes a la charla.

Para organizar este evento,
Lagun Betikoak ha mantenido
una estrecha colaboracién con
el ayuntamiento mendarotarra,
a fin de organizar lo mejor posi-
ble la cita. ’

MUTRIKU
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El PSE-EE reclama un debate honesto
en torno a los residuos solidos urbanos

Cita que tanto el PaP
como el 50 contenedor
son unicamente
sistemas de recogida

: GORRITIBEREA

torno al tema de lasbasuras, yen la
presente ocasion ha sido el junte-
ro de Debabarrena por el PSE-EE
quien ha reclamado un debate ho-
nesto sobre los residuos solidos ur-
banos.

Assu juicio «no es cierto que con
el PaP se recicle el 80%, dado que
tanto el puertd a puerta como el
quinto contenedor son sistemas de
recogida y por tanto con los dos sis-
temas no se reciclanaday.

Igualmente ha afirmado que el
PaP no es un sistema que se opon-
ga ala valorizacién energética, dado
que tanto el PaP como en el 5° con-
tenedor siempre queda una frac-
cién de basura que habra que llevar
obien a un vertedero o a una inci-
neradora, y «quien diga que con el
PaP hay basura cero estd mintine-
do o esconde llenar Gipuzkoa de
vertederosy.

Segun el juntero socialista, tam-
poco es cierto que para que la valo-
rizacién energética sea rentable, se
deba de incinerar el 65% del total
de labasura generada en Gipuzkoa
tal y como afirma el colectivo “Zero
Zabor’.

El disefio de las plantas de re-
ciclaje y de valorizacién que es-
table en Plan Integral de Residuos
Urbanos, el Pigurg, se hizo segin
las necesidades del territorioy
.para un espacio temporal de 30
afios. De hecho en ese documen-
to consensuado entre todos los
partidos politicos representados
en ese momento, asi como los téc-
nicos medioambientales, se esta-

Continta el debate en

blecié que la estimacién de la va-

lorable en el territorio ascendia
al 38%.

«No vaallegar ni al 23%»
Afirma Eneko Andueza que el
«puerta a puerta empeorara la cues-
tién de los residuos porque esta
planteada sin rigor, con una gran
irresponsabilidad y mediante la im-
posiciény.

'No se aplicara en Eibar, ni en El-
goibar, ni en Soraluze, por lo tanto
novaallegarnial 23% dela pobla-
cién de Debabarrena, por lo tanto
el 77% continuard con el sistema de
recogida de contenedores.

Basuras amontonadas junto a la boca del con

-

tenedor subterraneo.

A su vez afirma el junteroc que el
sistema derecogida PaP es «mucho
mads caro, mas sucio y de dudosa efi-
cacia, ya que la materia organica re-
cogida con el quinto contenedor
tiene un indice de rechazo en las
plantas de tratamiento del 5%,
mientras que la materia orgdnica
recogida con el Puerta a Puerta éste
indice asciende hasta el 25%».

Reciclar el 57%

Como conclusién afirma Eneko An-
duza que cuando el Partido Socia-
lista apoyé el Pigrug se marcod
«como meta el reciclar el 57% de

i GORRITIBEREA

nuestra basura como en Bélgica y
Dinamarca, ademas del cierre de
los vertederos que sin ningan tipo
de discusién generan més proble-
mas ambientales y de salud que la
valorizacién energéticay. -

Pero ademas el objetivo del plan
fue que la gestidn de los residuos
se realizara de forma integral y sin
necesidad de exportar la materia
orginica del puerta a puerta a
otros territorios contiguos como
Segovia, Soria, Burgos y Lapurdi,
tal y como realiza actualmente
Bildu con un coste de 2.270.000
euros.

ERMUA

Semana solidaria con

el pueblo palestino

1t K ITURRIAGAGOITIA

. Ermua acoge una nue-
va edicién de l1a semana de soli-
daridad con el pueblo de Palesti-
na. El colectivo ermutarra Komi-
te Internazionalistak ha progra-

-mado diversas actividades de rei-

vindicacién y apoyo al pueblo pa-’

lestino, entre cuyas acciones se
incluye una exposicién fotogra-
fica, la presentacién del disco y li-
bro ‘Bila Hadi’ y un concierto de
musica.

Todas las actividades se desa-
rrollaran en Inferfiu Tabernay en
el Eskilarapeko Ateneoa.

Las actividades han comen-

~ zado con la inauguracién de una

exposicion de fotografias titula-
da ‘Bila Hadi: hamaika begirada
Euskal Herritik’. La muestra pue-
de visitarse a diario en el hora-
rio de apertura del estableci-
miento.

El miércoles, el fotografo Axier
Pérez presentari el libro-disco del
mismo titulo, a partir de 1as 21.30
horas. Estd anunciada la actuacién
del grupo Arramazka. ,

Elviernes, por tltimo, conclui-
ra el programa con el concierto del
grupo Komando Anti-Limako, en
el Eskilarapeko, a partir de las 8
delatarde. ;

SORALUZE-PLACENCIA

La peia Laskurain estara
apoyando al pelotari iocal
en la final del parejas

. NEREA ISASTI

: . Los so-
cios de la Pefia Laskurain ya pue-
denrteservar entradas para la final
deldia 29. Desde hoy mismo y has-
ta el sabado podran reservarlasen
el Edurtza. El resto de aficionados
podran hacer lo propio a partir del
domingo. :

Las entradas que se pueden ad-
quiriren el Edurtza son de 30, 40
y 60 euros. Alahorade reservar las
entradas, es posible también reser-
var una plaza de autobus y la cena

del dia de la final. Las entradas se
repartiran el viernes 27. Seré en-
tonces cuando habra que abonar el
precio de la entrada, el viaje en au-
tobts yla cena.

La final de parejas se disputaré
el dia 29 en el frontén Bizkaia de
Miribilla, donde el zaguero placen-
tino, formando pareja con Xala, se
medird a Titin y Merino II. Xala y
Laskurain llegaron ala final contra
todo pronéstico, tras remontar un
7-16 en contra. Finalmente, logra-
ron imponerse por 22-18.

AR

Aritz Laskurain. :: morauecHo

La pefia Laskurain hace un lla-
mamiento a los placentinos para
queapoyen al pelotari de Soraluze
en esta importante cita.




Lobiano acogerd los cursos de blodanza y de scrapbookmg que se celebraran en Ermua LEC

Labiodanzay el scrapbookmg
se practicaran en Lobiano

El plazo de inscripcion
se encuentra abierto

hasta el 27 de abril en
Lobiano Kultur Gunea

3> AINHOA LASUEN

ﬁ&?&%ﬁk El departamento de Cul-
tura del Ayuntamiento de Ermua
ha programado varios talleres,
abiertos a toda la poblacién ermua-
rra, durante el préximo trimestre.
Estos se desarrollaran en Lobiano
Kultur Gunea.

Los talleres cuentan con plazas
limitadas y ya ha comenzado el
plazo de inscripcién que se prolon-
gara hasta el 27 de abril.

Los precios de las actividades
van desde los 18 eurosalos 27, ya
que se fijan descuentos para las
personas desempleadas, jévenes
y estudiantes que se inscriban.

El contenido de uno-de los cur-
sos se ha programado en funcién
del éxito cosechado en anteriores
campatias, aunque en esta edicion,
se incluye lanovedad de un taller
de ‘scrapbooking’ que se lleva a
cabo por primera vez desde las ins-
talaciones de Lobiano.

TEEVOMNOSE L

URGENCIAS

SOS DEIAK 112
DYA 943 464 622
HOSPITALES

Hospital Mendaro 943032800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500

Ambutatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650

Ambulatorio de Ermua 943032630 .
POLICIA MUNICIPAL
Eibar 943708424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA

Eibar943 531700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES
Euskotren 902 543210
Pesa Eibar 902101210
Lurraldebus R
Bizkaibus 902222 265
TAXIS
Eibaf 943203071y943201325
Ermua 943170396
AYUNTAMIENTOS
Eibar (Centralita) 943708 400

Eibar (Oficina de informacién a la Ciudadania.
Pegora)

o 010
. Ermua 943176 322

Eltaller que yd realizé pero que
repite enla programacién debido
al éxito cosechado es el de biodan-
za. Esta actividad contard con 18
horas de duracién, que se impar-
tirdn del 8 de mayoal 3 dejulioen
horario de 19.00 2 21.00 horas.

El precio es de 27 euros para la
poblacion en general y de 18 eu-
ros para las personas que tienen
descuento (desempleadas, estu-

diantesy poseedoras de la Gazte -

Txartela).

La segunda oferta municipal in-
cluye la novedad del taller de
‘scrapbooking’. Se trata de la téc-
nica de personalizar albumes de
fotografias. Al guardar recuerdos
o recortes en un diario o trozos de
papel de regalos se estd haciendo
scrapbooking. Esta técnica consis-
te en multitud de procesos creati-
vos como el recorte, pegado o co-
llage para crear una composicion
de memorias y recuerdos median-
te las fotografias. Este divertido
pasatiempo de decorar se aplica
también a cartas, poemas, invita-
ciones o todo aquello que propon-
galaimaginacién del que lo prac-
tique. Partiendo de simples foto-

CARTRIREA LGN

EIBAR

COLISEOQ Merkatu Kalea, 2

No hay sesién

ERMUA ,

ERMUA ANTZOKIA iparragirre s/n
No hay sesién

COMIBSCAGDNER

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00*,de 9.30a
13.30* cada horay de 14,30 2 20.30 cada hora.
Sabados: 7.00%,8.30y de 9.30% a 19.30 cada
hora.

Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,

17.30,18.30, 19.30y 20.35,
*Salida desde Frmua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a.13.30 cada hora,
15.00%, de15.30.a 18.30* cada hora, 19.30,
20.30y21.00%,

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de
15.30 2 20.30 cada hora, 21.00y 22,00%. .
Festivos: de 8.30 2 18.30 cada dos horas, 19.30,

grafias, se revalorizan los recuer-
dos con adornos de todo tipo (pe-
gatinas, botones, cintas, papeles
especiales, flores secas, remaches,
hilos...) y diversos estilos, desde el
mas sofisticado hasta el mas sen-
cillo, dependlendo del gusto per-
sonal

Este hobby consigue captar cada
dia més adeptos. Solo en Estados
Unidos se estima que existen mas
de 25 millones de aficionados. De
hecho, es en este pais donde mas
arraigo y desarrollo esta teniendo.
Recientemente comienza a estar
de moda también en Europa. Aun-
que su origen se remonta varios
siglos atras, su popularidad comen-
z6 hace unos 15 afios.

Este taller de 18 horas de dura-
cién se llevard a caboentreel 2 de
mayo y el 27 de junio, en horario
de 19.00 2 21.00 horas. El precio
también se encuentra entre los 18
y los 27 euros.

Las personas interesadas podran
apuntarse en cualquiera de estos
talleres en la oficina de Lobiano
Kultur Gunea o en el teléfono
943708700, de lunes a' viernes, de
8.30220.30 horas.

s hovs

21.00%y 22.00%.
*Llegada a Ermua
EIBAR-BILBAO (Autopista)

De luries a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20. 40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hastalas 21.40 cada hora...

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables; De 6.40 3 21.40 cada media hora,
Sabados y festivos: De 7.40a 21.40 cada media
hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 421.00 cada horay a las
6.15,10.15, 14,15y 18.15.
Festivos: 10 30,14.30, 18.30'y 2030,

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30.220.30 cada hora v a las
12.00, 16.00 y 20.00,

Festivos: 10 30;.14. 30 18 30y 20. 30
EIBAR-PAMPLONA

Lahorables: 7.45,13.30y 14.45,
Festivos; 7.45y 18.00
PAMPLONA-EIBAR

L.aborables: 11,00, 17.00y 18.00.
Festivos; 11.00y 21.00,
EIBAR-ARRATE

Sabados y laborables: 14.00.
Festivos: 9,00, 10.00, 11.00, 13. 00y 18.00,

Miércoles 18.04.12
EL CORREO

- Berbalagun organiza tres
| actmdades en el mes de abril

it A. LASUEN

BRMUA. La iniciativa Berbala-
gun vuelve con mucha fuerza
después de las fiestas organizan-
do tres actividades que comien-
zan en los proximos dias. Las per-
sonas que lo deseen podran ins-
cribirse, siempre teniendo en
cuenta que el Uinico requisito in-
dispensable es el de poder comu-
nicarse en euskera. En primer lu-
gar se tendran en cuenta las ins-
cripciones de las personas que ya
participan en los grupos de en-
cuentro de Berbalagun y poste-
riormente, se dard la opcién de
participar al resto de ermuarras
que lo deseen.

‘La primera de las actividades
comienza hoy con el curso de ‘ri-
soterapia’ que se llevard a cabo
los dias 18 y 25 de abril. Es gra-
tuita y se desarrollard a partir de

las 19.00 horas en Lobiano.

El préximo sabado, 21 de abril,
ser4 el dia destinado a la visita al
Museo del Chocolate de Tolosa y
el patinaje en el Palacio de Hielo
de Donostia. Se trata de una ex-
cursién de media jornada. La sa-
lida tendrd lugdr en la plaza de
Patxi, a partir de las 9.30 horas.

Por dltimo, el proximo martes
dard comienzo un curso de
‘patchwork’, también gratuito.
Un ‘patchwork’ es la pieza tejida
uniendo fragmentos de otras te-
las. El resultado puede seruna
manta (colcha o cobertor), man-
teles y pafios de diferentes tama-
fos y usos, e incluso una prenda’
de vestir.

Este curso se desarrollard los
dias 24 de abril y 8 y 15 de mayo.
Las clases se impartirdn a partir
de 1as 19.00 horas en Lobiano.

Donaciones de sangre
estasemana

Sangre de Ermua, Dosaner, ha or-
ganizado varias sesiones de dona-
cién para esta semana. La prime-

na, durante toda lajornadaensu
sede de Ja Avenida de Bizkaia (an-
tiguo ambulatorio). En la unidad
movil que seinstalard en este lu- -
gar se podrd donar de 9.15a14 ho-
rasy de 6.00 a2 21.00 horas. Otra
de las sesiones programadas serd
la del sdbado. En esta ocasién se
podra donar sangre en la plaza de

radeellassellevard a cabomafia- Patxide 9.00 214.00 horas.
ARRATE-EIBAR 6.05y7.29.
Séhados vy laborables: 14.30. :
ERMUA-BILBAO

Festivos: 9.30, 10.30, 11,30, 13,30y 18.30,

EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30.
Festivos: 12,00y 19.00.
ELGETA-EIBAR

Laborables: 14,00y 20.50.
Festivos; 12:30y 19.30.
EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 3 22.35 cada
media hora). -

Sabados: De.7.00 a 21.00 cadahora,

Domingos: de 8,00 a 21.00 cada hora..

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6. 4522l 15 cada media hora. Y a
las 21,55,

Sabados, domingosy festivos: De 7.45a 20.45
cada hora yalas21.55

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 2 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34,
Sabado noche; 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13a222.13
cada hora), 10.36y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,

Laborables: 6.19y7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora.

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13 y7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y 21.35.

PRRRIACIAY
EIBAR
De 9,003 22,00: Mendinueta (Urkizu Pasalekua, 6).
ERMUA
De 9,00 3 22,00: Alberdi (Zubiaurre, 9),
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a.9.00 horas:Alberdi (Zubiaurre,
9. Ermua)




