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El reto de la nutricion
tras la enfermedad

Marchacontrael
CancerdeErmua
Enlaactividad
que se desarrollo
ayer se consiguio
organizarunacto
presencial, pero
sincaminata

AINHOA LASUEN
ERMUA

La poblacion se acerco a la plaza para visibilizar su apoyo a esta causa. A. L.

Lunes 18.10.21
EL CORREO

Tueros recibe el cheque de manos de las voluntarias ermuarras. A. L.

arecaudacion de la Marcha

contra el Cancer de Ermua

ira este ano destinada a la
beca de investigacion ‘Nutricion
de precision para supervivientes
de cancer de mama segun las he-
rramientas moleculares: nutrige-
nética, lipidéomica y microbiota’,
liderada por la doctora y coordi-
nadora de Alimentacién y Salud
en Azti, Itziar Tueros. Si bien la
denominacion de la beca pudie-
ra plantear dudas, éstas se disi-
paron ayer, ya que la propia inves-
tigadora acudié a la plaza de Er-
mua, para explicar a todas las per-

sonas presentes en la marcha con-

tra el cancer de este afio, cudl es
el objetivo de su trabajo en este
campo.
«Trabajamos con personas para
estudiar cudl es la dieta mds ade-
" cuada durante el tratamiento on-
colégico, porque es una duda muy
comun en los pacientes de can-
cer. Hasta el momento, hemos tra-
bajado la nutriciéon durante el tra-
tamiento y hemos obtenido resul-
tados muy interesantes, estudian-

do las caracteristicas molecula-
res de cada persona (genes, me-

tabolismo, etc.) y dando una die- -

ta personalizada a esas-caracte-
risticas», senalé Tueros.

Se trata de algo novedoso, ya
que se utilizan nuevas biotecno-
logias que se van descubriendo
en los ultimos anos. Segun Tue-
ros «queriamos aplicarlo en un
campo donde hay una demanda;
en concreto, en el cancer, donde

detectamos un vacio y por eso el

proyecto que es hoy protagonista
en Ermua, se dedica a supervi-
vientes del cancer de mama, al
que afortunadamente sobreviven
un 90% de las mujeres». «Se en-
cuentran con que tienen mas po-
sibilidades de tener de nuevo can-
cer o diabetes o una enfermedad
cardiovascular o acumulan toxi-
cidades como consecuencia de los
tratamientos previos». Por ello,
" estan desarrollando esta investi-
gacion, con un programa de su-
pervivientes de cancer de mama,
basado en las caracteristicas pro-
pias de cada persona, «que sepan

cuéles son los alimentos a poten-
ciary cudles a restringir para cada
una de ellas», expuso la doctora
responsable.

50 mujeres ;
El estudio se desarrollara en el On-

- kologikoa de Donostia, de momen-

to, con 50 mujeres que han sobre-
vivido a la enfermedad. Al final,
se evaluara el impacto que ha te-
nido en su nivel de vida (fatiga,

‘energia, estado de dnimo, calidad

del suenio) y su estado de salud, y
se vera si tiene un beneficio com-
parado con la dieta saludable que

sele podria aportar a estas muje-

res una vez superado el cancer.
El objetivo es que sea un pro-
grama que funcione, basado en
ciencia «y otro aspecto muy im-
portante, que se ajuste para ser
econdmicamente accesible a to-
das las personas; que llegue a'la
calle» aclaraba la investigadora,
que recordaba, ademas, que este

‘trabajo «es el de un equipo mul-

tidisciplinar (de matematicos, bié-
logas, socidlogas...)».

. En Cardenal Orbe también estu-
vieron presentes la Presidenta de
la Asociacion Contra el Cancer de
Bizkaia, Mila Gulldn, y su geren-
te, Verdonica Malda, que destaca-
ron su objetivo de «hacer frente a
la desigualdad que existe en la lu-

.cha contra el cancer y desarrollar

una estrategia para afrontar el reto
que supone mejorar la calidad de
vida y un mejor prondstico para
cualquier persona con cancer».

La Teniente de Alcalde del
Ayuntamiento de Ermua, Beatriz
Gamiz, ratificé también el apoyo
municipal a las voluntarias de la
asociacion local.

" Menor participacion

Al parecer, que la marcha no dis-
curriera por las calles de Ermua di-
suadié a mucha poblacién de ha-
cer su pequena aportacion de 7 eu-
ros, a cambio de una camiseta y una

 mochila de obsequio que se lleva-

ron quienes acudieron ayer a la pla-
za. Este ano se entregaron 1.700
camisetas frente a los 3.800 dorsa-
les que se 1nscr1b1eron en 2019.

Pese al descenso de participa-
cidn, las voluntarias de la Aso-
ciacion contra el Cancer en Er-
mua mostraban su agradecimien-
to, ayer en la plaza, «ya que el ob-
jetivo de la marcha sigue siendo
el mismo y seguimos pensando
que es muy importante aportar
nuestro granito de arena a la in-
vestigacion contra el cancer».
Agradecian la colaboracion de los
comercios locales, que han con-
tribuido en el reparto de camise-
tas, y se preparaban para su ta-
rea del afio que viene, gracias al
animo y agradecimiento que les
mostraron tanto la poblacién que
se reunio en la plaza, como las
representantes de la Asociacion
contra el Cadncer de Blzkala yel
Ayuntamiento.

El excedente del material (ca-

_misetas) que no se ha podido ges-

tionar en esta edicion, se enviara
alaisla de la Palma, y, en breve,
se podra conocer la recaudacion
exacta, ya que ayer también hubo
poblacién rezagada que se animo
acontribuiralacausa.

- TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS

S0S DEIAK

DYAT s

HOSPITALES

Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) ,,,,,, 943 032 650
Ambulatorio de Ermua ,,,,,,,,,,,, 943 032 630
POLICIAMUNICIPAI.

FibarSesis s 943708424
Ermua 943 176 300
ERTZAINTZA

Eibar s G o 94358 1700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

SEUSKOITENIE N 0 (251 3110

Pesa Eibar 902 101 210
Bizkaibus 902 222 265
TAXIS

Elbar o .943203071v943201325
Ermua 943170396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion
ala Ciudadania. Pegora)
Ermua

5o 010
943176 322

* EL CORREO no se hace responsable de cambios de tltima hora -

CARTELERA DE CINE

COLISEO Merkatu Kalea, 2

Madres paralelas
Las leyes de la frontera
Chavalas

20300
2030
2030

ERMUA

ERMUAANTZOKIA Iparragirre, s/n
No hay funcion

COMURNICACIONES

AUTOBUSES -
EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,9.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora, 13.05%,
18.10%,19. 10*

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45*, 9.15%, de
10.10a17.10 cada hora, 13.15%, 15.10%, 16. 10%,
18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23.10. e
Festivos: 8. 10, 10.10%,12.10, 13.10, 15.10%,
17.10, 18.10, 19. 10*y21 45* :

*Salida desde Ermua dlez minutos antes

SAN SEBASI'IAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%; 7.50%*, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%*, 15.20%,

16.20%,17.20, de 18.20* 3 22.20* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%*, 22.35* y 00.20.
Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20%, de 18 20* 220.20* cada hora y
2. R e TN o

*Llegadaa Ermua ks

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40

cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40 has-
talas21.40cadahora. . .

BILBAO-EIBAR (Autopista) g
Laborables: De 6.40 a 21.40 cada mediahora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA R

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30a 21.30 cada
hera. . ..

Festivos: De 6. 30 a 23 30 cada hora.
VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15 22 15

3 _5_a 22 15 cada hora :

'EIBAR-PAMPLONA

Laborablesy festivos: 8.30

PAMPLONA-EIBAR
Laborables y‘festivos,: 11000

EIBAR-ARRATE
Laborables 15.00.

o L BIFE
Festivos: 9.00, 10,00, 11 00,12.00y 13.00.
ARRATE-EIBAR

Laborabless15:305 570 & g -

Sabad

11.30,12.30y1330.

EIBAR-ELGETA
Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30, 16.30;
18.30y20.30

Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30y 20.30.

ELGETA-EIBAR
Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50, 16.50,

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora). .
b .

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora,

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.
TRENES
BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 2 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10. 36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cadahora. Sonier o

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 a22. 13
cadahora, 10.35y21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 2 22.00: Elortza-Elortza (Juan Gisasola, 18).
ERMUA

D;a 9.00 a 22.00: Ibarrondo Aulestiarte (Zehar kalea,
EIBAR-ERMUA

N)oche. De 22.00 a 9.00: Izpizua (Ibarkurutze kalea,






