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La Escuela de Empoderamiento presenta
Su nueva programacion para esteano

Hasta el préoximo junio
habra talleres, cultura,
autodefensa, cienciay se
estrenara un encuentro
festivo para tejer redes

AINHOA LASUEN

ERMUA. La Escuela de Empode-
ramiento de Ermua, impulsada
desde la Casa de la Mujer, ha pre-
sentado su variada programa-
cién para los proximos meses.
Una oferta que hasta el mes de
junio combinara formacion, re-
flexion y espacios de encuentro.

Como gran novedad de esta
edicidn, la Escuela de Empode-

ramiento estrenara el proximo

6 de junio un encuentro especial
en la plaza Cardenal Orbe, de
13.00 2 17.00 horas, disenado
para compartir una comida y ce-
lebrar juntas el inicio del vera-
Nno en un espacio de.conversa-
cién y redes femeninas. Tras el
almuerzo, la jornada continuara

con un concierto. Las inscripcio-

' nes para esta cita, que tendra un
coste de 10 euros, se realizaran
en la Casa de la Mujer del 18 al
22 de mayo.

Sin embargo, el calendario de
actividades arranca mucho an-
tes, concretamente el 22 de ene-
ro con el taller ‘El arte de querer-
se bien: cuidate, redisena tu au-
toestima y expande tu poder’,

orientado a mujeres que convi-

-ven con el estrés cronico y difi-
cultades para poner limites, con
sesiones que se extenderan du-
rante varios dias de febrero y
marzo a un precio de 5 euros.

La oferta formativa prosigue
con propuestas como el taller
‘Mujer, climaterio, placer y de-
seo’ que, por 5 euros, invita al au-
toconocimiento del cuerpo en la

‘G‘ran parte de las actividades se desarrollan enla Casa de la Mujer. a.L.

premenopausia a través de jue-
gos y dinamicas los dias 16 de
febrero, 9 de marzo y 20 de abril;
o el taller bilingiie de ‘Serigrafia
y periodismo’, que explorara las
posibilidades reivindicativas de

esta técnica artistica durante los

meses de febreroy marzo. Asi-
mismo, se impartird un curso de
‘Alimentacion consciente’ para
mejorar la relacién con la comi-
da mediante la meditacion y la

gestion emocional en diversas-

fechas de febrero, mayo y junio,
con una inscripcion de 5 euros.
En el ambito de la divulgacion,
el 11 de febrero, Dia Internacio-
nal de las Mujeres y las Nifnas en
la Ciencia, la plaza Cardenal Orbe

acogera talleres cientificos gra- -
tuitos con experimentos guiados

por jovenes investigadoras para
acercar la ciencia a toda la po-
blacion.

La infancia también tiene su
espacio con un taller gratuito de

autodefensa para nifias con eda-

des comprendidas entre los 6 y
los 12 anos, que se impartird en
euskera el 21 de febrero para fo-
mentar su confianza y expresion
personal.

Ya en el mes de abril, la pro-
gramacion incluye un taller prac-
tico de reparaciones basicas de
fontaneria y electricidad por 5
euros, ademas de un analisis-so-
bre la invisibilizacion de las mu-
jeres en la historia del arte que
culminara con una visita a una
exposicion.

En mayo, el protagonismo sera

' para el taller ‘Brujas: imagina-

rio, historia y poder’, que profun-

" dizara en la represion sufrida por

estas mujeres en Euskadi, y el
programa ‘Respirando juntas 2.0’,
que combina movimiento y psi-
coaromaterapla para reducir el
estrés.

Cultura y humor

En el apartado cultural, la Casa
de la Mujer albergara del 19 de

mayo al 30 de junio la exposicion

‘Gu ere bagara’, de la asociaciéon
Lagun Artea, centrada en las vi-

_ vencias de personas mayores

LGTBIQ+ de Getxo, con una pre-
sentacion oficial el mismo 19 de
mayo a las 18.00 horas.

La programacion se completa
con artes escénicas y conferen-
cias de actualidad. El 6 de mar-
z0, Lobiano recibird a la payasa
Filipa Balbina con un espectacu-

‘1o de humor feminista gratuito,

mientras que el 11 de marzo se
ofrecera una charla bilingiie so-
bre el uso critico y sin miedo de
la Inteligencia Artificial.

El 6 de mayo, también en Lo-
biano y de forma gratuita, se ce-
lebrara la charla ‘Guardianas del
territorio’, que servira como an-
tesala a la excursion cultural con
perspectiva de género progra-
mada para el 9 de mayo a Ofla,
Tobera y Frias, cuya inscripcion

estara abierta del 23 de marzo al -

23 de abril por 5 euros.

La mayoria de estas activida-
des tendran lugar en la Casa de
la Mujer de la calle Izelaieta nu-
mero 12, donde se deben forma-
lizar las inscripciones. Las inte-
resadas pueden obtener mas in-
formacioén llamando al niimero
de teléfono 943 171-030 o escri-
biendo a la direccion de correo
electrénico 1gualdad@udaler—
mua.net.
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Ermua impulsa

el pensamiento
estratégico con
un taller gratuito
juvenil de ajedrez

A.L. OSORO

ERMUA. El Servicio de Juven-
tud del Ayuntamiento de Er-
mua ha puesto en marcha un .
nuevo taller juvenil de aje-
drez disenado para jovenes
con edades comprendidas en-
tre los 13 y los 17 afios. Esta
actividad, que busca fomen-
tar el pensamiento estratégi-
coy el ocio saludable entre la
juventud local, se desarrolla-
ra los sdbados 24 y 31 de ene-
ro, yel 7 de febrero.

Las sesiones de aprendiza-
jey practica se llevaran a cabo
en la tercera planta de la bi-
blioteca, junto al Gaztegune,
de las 17.00 a las 18.30 ho-
ras. Una formacion que co-
rrerd a cargo de personas ex-
pertas del club Ermutarrak
Xake Taldea; garantizando
una ensenanza de calidad
para todos los niveles.

Es importante destacar que
el taller es totalmente gratui-
to y existe la posibilidad de
apuntarse en parejas, pero

. tiene plazas limitadas. Es por
ello que en el caso de que la
demanda supere la oferta de
plazas, se realizara un sorteo
para designar a los partici-
pantes.

El plazo de inscripcion con-
cluye el 20 de enero, y los for-
mularios ya se encuentran
disponibles a través del en-
lace https://forms.offi-
ce.com/e/Jay¥J5ua8D?ori-
-gin=IprLink.

Para resolver cualquier.
duda estan disponibles el co-
rreo gazteria@udalermua.net
y.el nimero de teléfono 689

SR 025571
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TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SOS DEIAK (asaa 0
DYAR S 943464622
HOSPITALES <
Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943 032 650
AmbulatoriodeErmua . 943032630
P_OI.ICIA MUNICIPAL
Eibar 943708424
Ermua 943 176 300
ERTZAINTZA
‘Eibar G 03531700
BOMBERGOS Toda la provincia 112
" TRANSPORTES
Euskotren 443551853
Pesa Eibar 1900 121 400
Bizkaibus 9461051655
TAXIS
Eibar 943203071
Ermua “ 943171733
AYUNTAMIENTOS
Eibar (Centralita) 943 708 400
Eibar (Oﬁcma de informacion :
a la Ciudadania. Pegora) = 5010
Ermua 943179010

¢ ES CORREO no se hace responsable de cambios de ultlma hora

EIBAR

COLISEQ Merkatu Kalea, 2
Elextranjero

Homo Argentum

La asistenta

1930
19.30,
19.30

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n
Me has robado el corazén

COMUNICACIONES |
AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 06.10%, 06.40%*, 07.10%, 07.40,
08.10, 08.45%, 09.15%*,de 10.10221.10 cada
. hora, 13 15k 18 10%, 19. 10%,
Sabados: 640* 7 10* 8.10, 8.45*, 9.15*, de
10.10 a2 20.10 cada hora 13.15%, 15. 10%,
16.10%, 18.10%,,19. 10* 20. 10* 211 30;
Dommgosyfestlvos 8. 10 10.10*,12.10, 13.10,
15.10%,17.10, 18.10, 19.10* y21 45%, X
" *Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11. 20* 14. 30* 15 20* 16.20%, de

20.30

18 20%a22.20* cada h.ora. e

Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.202 21.20%
cada hora, 11.20%, 14; 20%, 16. 205720%
18.20%, 19 20*y22 35%,

Dommgosyfestlvos 9.20%, 11.20%, 13.20, 14.20%,
16.20, de 18.20%* a 20. 20* cada hora v22.20%.

*LlegadaaErmua R

EIBAR-BILBAO (Autoplsta)

De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Sabados, domingos y festivos: Desde
1as 7.40 hasta las 21.40 cada hora. :
BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30 2 22.30
cada hora,

- Festivos: De 6.30 a 22.30 cada hora.

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora, 22. 40 (solo viernes). AL
Festivos: De6.15a22.15cadahora .

EIBAR-ARRATE _
Laborables: No disponible.
Sab

Fes .00, 10.

ARRATE-EIBAR
Laborables: No disponible.

0, 11.00, 13,00y 18.00.

Sabados: 14.30

 Festivos: 9.30, 10.30,11.30, 13.30y 18,30,

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30.

Festivos: 8.30, 11.30, 13 30, 15. 30 18.30y
20.30.

ELGETA-EIBAR 4
Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50y 20.50.

Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50, 18.50y
20 00R N

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte
minutos, y 22. 15
Sabados: De 7.00 a 22.00 cada hora.

Domingos: 7.20, de 8.00 a 21.00 cada hora, y
221 5 e

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20, de 7.50 a
21.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.25y
22,55 ;
Sabados y festivos: De 6.45 a 20.45 cada hora,
22.05y22.25.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.45,1.45,3.45y5.45.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 a 22.09
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06, 4.06,
6.02y7.30.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 7.18y 8. 18 D|ano De9.182322.18
cada hora. = S 3

SAN SEBASTIAN-EIBAR

_ Laborables: 5.50y.6.50. Diario: De 7.50 a 20.50

cada hora, 9.20y 20.20. -

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8. 06 a21.06
cada hora, 10.35y21.35,

FARNACMS

EBAR

De 9.00 2 22.00: Azkue-Azkue (Toribio Etxeba-
rria, 4) * Elortza-Elortza (Juan Gisasola, 18) ¢
Sanchez Castaiio (Jullan Etxeberria, 7) ¢ Zulueta
Vilarifio (San Agustin, 5).

‘ERMUA

" De 9.00a22.00: Alcald Etayo (Zubiaurre, 29).

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Elortza-Elortza (Juan
Gisasola, 18).




