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'EI IMD oferta 5 actividades nuevas o -
con gran aceptacién para este curso

Yoga, aerobox, mambo
pilates, natacion para
embarazadasy
psncomotnc&dad para
nifos son las dlsaphnas
elegidas

iz AINHOA LASUEN .

ERMUA. ElInstituto Municipal de

Deportes (IMD) ha programado

nuevos cursos, ademas de reacti-

var algunos de los que mas acepta-

cion y demanda han tenido en edi-
ciones anteriores.

- En esta ocasion se ofertan cur-

s0s de'yoga, aerobox, mambo pila-

tes, natacion para mujeres emba-
razadas y psicomotricidad para la
poblacién infantil.

Todas las personas que estén inte-
resadasen cualquiera de los cursos
ofertados pueden inscribirse en el
control de entrada del polideportivo.

El yoga contintasiendo una de
las actividades altamente deman-
dadas en el polideportivo. Esta ac-

tividad estd orientada alarelaja-

cion y bienestar personal, median-
te la practica de una serie de ejerci-
clos que tienen su origen en la cul-
tura otiental. El yoga combina téc-
nicas de respiracion y relajacion,
con las diferentes posturas para bus-
~carun equilibrio entre mente y

cuerpo. Es ungactividad suave, apta

para potenciar la coordinacion y fle-
xibilidad. Por ello, estd dirigida a
personasde todas las edades. Estos
cursos se impartiran los lunesy
miércoles, de 19.30.220.30 horas.
Elaerobox, que es otra delas dis-
ciplinas que se ofertan este afio, se
trata de una mezcla entre boxeoy
aerobic gue trabaja todo el cuerpo
a partir de diferentes ejercicios que
combinan golpesy patadas propios
del ‘kickboxing’, combinados con
laactividad aerobica. Setratade re-
peticiones rapidas; que implican
~ una fuerte descarga de energia y

La piscina municipal acogera
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» Aerobox. Viernes

» Mambo pilates. Martes y jue-
ves o

~» Nataci6n para embarazadas.

Lunesy miércoles.

» Psmomotncuiad para nifios de

‘- 4a9afos. Martes

O

‘que, como ya.es habitual, se reali-

zan al ritmo de la misica. Los cur-
sos se impartiran los viernes de
10.30211.30 horas. :

Lamezcla entre el baile latino y
elsistema de entrenamiento; que
se centraenel fortalecimiento de

oS mus
librio corporal y corregir los habi

tos posturales insanos, denomina-
da ‘mambo pilates’, se impartird los

mattes yjueves de 14 a 14.50 ho-

Ias.

Psicomotricidad

La natacion para embarazadas es
otra de las disciplinas que se inclu-
yen este afio en el IMD. En princi-
pio, el objetivo es facilitar la movi-
lidad y aumentar la flexibilidad dada
la disminucién del efecto de la fuer-

zade gravedad. Este cursoseim-
partird los lunes y miércoles, de 9.15
210.00 horas y los sdbados de 10.00
210.45 horas. ~
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EIBAR-SAN SEBASTII\N

Laborables: 7.00% 8.00, 8. 30,9.00%, de9 308
13 horayde 14.30:220.30 cada hora.

Sabados: 7.00%,8.30 y de 9.30% 2 19.30 cada

Festivos: 8. 30, 10 30 12.30,1330. 15 30 .
2

L SAN'SEBASTIAN-E]BAR

Laborables: 7.00. de 7.30 3 13.30 cada hiora,
15.00%, delS 30 als8. 30* cada hora 19. 30,
20:30y.2

Szbgdo 7. 00 468302 14 30% cada hora de
1 .00% .
Fesnvo de8.30a18 30 cada dos horas, 19.30,

\ EIBAR -ARRATE

1us mmartes de 17.00 a

EIBAR-BILBAO (Autopists)

Delunes a sdbado: Desde las 6.40 hasta las 20,40

cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40

hasta las 21,40 cada hor

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De5.40 2 21 40 cada media ho
gabados y festivos: De 7.403 21 40 cada med|a
jolg

1 EIBARY VITORIA
Laborables De7. 00 221.00 cada horay a (as
6.1

3 10 15,1415y 1815

| VITDRIAnEIBAR

Laborables: De 6,302 20.30 cadahorayalas
12.00,16.00y 2¢
Festivos: 10,30

{aborables:

arias de las actividades ofertadas para este afio. :: a.L.

Por ultimo se encuentra la psi-
comotricidad para mnos Y. nifas de
4a9anos.

En estas clases, que se oftecen
50 horas

se tiene en cuenta que los juegos
adquieren unvalor educativo por
las posibilidades de exploracién .

del propio entorno y por lasrela-

ciones logicas que favorecen a tra-
ves de lasinteracciones con los

objetos, con el medio, con otras

personasy cons1go mismo. Debi-
do aesto, y sin olvidar que elj jue-
g0 motriz es uno de los principa-
les mecanismos de relacién e in-
teraccion con los demdsyesen
esta etapa cuando comienza a de-
finirse el comportamiento social
de la persona, el IMD orgamza esta
Gltima actividad.

ARRATE-EIBAR

ELGETA-EIBAR
1 ;

‘ ’ EIBAR HOSPITAL MENDARO

Lun:s ?‘( wemes 6. 20 7 05 (de 7. OS‘a 22.35¢cada

Doming:

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

. ‘Laborables De645a21 15 cadamedia hora Ya

‘BII.BAO-EIBAR : ;
‘Laborables 5. 5073D|ano- (De 6.57a 20 57 cada
4 ;

hora),
Sabad

EIBAR-BILBAQ

 Lahorables: 6. 13,713 Dlano (DeS 13 a22.13

cada hora), 10. 36 y21.36. Noches 2.05, 4. OS

Martes 021012
EL CORRE

B

~ Exposicion en
. Ermuasobreel
‘ papel delas
mujeresenla
Astrof|5|ca

5= A L..

ERMUA. LaCasadela Mu}er de

Ermua acoge una interesante ex-

. posicion que presentael vincu-

 loexistente entre la Astrofisica

y el papel desarrollado por las
 mujeres en dicha ciencia.

La exposicion lleva por titulo
‘Con A de Astronomas’ y esta ce-
dida por la Facultad de Ciencias
y Tecnologia de la Universidad

del Pais Vasco. La muestra cuen-
ta con materiales en distintos
_idiomas, y la Casa de la Mujer
acoge la elaborada en euskera.
_Estardexpuestahastael 22 de
_ octubre ylaentradaeslibrey
-~ gratuita. Se puede visitarde 9.30
313.00 horas y de 16,002 20.00
horas. ; ~

Lamuestrarepasaa traves de -

_unaserie de panelesy una guia
didictica el recorrido por los
principales hitos de la Astrofisi:
ca, en donde el papel de las mu-

jereshasidorelevantey funda-
mental desde la antigtiedad. El
descubrimiento de los pulsares
ola medida de las distancias es-
telares pasearan ante los ojos de
las personas que acudan a visi-
tar la muestra y seran explica-
das de una manera dlvulgatlva ,
yamena '

Coleccién local ~
Labiblioteca municipal poneen
marcha una campana para ani-
~mar alapoblacién a colaborar
icon la ‘Coleccion Local’, apor-
tando fotos o informacién con
valor historico sobre la localidad
o sobre autores locales. Este ser-
vicio puesto en marcha hace 3
anos pretende actuat como re-
- ferente de la memoria local, re-
_cogiendo, digitalizando y difun-
_diendo todo aguello gue tenga
_que ver con Ermua, su historia,
costumbres, personajes o luga-
res. ~

6.05y7.29

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6. 19y7 19. Dlano De8 19a 21, 19

cada hora:

SAN SEBASTIAN-EIBAR

‘ Laborabtes 547,647 Dsarm De 7 47220, 47

cada hora, 9.20y 20.20..

_EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 813222 13
cadahora, 10.35y 2135

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 29.00 horas: Urizar (Julian Etxe-
berria, 7. Fibar)
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'DEBA

El Amaikak de Preferente
obsequia a su aficionla

primera victoria en Errota Zar

_ i ION FERNANDEZ

LHESA. La competicion estd yaen
marcha para la mayoria de los equi-
pos del Amaikak Bat y no ha ido
nada mal esta jornada. Victoriasy
empates, y solo una derrota, la de
los infantiles, que arrancaron este
fin de semana la temporada. Los
mayores del club; por su parte, die-
ron otra alegria a la aficidn, esta vez
en casa. El Preferente marca el ca-
mino a seguir en la temporada al
imponerse al Lazkao en Exrota Zar
y sumar seis puntos en dos jorna-
das.

Los entrenados por Niko y Bosko
se midieron a un rival de mayor en-
tidad que el de la primera jornada.
El Lazkao vino a Deba con mucho
juego y en busca del triunfo, pero
se encontrd con el tesén de los de-
barras. El choque comenz6 con do-
minio local y bonito fiitbol por par-
te de los dos conjuntos. Asi, el Amai-
kak cogi6 la delantera en el marca-
dory continué manteniendo la po-
sesion.

Ala vuelta de los vestuarios, los
visitantes impusieron un juego de
toque y pasé a dominar, lo que aca-
bé traduciéndose en el empate. Los
debarras no se vinieron abajo y con

El primer gol del Amaikak Bat ante el Lazkao llegd a la salida de un cérner. :

Oficinade turismo

La Oficina de Turismo prolongé
hasta final de septiembre su ho-
rario de verano, pero ya ha pasa-
do a sujornada de invierno. El
establecimiento de IfarKalees- |
tard abierto-al piblico todoslos |
dias entre 1as 10.00 y las 14.00
horas. Ademads, los viernesy los
sabados también recibird a los
ustarios por las tardes, desde las
17.00 hasta las 19.00 horas.

RESULTADOS

Preferente: Amaikak-Lazkao 3-1 -

Juvenil: Aurrerd-Amaikak 1-1
Juvenil F: Mondragén-Amaikak
Bat2-2

Cadete: Amaikak-Lazkao 5-2
Cadete F: Amaikak-Oiartzun 1-0
Infantil: Amaikak-L. Onak 2-4

unas contras de rabia y fuerzaen
los minutos finales se llevaron el
encuentro. Xeber, Sagarna y Aitor
dejaron en Deba una victoria algo
mds apurada de lo que refleja el re-
sultado.

Valioso y amargo empate de los
juveniles en Ondarroa. La actua-
cién arbitral en los dltimos minu-
tos beneficié al Aurrera. Cada equi-
po tuvo sumitad, el Amaikak enla
primera y los locales en la segunda,
y eso dejé un buen fitbol. Dufia-
beitia marcé el tanto que sirvié para
que los debarras se trajeran un pun-
to de un campo gue se presenta
muy complicado.

Las chicas del juvenil empataron
en su estreno. El Amaikak se ade-
lant6 0-2, con tantos de Ane y Ma-
rialen, pero no supieron defender

el resultado ante un Mondragon
mejor fisicamente.

" El cadete hizo valer su efectivi-
dad en ataque para sumar su segun-
do triunfo de la campafia. El Lazkao
jugé bien y se vio un bonito en-
cuentro. Los visitantes llevaron el
peso del encuentro, pero los deba-
rras trenzaron unas contras decisi-

vas y bien llevadas, que acabaron |

siendo culminadas todas ellas por
Markel. Gran labor la del jugador..

La plantilla femenina cadete
gand en su andadura por la Divi-
sion de Honor. Disputé un partido

el que el Amaikak poco a poco pasé
a controlar. Leire anotd el Gnico tan-
to del encuentro.

Los infantiles perdieron ante un
rival ordenado. El Amaikak cuen-
ta con una plantilla muy joven y se
vio que les falta adaptarse a la cate-
goria. Los visitantes se adelantaron
0-2, pero los debarras empataron
con dos tantos de Martija. No fue-
ron capaces de aguantarelritmoy
acabaron cediendo.

Elntimero premiado en la rifa
semanal del club ha sido el 2.030,
mientras que el 2.057 se ha queda-
do como suplente.

< SALEGI

. El Centro Social Arbil ha or-
ganizado para este domingo su co-
mida anual para los jubilados de
Deba. Se llevard a cabo en el Res-
taurante Casino de Deba y antes
habra diversos actos.

‘Lajornada comenzard alas 11.00
horas con una misa. Una vez con-
cluida la ceremonia, los asistentes
se trasladardn a la sociedad La Lu-

~ El club Arbil celebra la comida
-~ de hermandad el domingo

bina, donde aguellos que lo deseen
podran degustar un caldo con cho-

 1izo. :

Eldltimo puntodel diaserdla
comida. Los jubilados irdn al res-
taurante a las 14.00 horas. El pro-
grama se cerrard con un tiempo la

- musica de baile, pero antes se sor-

teardn un jamoén y 20 lotes de char-
cuteria.

“muy igualado ante el Olartzun,en

ONDARROA

El Aurrera de Ondarroa sale
derrotado por la minima

it ALBERTO ECHALUCE
ERpLIA.El Aurrera salié derrota-
da de su visita a Bergara, pese a
cuajar un buen partido. Se adelan-
taronlos mahonerosen un rema-
te de un balén que vino del c61-
ner, pero en la segunda parte los
de Ondarroa dominaron el par-
tido y se lanzaron a por el empa-
te sin fruto. Se hace necesario ob-
tener puntos fuera para no caer
en losultimos puestos de la tabla,
después de haber sufrido dos de-
rrotas fuera y una victoria contza
el Alofia Mendi.

Eljuvenil jugé en Markina, en
Barroeta, terreno que se ha alqui-
lado por las obras de Zaldupe, con-
tra el Amaikak Bat. El equipo ju-
venil estd entrenado por Anton-
Martinez de Luco, aunque sufre

I baja de su ayudante Luis Mari

Elezgarai, que se ha ido al SBB Mu-
trikuarrak. El encuentro finalizd
con 1-1 y resulté muy igualado. El
juvenil se encuadra en un grupo
bonito, ilusionante, que tiene que
dar un paso adelante y centrarse
en su trabajo, esforzandose en
aprender y mejorar para poder es-
tar en el grupo cabecero de su ca-
tegoria , que cambia la forma de
competicién, pasando a disputar
una liga a doble vuelta, sin fases,
y en la que deben salir fuertes des-
de el principio para creerse de que
son capaces de jugar al fiitbol y de
esa manera conseguir buenos re-
sultados.

Triunfo del cadete Honor

Por su parte, el cadete Honor jugd
en Azpeitia, contra el Lagun Onak,
ganando 0-4, con lo que se de-
muestra su superioridad en este
inicio liguero. Este equipo esta di-
rigido por los;jévenes Julen Uri-
besalgo, jugador del aficionado,
Ratl Louro y Borja Solabarrieta.
Tienen a su cargo una plantilla jo-

- Ven y un tanto justa que tendra

que trabajar muy duro en una ca-
tegoria exigente, para que ala vez
que Crecen COMO Personas y juga-

- desu visita aBergara

dores, mantenerse en esta dificil
categoria de honor para lo que de-
beran ser competitivos y pensar
en el grupo dejando aun lado las
ambiciones personales, sacrifi-
cdndolas por el interés colectivo.

El primera cadete tendriasu
frente a Aitor Solabarrieta, que
esta temporada contard con la ayu-
da de Tbon Pazos. Este es un equi-
po puente en los que sus jugado-
res deben proseguir con su forma-
cién, de cara a poder continuar en
el club, pero en los que ya deben
comenzar a competir y para lo que
tienen que incrementar su traba-
joy su esfuerzo. No deben renun-
ciar al resultado pero sabiendo que
su principal objetivo es la forma-
cién y deben aportar un serio com-
promiso al ser una plantilla justi-
ta, para corresponder al esfuerzo
que realiza el club con este equi-
po. Enla categoria infantil vana
salir dos equipos diferenciados por
afios y casi va a ser imposible sa-
car el tercer equipo al no haber ju-
gadores suficientes para afrontar
la temporada con garantias,

Taller de cometas

Un taller de cometas se ha orga-
nizado en Ondarroa para el dia 6
de octubre, en la Playa Arrigorri,
de 10.302a13.30. Con el objetivo
de que la playa no sélo seaun lu-
gar de bafic, en la temporada de
verano, la Oficina de Turismo de
Ondarroa ha organizado esta ac-
tividad poco comtn. Ademas es-
tara dirigida a familias, sobre todo,
invitando a nifios y padres. Apren-
deran cémo se hacen las cometas,
y a continuacién, pondran las co-
metas a volar. Para realizar esta
actividad, vendri el grapo Bolau
Taldea, invitado por su gran ex-
periencia en el mundeo de las co-
metas. Las plazas serdn limitadas,
y los interesados tendran que ins-
cribirse en la Oficina de Turismo:
teléfono 9468319 5 o en el email:
turismobulegoa@ondarroakouda-
la.net.

ERMUA

El Instituto de
Deportes remodela
la escuela infantil
de natacion

i1 K. ITURRIAGAGO!ITIA

-ElInstituto Municipal
de Deportes (IMD) ha remodela-
do la escuela infantil de natacion
y sufuncionamiento. La escuela
esta dirigida a niflos y nifasde 3
a1l aflos-de edad.

Laentidad ha editadoun trip-
tico en el que recoge los objetivos
de dicha escuels, las diferentes
etapas del proceso de ensefianza

y aprendizaje, los niveles y demés
aspectos.

Elhorario de las clases de laes-
cuela de natacién es de lunesa
viernes, de 16.30 a18.45 horas, y
los sibados y domingos, de 10.00
a12.45. Cada grupo, segiin nivel,
tendrd una, dos o tres sesiones se-
manales conuna duracidn de 45
minutos cada uno. Todos los cur-
sos de la escuela de natacién cuen-

tan con una tarifa mensual. El pe-

riodo de inscripciones estd abier-
to.

Para mayor informacion oins-
cripciones se puede acudir al ac-
ceso y punte de control del poli-
deportivomunicipal M.A. Blan-
¢o, o bien lamando-al teléfono
943179090.




