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«La biodanza conecta con la alegria
de la vida, también es salud»

Mentxu Arjonilla Fa

Esta profesora inicia la
imparticion de clases
de esta disciplinaen el
colegio Eskolabarri de
Ermua alolargo del
curso

it AINHOA LASUEN

4134, Con motivo de la Sema-
na de la Biodanza, la facilitadora ti-
tulada por IBF, Mentxu Arjonilla,
imparti6 una de sus clases en Er-
mua. 16 personas se animaron a par-

- ticipar en una sesién gratuita de dos

horas de esta disciplina que va mas
alla de la relajacion, puesto que «no
es una terapia, sino una herramien-
tapara llegar a tu proyecto de viday,
segun Mentxu. Las clases se segui-
ran impartiendo en Ermua los mar-
tes de 19.00 a 21.00 horas en el lo-
cal de Educacién Infantil de Esko-
labarri.

-;Qué es labiodanza?

-Es un sistema de integracién que
trabaja para fescatar los 5 potencia-
les del ser humano: la vitalidad, la
creatividad, la afectividad, la sexua-
lidad y la trascendencia. El sistema
lo que hace es invitar a la persona a
volver al movimiento orginico.
-:Qué supone eso?

-Estamos todos con la agenda tan
llena que se nos olvida que necesi-
tamos un espacio para retroalimen-
tarnos, para volver a nuestro ritmo
natural.

-:Qué se hace habltualmente en
una clase de biodanza?

~Son dos horas. Generalmente al
comienzo hacemos una ronda ver-
bal al principio. Hasta que las per-
SONASs 110 Se CONOCEN CONntamos qué
es la biodanza y segin el grupo va
formando un vinculo, cada una pue-
de contar cémo estd, como se-ha
sentido en la clase anterior. Poste-
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Mentxu Arjonilla (en el centro de la imagen, con camiseta blanca), imparte una clase. :z a.L

riormente, a través de la musica y
ejercicios inducidos se llega auna
vivencia integradora.

-Es mas que relajarse ; no es asi?
-8, hay una parte importante en la
que la persoria se conecta con la vi-
talidad y 1a creatividad y la expresa
a través del movimiento. Primero
se trabaja el sistema fisico motor,
después se incorpora lo sensitivo y
luego las conexiones con una mis-
ma.

-Ya estuvieron antes en Ermua

. -Si, en Lobiano. Fueron dos meses

y medio y en el grupo hubo mucha
conexién entre las mujeres que par-
ticipaban y me decian que querian
seguir. -

-;La participacion depende del
caricter de la persona?

~Si, pero lo importante es que en
este camino de la vida nos enfras-

CARTELERA DECINE

EIBAR

COLISEQ Merkatu Kalea, 2
No hay sesién

ERMUA

ERMUA ANTZOIKIA iparragirre s/n
La cueva de los suefios olvidados (3D) 20.30

CORMUNICACIONES
AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00%, de 9.30a

13,30* cada hora y de 14.30 a.20.30.cada hora.

éébados: 7.00%,8.30y de9.30% 3 19.30 cada
ora.

Festivos: 8.30, 10.30%,12.30, 13.30, 15.30,

17.30,18.30, 19, 30y20 35.

*Sahda desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
15.00%, de15.30 2 18.30%* cada hora, 19.30,
20.30y21.00%,

Sahados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de
15.30220.30 cada hora, 21.00y 22.00*.
Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19.30,
21.00%y 22.00%,

#legada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

camos en nuestras ‘historifias’ y se
nos olvida que tenemeos que disfru-
tar y decirle al otro lo que sentimos
y valorar la vida. La biodanza traba-
ja con la alegria de conectarnos con
lavida a través del movimiento y
la danza.

Una sonrisa
~¢Eso se consigue con dos horas a

‘la semana?

-Si, participando de forma regular
y viniendo con el corazén abierto,
porque tratamos de que la mente
se relaje, darle un espacio al cuerpo
para poder expresarse. De ahi sur-
ge lalesién, las cosas contenidas y
es cuestion de dejarse fluir, poqui-
toa poco y cada una en su linea. Por-
que muchas veces eso que no dejas
salir se transforma en enfermedad.
Es dejar que afloren las cosas que

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Lahorables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sébados y festivos: De 7.40a 21.40 cada media
hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 2 21.00 cada horay a las
6.15,10.15, 14,15 y 18.15.
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30y 20.30.

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a2 20.30 cada horay a las
12.00, 16,00y 20.00.
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30 y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7.45, 13,30y 14,45,
Festivos: 7.45y 18.00
PAMPLONA-EIBAR

l.aborables: 11.00,17.00y 18, 00.
Festivos: 11.00y 21.00.

EIBAR-ARRATE

Sabados y laborables: 14.00.
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13,00y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14,30,
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.

permiten rescatar tu potencial y tu
luz. Es parar, estar con nosotras mis-
mas y disfrutar de nuestra danza.
-;Qué beneficios reporta?

-Es una herramienta para que lle-
ves adelante aquello que necesitas
y que quieres, que es o realmente
importante. A veces nos enfrasca-
mos ent todo tipo de proyectos y no
sabemos ni cudl es nuestro proyec-
to existencial: cémo quiero vivir mi
viday con quién. A través de ladan-
za'y el movimiento se refuerza la
identidad y Ia autoestima.

-;Hay edades?

-No, tamnbién hay biodanza para ni-
fios. De hecho en Mallabia se estd
gestando un proyecto. La biodanza
conecta con el humor enddgeno
que es la alegria dela vida, también
es salud. Sales de aqui con una son-
risa.

EIBAR-ELGETA

Laborables; 13.30y 20.30.
Festivos: 12.00y 19.00.
ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00y 20.50.
Festivos: 12.30y 19.30.
EiBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 2 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a2 21.00 cada hora.

Domingos; de 8.00 a 21.00 cada hora.
HOSPITAL MENDAROC-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora. Y a
fas 21.55,

Sabados, domingos y festivos: De 7.45 a 20.45
cada horayalas 21.55.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 2 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.

EIBAR-BILBAO
Laborables: 6.13,7.13. Diario: (De 8.13222.13

~ cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4 05,

6.05y7.29.

" ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.193 21.19

Jueves 20.09.32
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Humor e historia
en las peliculas de
cinedel finde
semana en Ermua

AL

ERMULA. La programacién de

cine de esta semana comienza

hoy con el pase de una pelicula
muy especial en la sesién de
cine-club. Se trata del documen-
tal ‘La cueva de los suefios olvi-
dados’ (3D) rodado por Werner

Herzog. Durante mas de 20.000

afios la cueva de Chauvet per-

manecio aislada del mundo por

| el derrumbamiento de las rocas
de la entrada. Tras su descubri-
miento en 1994 muy pocos han
sido los que hantenido la opor-
tunidad de visitarla y disfrutar
de los cientos de pinturas rupes-

“tres con mas de 30 mil afios de
antigiiedad que decoran sus pa-
redes. Werner Herzog ha docu-
mentado en 3D la belleza artis-
tica y natural de la cueva, descu-
briendo para el gran piblico uno
de los lugares mas sobrecogedo-
res del planeta y reflexionando
sobre sus habitantes originales,
el nacimiento del arte y los pe-
culiares visitantes actuales.

‘La cueva de los suefios olvi-
dados’ ha ganado prestigiosos
premios al mejor documental,
como los de la Asociacién Nacio-

. nal de Criticos de USAyeldela
Asociacién de Criticos de Nue-
va York, ademas de los premiios .
del Piblico de Documenta Ma-
drid y Documenta Barcelona.

Este film se pasard hoy a las
20.30en version original subti-

| tulada.

Cine comercial

En cuanto al cine comercial del
fin de semana se ofrecerd la dis-
paratada comedia ‘Lobos de
Arga’, dirigida por Juan Marti-
nez Moreno y protagonizada por
Gorka Otxoa y Manuel Manqui-
fla. También se proyectara ‘Qué
esperar cuando estds esperandc’
y ‘Madagascar 3, de marcha por
| Europa’ (3D) en sesién infantil.

cada hora,

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

lLaborables: 6.13 y 7.13. Diario:De 8.13222.13
cada hora, 10.35y21.35,

EIBAR

De9.00a 22.00; Mhandioia (San Agustiﬁ, 3‘)4‘ '
ERMUA

De 9.00 3 22.00: Ugarte (Goienkale s/n).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00 horas: Mandiola (San
Agustin, 3. Eibar). -




. danllevar ropa de monte, ade-

20

MENDARO

Arno Guraso
Elkartea se pone
en marcha este
domingo con una
excursion a Garaio

L. LAZKANOC

ERMUA

El Instituto
Municipal de
Deportes
promociona la
tarifa Premium

* K. ITURRIAGAGOITIA

#6¢s, Una vez iniciado el
curso escolar, también se han
puesto manos a la obra los miem-
bros de la asociacién de padres
mendarotarra: Arno Guraso
Elkartea. Para volver poco a poco
alaactividad han organizado
para este domingo, dia 23 de sep-
tiembre, una entretenida excur-
sién al pantano alavés de Uliba-
rri-Ganboa,

De esta forma, dardn inicio a
una variada y completa tempo-
rada de excursiones dominica-
les que tan buena acogida sue-
len tener entre los mendarota-
IIas.

La salida se produciri a las
9.30 horas desde la estacién de
tren y una vez en el pantano,
estd prevista una-excursion de
3 horas y media de duracién
aproximada. Esta caminata es
muy asequible y no hace falta
ser un portento fisico, ya que
transcurre por caminos llanos y

transitables hasta para. coches

de nifios.

Dependiendo de la meteoro-
logia que haga el domingo, exis-
te la posibilidad de' poder tomar-
se un chapuzén en el pantano,
ya que en el mes septiembre el
agua del pantano suele estara
una temperatura muy agrada-
ble.

Desde la asociacién recomien-

mas de por supuesto, el almuer-
zo que tendra lugar una vez rea-
lizado el recorrido previsto.
Losinteresados en acudir a
esta cita deberan de darse prisa,
ya que hoy es el tiltimo dia para
realizar la inscripcién. El coste
de la excursién es de 5 euros por
persona y se puede realizar en-
viando un correo electrénico a
arnogurasoelkarteamen-
dia@hotmail.com.

" tros fabricadas en microfibrasen

4. ElInstituto Mumc1pal
de Deportes de Ermua iniciauna
nueva campafia de promocién
de su nueva tarifa Premiumy
obsequia con una toalla depor-
tiva a los usuarias, sean o noabo-
nados, que utilicen esta tarifa
entre octubrey d1c1embre de
2012. : ‘
El IMD busca con esta campa-
fia incentivar las inscripciones
V que Sus nUevos usuarios prue-
ben esta tarifa especial, asi como
premiar la fidelidad de quienes
ya'latengan contratada y sigan
con ella durante los tres meses
que durala promocion de De-
portes.’Con esta intencién, el
IMD regalard un total de 300 toa-
1las técnicas de 50x100 centime-

colores naranja o azul que llevan
ellogotipo de la entidad.

Las personasinteresadas en
conseguir dicha toalla deberdn
rellenar un cup6n que podrén so-
licitar en la recepcion del polide-
portivo municipal Miguel Angel
Blanco y entregarlo en las ofici-
nas del organismo auténomo
municipal, sitas en la tercera
planta del edificio hastael 31 de
diciembre. La tarifa Prernium es
una tarifa innovadora que per-
mite acceder diariamente sin li-
mite a tantas clases como se quie-

* 1a, pagando una tnica cuota de

39,95 eurosalmesenelcasode
las personas abonadas, mientras |
que las no abonadas pueden con- |
tratarla por 63,95 euros. ‘
Los mas de 70 cursos que com-
prende esta tarifa incluyen ac-
tividades tan variopintas como
aerobic, body power, ciclo indo-
or, pilates, patinaje 0 aquagym,
que verd aumentada la cantidad
de cursos a partir del mes de oc-
tubre con la puesta en marcha
de los cursos de

MUTRIKU
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Ei. DIARIO VASCO

 Kalbaixoko Il harrijasotze

txapelketa ospatuko daigandean

Arratsaldeko
17:30elan jokatuko

~‘datoldopean

.; GORRITIBEREA

Pedro Mari Txurruka
‘Aritza’ (1894-1965) harrijasotzai-
le handiaren omenez Kalbaixoko
II. Harrijasotze Txapelketa.ospa-
tuko da hurrengo igandean arratsal-
deko17:30etik aurrera. Kalbaixo-
ko jai batzordeko kideak auzota-
rrak egindako lorpenak gogoan izan
behar zirela eta txapelketa hau an-
tolatzen hasi ziren joan den urtean,
baina eguraldia tarteko ez zuten
suerte handirik izan, aurtengoan
ordea harrijasotzaileak zein publi-
koa babesean egon daitezen ater-
peajarriko dute.

Dagoeneko erabakia dute parte

“hartuko duen seikotea; Joxe Ra-.
mon Iruretagoiena ‘Izeta IT’, lehen
‘edizioa irabazi zuena, Jesus Mari

Iruretagoiena ‘Izeta I, Hodei Iru-

-retagoiena ‘Izeta IV’, Josetxo Urru-

tia, Mikel Lopetegi eta Jagoba Otae-

Joxe Ramon Iruretagoiena 'lzeta II' Aritzak 'Zifiua' baserrian gorde

zituen harrien atzean. :: GORRITIBEREA

- gi izango dira partaideak. Erabili-

ko dituzten harriak hiruizango
dira; 138 kiloko usadio zaharreko
koadroa, 100 kiloko kubikoa eta
100 kiloko usadio zaharreko zilin-

droa. Hiru minutuko saio bana bu-

rutuko-dute harri bakoitzarekin,
ondorioz guztien batuketa egingo

delarik. Gogoratu joan zen urtean
Joxe Ramon izan zela garaile 77 al-
txaldi lortu ondoren, segidan Jesus -
Mari izan zelarik 70 altxaldirekin.
Aurtengorako ikusmira handia dago
zer egiteko gai den Jagoba Otaegi
gaztea, baina hori dena igandean
erabakiko da.

Comienza el curso de la
asociacion de costureras

La asociacion de costu-

reras ‘Zabiel Eskulan Taldea’ inicié

elcurso 2012-2013 el pasado lunes
tras la reunion informativa que se
celebrd en el local habilitado en la
casa de cultura y en la que se jun-
tan de lunes a jueves a partir de las
17.00 horas. La iniciativa esta abier-

ta al publico en general y como

muestra del éxito logrado citar que
el pasado afio participaron un total
de 63 alumnas. El Gnico requisito
pard participar en el curso que se

extenderi de septiembre a junio
serd-el de ingresar 30 eurosen la
cuenta abierta a nombre de la aso-
ciacién en Kutxabank y posterior-

mente acudir al centro. Recordar

que en la actualidad la presidenta
en Arantza Oliden y la secretaria
Lupe Teijeira, por lo tanto aquellas
personas de-distintas edades que
deseen adquirir unos conocimien-
tos clertamente interesantes, po-
dran acudir a ellas para asi sumar-
se al grupo.

Costureras en un curso.

:: NEREA ISASTI

Elsé-
bado se rendird homenaje por se-
gundo afio consecutivo a todos
aquellos soraluzetarras que pade-
cieron las consecuencias de la Gue-
rra Civil, para lo cual la agrupacién
para la recuperacién de la memo-
ria histérica Soraluze 1936 llamaa
la participacion de todos.

El 22 de septiembre de 2011 se

|
sabado

llev6 a cabo este acto por primera
vezy se acordo que se seguiria ha-
ciendo cada 22 de septiembre, por-
que segin los miembros de Soralu-
ze 1936 «esnecesario conocer toda
la verdad, asi como la justicia yla
reparaciony.

Siel pasado afio fue la Plaza Nue-
va, este aflo serd la Plaza Vieja el es-
cenario en el que durante toda la
jornada se podrén ver y escuchar

Acto del pasado afio de Soraluze 1936. =

los testimonios de aquella época.
Se izaran las banderas de la Repu-

ISASTI

blica,dela C.NT lade ANV ylaTku-
rrifia. El momento culminante lle-

gard alas 20.00 horas, con la lectu-
ra de una declaracién institucional,
una ofrenda floral y la actuacién de
Imanol Ubeda, integrante del gru-
po Bide Ertzean.

Los requetes franquistas perte-
necientes al Tercio de Montejurra
invadieron Soraluze el 22 de sep-
tiembre de 1936. Cientos de solda-
dos de esta compailia accedieron
con hiocturnidad al centro de Sora-
luze tras descender por la actual ca-
{le Elizburt, que con la victoria de
Franco paso a llamarse 22 de sep-
tiembre, y comenzaron los saqueos
y las detenciones.

Soraluze 1936 llama a todo el
pueblo a participar en el acto y por
lo querespectaala paz «a apostar
por aclarar este pasa]e oscuro de la
historia en este tiempo de esperan-
za que vivimosn».



