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Responsables municipales y entidades de apoyo solidario muestran las cajas con articulos recogidos en la comarca y que seran entregados a Zaporeak y llevados a Lesbos. askasisar

Crean un grupo de emergencia comarcal
- para coordinar las ayudas a Zaporeak

La iniciativa, impulsada
por cuatro ayuntamientos
y voluntarios, fue
anunciada durante

la presentacion de los
resultados de la campana
de recogida de alimentos

A.E.

EIBAR. Los ayuntamientos de Ei-
bar, Ermua, Elgoibar y Mallabia,
y los voluntarios que colaboran
enlas campaiias para recaudar
fondos para Zaporeak, con el ob-
jetivo de dar de comer a los refu-
giados de la isla de Lesbos, han
acordado crear: un grupo de
emergencia para coordinar y ges-
tionar las ayudas que se le pres-
tan a esta ONG. Asi lo confirma-
ron durante el acto realizado para
presentar los resultados de la ulit-
ma campaia llevada a cabo en la

comarca. Esta iniciativa se pien-
sa hacer extensible a la totalidad
de municipios de Debabarrena,
para que las personas que atien-
- de Zaporeak puedan contar con
alimentos, tal y como explicé Mi-
- reia Alonso, coordinadora de la
iniciativa. Responsables munici-
pales de Ermua, Elgoibar, Malla-
bia y Eibar presentaron un ba-

lance de la ayuda prestada a Za- -

poreak. En esta ocasion Eibar, Er-
mua, Mallabia y Elgoibar acepta-
ron un nuevo reto de Zaporeak,
junto a la organizacion de la ONG
de cocineros, colaboradores de

anteriores campanasy colegios.

Segtin el balance presentado,
se reacaudaron un total de 8.000
euros en los municipios de la co-
marca, junto a 8.000 kilos de ar-
ticulos. Todo ello estaba deposi-
tado en diferentes cajas, para su
traslado a los campamentos ins-
talados por Zaporeak, en donde
se cocinan 3.000 platos diarios y

donde requieren también unos
7.000 litros de leche y 2.500 ki-

los de fruta a la semana.

Los organizadores agradecie-
ron a los vecinos el apoyo mos-
trado. No en vano los refugiados
«carecen de todo, ya que se en-
cuentran hacinados en este lu-
gar desde que huyeron de la gue-
rra de sus paises en 2015».

Para aportar su granito de are-
na los cuatro municipios, centros
educativos, hogares del jubilado,
asociaciones y hosteleros, depo-
sitaron en Urkotronik alimentos,
en cajas asignadas a cada uno de
ellos y entidad, para trasladarlos
a estos campos de refugiados, con
el fin de que los cocineros puedan
elaborar, in situ, un plato diario.
En concreto, Ermua recogi6 arroz
redondo, Eibar se encargé de apor-
tar lenteja pardina, Mallabia hizo
entrega de macarrones ‘de tubo’
y Elgoibar, garbanzo.

En esta ocasion, cada munici-

CAMPANA ZAPOREAK

» Recaudacion. Un total de
8.000 euros fueron recaudados
en los municipios de la comar-
ca, junto a 8.000 kilos de arti-
culos, dentro de la campana de
apoyo a los refugiados de Les-
bos.

» Articulos. Ermua recogio
arroz; Eibar se encargo lenteja
pardina; Mallabia macarrones y
Elgoibar, garbanzo.

» Emergencias. Los munici-
pios de la comarca van a crear
un grupo de apoyo a los refu-
giados que son atendidos por
Zaporeak.

pio conto6 con una persona res-
ponsable de la campana, que se
encargo de que estos alimentos
se almacenaran en diferentes es-
pacios para la poblacion colabo-
raradora de cada municipio. Des-
de la organizaciéon también se
agradecid la donacion de com-
presas, panales, hidrogel o toa-
llitas himedas.

Ademas, como en anteriores
campanas se ofrecerieron rifas,
al precio de un euro, y se organi-
70 el pasado sdbado la venta de
un tupper solidario preparado por
los cocineros de la comarca y en-

tidades. De hecho, los organiza- -

dores insistian en la importancia
de los fondos recogidos «porque
sirven para afadir los ingredien-
tes a estos arroces, lentejas, ma-
carrones y garbanzos». Ahora se
ha comenzado a repartir una vez

“ala semana leche y fruta, que se

debe adquirir alli, «donde los pre-
cios sonaltisimos», aclaraban.
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El programa Mugi-gela
vuelve a estar en marcha

Tratade ayudaralas
personas de la tercera
edad a evitar las caidas

ANDER SALEGI

- DEBA. La semana pasada se ha re-
tomado en el hogar del jubilado
el programa Mugi-gela. Cuando
las personas de la tercera edad
son demasiado vulnerables tie-
nen un alto riesgo de sufrir cai-

das y para ellos se han desarro-

llado programas basados en la

actividad fisica y, especialmen-

te, los programas de fuerza son
iniciativas eficaces para reducir
estos riesgos y debilidades. Uno

de estos programas es Mugi-gela.

Ha estado operativo en Deba
desde 2017 hasta el ano pasado,
cuando tuvo que ser suspendido
por la Covid-19. El equipo de seis
personas que ha comenzado aho-
ra.seguird hasta junio. De octu-
bre a diciembre, un grupo de seis
personas mas participara en el
programa con 20 sesiones. Las
personas participantes son se-
leccionadas por Osakidetza.

Con la llegada de la vejez, las
capacidades funcionales, la fuer-
za del corazoén y la capacidad res-
piratoria descienden considera-
blemente, lo que provoca debili-
dad en las personas mayores. Va-
rios estudios han confirmado, que

sufren reduccion en la resisten-

cia, la fuerza de las piernas, la
movilidad articulary la coordi-
nacion. La pérdida de fuerza mus-
cular obliga muchas veces a es-
tas personas a estar al cuidado
de otras personas, porque no sue-
len ser capaces de desenvolver-

se por si mismas en el dia a dia. .

Segun los estudios cientificos
que se han publicado en estos ul-
timos anos, si se lleva a cabo un
entrenamiento sistemadtico de la
fuerza con personas ancianas, se
puede mejorar un 40% la capa-
cidad de fuerza.

El citado programa tiene va-
~ rios objetivos. En primer lugar,
conocer el grade de vulnerabi-
lidad de las personas mayores
y, ante ello, seguir un programa
de entrenamiento dirigido a
cada una de ellas. Por otro lado,
trabajar para que las personas
que sufren la vulnerabilidad ten-

gan una mejor funcionalidad.

Mejorar la resistencia, la fuer-
za, la flexibilidad y el equilibrio
de cada persona.”

Realizan diferentes ejercicios
para conseguir estos objetivos: la

bicicleta estatica o caminar para

mejorar la resistencia cardiaca;
pesos libres, para aumentar la
musculacion, ejercicios cotidia-
nos habituales como subir y ba-
jar'escaleras para trabajar la capa-
_cidad funcional; ejercicios de es-
‘tiramiento, para ganar flexibili-
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- Una persona realiza un ejercicio con una pesa.

Material de la Mugi-gela.

dad o para mejorar el equilibrio.

Cierre de ascensores

Marfiana se cerraran los ascenso-
res de la plaza Simoén Berasalu-

ze (ascensor de abajo junto al Ho- =

gar del Jubilado) y el que une la
" calle Agirretxe con Mogel (el as-
censor de arriba) para realizar

labores de mantenimiento del ce- -
rramiento. Para la ejecucion de
estas labores es necesario insta-

‘lar una grua que obstaculizara la
entrada y salida de los garajes de
Ia calle Agirretxe 7. También se
veran afectados varios aparca-
mientos de esa zona. Por este mo-
tivo, tanto los ascénsores como
" los garajes de la calle Agirretxe 7

permaneceran cerrados entre las -

8:30 y las 15:00 horas.

Ascensor de arriba. Ass.
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Sigue la vedade anchoé en
la costa vasca y la préxima
semana se mantendra

ALBERTO ECHALUCE

ONDARROA. La veda de la anchoa
_entre Hondarribia y Santander
.sigue en vigory se espera que se

mantenga la proxima semana,

con objeto de tratar de recupe-
‘rar la especie. No obstante, las
descargas siguen produciéndo-
se en la zona de Asturias, con
descargas de la especie, 0 en San-

| . tona, con descargas de la espe-

cie de 40 granos en elkilo a pre-
cios de 2,50 a 4,30 euros. No obs-
tante, ha llamado la atencién que
los arrantzales no van a la costa
de Francia para la captura de la
especie, como en otros afios, pre-
firiendo decretar una zona de
veda que presumiblemente se-
guird la préoxima semana.

Resolucién corregida

Por otro lado, la Secretaria Gene-
ral de Pesca ha tenido que co-
rregir la resolucion de febrero
pasado que ordenaba la pesca
de bocarte para permitir la cap-
tura accesoria de la especie fue-

ra de los periodos autorizados

ala dirigida, que es del 1 de mar-
zo al 30 de noviembre. Asi, se-
gun las nuevas normas que se
publicaron el viernes en el Bo-
letin Oficial del Estado (BOE), a
partir del 30 de noviembre y
hasta la apertura de la campa-
fia dirigida en el proximo ejerci-
cio, se permitira la captura ac-
cesoria «en aquellos casos que
sea inevitable». Claro que ese
‘no quedar mas remedio’ tam-
bién tiene un limite: el 5 % del
total de las capturas por marea
de todas las especies sometidas
a TAC (totales admisibles de cap-
turas) y cuotas.

En la nueva resolucién tam-
bién se ha corregido a la baja la
cuota total de la especie. Casi
cien toneladas se han quedado
en el camino al adaptar la cuo-
ta después de aplicar la flexibi-
lidad interanual, de deducir la
multa por sobrepesca de xarda
—que se paga en parte con bo-
carte— y la cesion pactada con
Francia. El total ahora arroja
26.544 toneladas, frente a las
26.637 anteriores.

ERMUA

| LaElectrojaia 2021

tendra al dj Oscar Mulero

| K.ITURRIAGAGOITIA

ERMUA. Tras el paron del pasa-
do ano con motivo de la fase
dura de la pandemia por el co-
vid-19, este aflo Ermua retoma
la anual fiesta de 1a musica elec-
trénica o ‘Elektrojaia’ y lo hace
con «ambicion y muchas ganas»
anunciando la actuacion este-
lar de Oscar Mulero.

La actividad se celebrara el
ultimo fin de semana de mayo,
concretamente el viernes en un
formato adaptado a las actua-
les circunstancias y condicio-
nes sanitarias. :

El conocido productor y DJ
madrilefio presentara su ulti-
mo espectaculo audiovisual, ti-
tulado ‘Monochrome AV’, el dia
28 de mayoa las 19:00 horas en
el Ermua Antzokia. Con mas de
30 anos de carrera, Oscar Mu-
lero es historia viva del techno
en Espafa y uno de los disc
jockeys (djs) méas reconocidos
en el circuito internacional.

15 euros la entrada

Las entradas tendran un precio
de 15 euros y se pondran a la
venta a partir de las 9:00 horas
de la manana del proximo miér-

-- 28521 17194
ERMUA ANTZOKIA // 15€

Cartel presentando al dj.

coles 28 de abril en Lobiano Kul-

turgunea para la compra pre-

sencial u online a través del por-
tal de la entidad Kutxabank.

El programa incluye también
una ponencia de ‘coaching para
artistas’, impartida por Javier
Suescun y una sesion ‘master-
class en torno a la produccion
musical’, a cargo de Javier Nan-
dez. Ambas sesiones seran gra-
tuitas y tendran lugar en Lobia-
no kulturgunea el jueves dia 27
de mayo a las 16:00 y 18:00 ho-
ras, respectivamente. :
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Ermua analiza su adhesion al
Pacto Vasco por 'Ia Migracion

- Varios expertos se
reunieron,ayer, con

la corporacioén para
informarles sobre qué

supone su incorporacion -

a la iniciativa social

AINHOA LASUEN

ERMUA. El Ayuntamiento de Er-
mua analiza la posibilidad de ad-
herirse al Pacto Social Vasco por
la Migracion, durante la celebra-
cion de la Semana Contra el Ra-
cismo en el municipio.

Esta semana Ermua desarro-
llar4 diversos actos telematicos,
en medios de comunicaciéon y
en el Ambito educativo en torno
a’la lucha contra el racismo, cen-
trandose en aportar informacion
sobre los diferentes pactos so-
ciales para la migracion, y mas
concretamente, sobre el pacto
social vasco, al que tratara de in-
corporarse.

Para ello, ayer, la corporacién
local mantuvo una reunion te-
lematica con Lorenzo Cachon,
catedratico de Sociologia de la
Universidad Complutense de Ma-
drid, y los representantes de la
Fundacién Begirune José Anto-
nio Oleaga y Xabier Aierdi, que
informaron a ediles del Ayunta-
miento de Ermua sobre El Pac-
to Mundial por la Migracion, se-

gura, ordenada y regular y El
Pacto Social Vasco por la Migra-
cion, respectivamente. El en-
cuentro completo se puede vi-
sualizar en el canal de YouTube

- del Ayuntamiento de Ermua. -
La intencion del Consistorio
es, segun expresaba anterior-
mente la concejala de Inmigra-
cién, Harritokieta Araiztegi, la
de que «tras recibir-toda esta in-
formacién podamos aprobar una
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El cartel anuncia las actividades que se llevaran a cabo en Ermua. ec

<

declaracién institucional, cono-
ciendo el compromiso que ello
supone». «El Pacto estd ahiy se
le debe dar difusion», aclaraba
Araiztegi. )

Durante la reunion mantenida
con la corporacioén local, Loren-
zo Cachon planteo que el Pacto
Mundial por la Migracién «no re-
suelve los problemas de inme-
diato, sino que es un instrumen-
to para abordar las migraciones

internacionales para conseguir

una sociedad mas justa». El do-
cumento incluye 187 acciones
para caminar en la construccion
de «un derecho para la ciudada-
nia mundial». Si se desea mas

informacion sobre este pacto, se

puede consultar la direccidn:
https://migrationnetwork.
un.org/hub. :

Xabier Aierdi se refirio a los
41 puntos que aborda el Pacto
Social Vasco por la Migracién,
Sus premisas, sus compromisos

ot s B g e i)

«El documento es

una declaracion de
intenciones para llevarlas
a una realidad cotidiana»,
explicaba Xabier Aierdi

B

especificos, los aspectos claves y
los 11 apartados de este docu-
mento. Destaco la relevancia de
la educacion inclusiva y el am-
bito local en su afianzamiento y
aplicacion.

«El pacto no es un plan. Es una
declaracion de intenciones para
articular un conjunto de politi-
cas y comportamientos para, con
la base de los principios del pac-
to, conseguir que estos se lleven
a una realidad cotidiana. De he-
cho, eliminar comportafnientos
xenofobos a nivel local puede
ser uno de los elementos mas
importantes», manifestaba Aier-
di.

Oleaga explicaba que la pan-

- demia ha dado al traste con ac-

ciones del pacto, que se iban a
implementar principalmente en
centros educativos. De hecho,
también Aierdi destacaba la po-
sibilidad de impulsar programas
escolares y extraescolares, en

_torno a esta materia, desde los

ayuntamientos.

Semana contra el Racismo
Cabe destacar que el Ayunta-

miento de Ermua, en el marco-

de esta Semana contra el Racis-
mo, ofrecerd, a través de ‘Zine

‘Eskola’ unas proyecciones en

torno al tema, que se trabajardn

.mediante material didactico en

las aulas, y a través de media-
cién intercultural, se ofreceran
diversos talleres en Izarra.

Por otra parte, mafiana, el pro-
grama ‘Hoy por hoy’ de Radio Ei-
bar contard, a partir de las 12.20
horas, con los mismos protago-
nistas que se reunieron en el en-
cuentro de ayer, junto con el es-
critor Amets Arzalluz, al que se
entregara el premio local Ezekiel
Etxeberria por su libro ‘Mifan’,
la obra en euskera mas leida en
la biblioteca de Ermua en 2020.
En diferido, también se podran
escuchar las palabras del prota-
gonista de esta obra, Ibrahima

‘Balde, que asi sumara su testi-

monio, con la perspectiva de una
persona migrante, a este encuen-
tro radiofonico.
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Instalan buzones
rojos en edificios
municipales para
mejorar el Plan de
Protecaon Civil

A. LASUEN

ERMUA. El drea de Seguridad
Ciudadana del Ayuntamiento
de Ermua ha instalado un nue-
vo buzon acristalado y de co-
lor rojo, en un lugar destaca-
do y accesible de 13 edificios
‘municipales, como comple-
mento y mejora del Plan de
Proteccidn Civil de la villa.
Cabe destacar que es el pri-
mer municipio que realiza una
actuacion de este tipo.
Esos nuevos buzones con-
tienen importante documen-
tacion y material a utilizar ante
cualquier emergencia.
«Queremos facilitar y ayu-
dar en el trabajo de los servi-
cios de primera intervencion
y de emergencias, para que te-
niendo las herramientas pre-
‘cisas puedan realizarlo con las
mejores garantias y resulta-
dos», explicaban el responsa-
ble técnico del area de Segu--
ridad Ciudadana, Carmelo Ca-
reaga, y el teniente de alcalde,
Jol Gisasola, durante la super-
vision de la instalacion.
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TELEFONOS DE INTERES

URGENCIAS CARTELERADECINE
SOSDEIAK 112 :
pYNEL G . 943464622 | EIBAR
HOSPITALES COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay
ERM

3032 630

sl 4 ERMUAANTZOKIA Iparragirre, s/n
POLICIA MUNICIPAL No hay funci6
Eibarst e 943708424 | ‘niia
Ermua 943176300 | SOMUNICACIO
ERTZAINTZA AUTOBUSES
Elpar= eu 983531700 | pean caN SEBASTIAN
BOMBEROS Toda la provincia 112 | |aborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
/ 8.45%,9.15%, de 10.10a 21.10 cada hora,
TRANSPORTES 13.05%, 18.10%, 19.10%,
Euskateen 902543210 | Sdbados: 6.40% 7.10% 8.10, 8.45%, 9.15%, de

10.10 a 17.10 cada hora, 135 15* 15 10%,

Bizlaibus - o T o 12
TAXIS 17 10,18.10;19.10% y 21.45%*, SN
*Salida desde Ermua diezminutosantes
Eibar 943 203 071y 943 201 325
Ermua 943170396 _SAN SEBASTIAN-EIBAR
Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
AYUNTAMIENTOS - cada hora, 11.20%, 14.30*, 14.50%, 15.20%,
Eibar (Centralita) 943708400 | 16.20%, 17.20, de 18.20% 2 22.20* cada hora,

Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20a 21.20%
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.:20%, 17.20%,
18.20%,19.20%,22.35%y0020. © '

Eibar (Oficina de informacion
ala Cjudadania. Pegora) .

~ *EL CORREO no se hace responsable de cambios de Ultima hora

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20%, de 18.20* a 30.20% cada hora,
22.20%, i ,
*Llegada aErmua

EIBAR-BILBAO (Autoplsta)
De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40

‘cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40

hasta las 21.40 cada hora.
BILBAO-EIBAR (Autopista)

EIBAR-VITORIA
Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30 2 21.30

.30223.30 cada hora.

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora.
Festivos: De 6.15 a 22.15 cada hora

EIBAR-PAMPLONA
Laborablesy festivos: 8.30 = :

PAMPLONA-EIBAR

Laborablesy festivos: 11.00... ... ..o

EIBAR-ARRATE

ARRATE-EIBAR

Laborables: 15.30.
Sabados: 14.30 =
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30,12.30y 13.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30,18.30y 2 0.30
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15. 30y20 30.

ELGETA-EIBAR

_ Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50, *
1 50y20.50

50, 13.50, 15.50 y 20.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora). ;

:De7.00221.00cadahora.
a 21 00 cada hqra

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

BILBAG-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora),9.34y20.34. . . :

Sabado noche: 2

EIBAR-BILBAO

Laborables; 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13a22.13
cada hora), 10.36y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19a21.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cadahora, 9.20y2020. .

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8. 13 a22:13
cada hora, 10.35y 21.35.

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Elortza-Elortza (Juan Gisasola
kalea, 18).

ERMUA
De 9.00 a 22.00: Alberdi (Zubiaurre, 9). .
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Izpizua (Ibarkurutze
kalea, 7:Eiban)ie - e






