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EL'Rincdn de lectura’ de la residencia-cuenta ya con varia

L

s usuarias habituales. = a1

Lectura a cualquier edad

La biblioteca organiza
diversas actividades
para personas mayores
e instala un ‘Rincon de
lectura’ en la residencia

o AINHOA LASUEN
. Siellos no van ala biblio-
tecala biblioteca se acerca a ellos.
Esta misma semana el concejal de
Accién Social, José Luis Araujo, el
de Cultura, Victor Ferrero,y respon-
sables de la residencia y la bibliote-
calocal inauguraron el ‘Rincén de
Lectura’ dela residencia de Abeletxe.
«Después de todas las vicisitudes
gue pasamos para conseguir la resi-
dencia, parala que el Ayuntamiento
dono el terreno, nos encanta venir
aqui, aportar algo mas y ver que real-
mente era necesaria estaactividad y
ahora es una realidady, afirmaba José
Luis Araujo en la inauguracién.
Loslibros de este especial rincén
no se eligen al azar, sino que se tra-
ta de un espacio especificamente di-
sefiado para personas mayores, en
cuanto a contenidos y estética. No
en vano la biblioteca ha aportado
una coleccién especial con novela
actual escrita en letra grande y con
obras de formato grande, que van
acompafiadas de un atril ergonémi-
co para poder leer cdmodamente.
El modo de bisqueda también
estd adaptado a los usuarios del es-
pacio, ya que todo el material, tan-
to libros como revistas, llevan pic-
togramas que permiten detectar de
un modo inmediato el tema sobre
el que se basa el volumen (por ejem-
plo, un barco identifica las revistas
de viajes o un corazoén para la no-
vela romantica).
El fondo bibliografico lo ha apor-
tado la biblioteca, particulares y
personal de la residencia.

Lomejor es que lainiciativa hate-
nido muy buena aceptacién y esta se-

.. anaya se podia ver aun grupo de
muyjeres del Centro de Dia de Ermua,

con edades comprendidasentre 82y
96 afios, leyendo en este rincén.

Laterapeuta del centro las acom-
pafia cuando las usuarias lo deman-
dan, en surato de lectura, que pue-
de durar entre 30 y 45 minutos.

Ellas confiesan que de jévenes
no leian mucho. «Desde bien pe-
quefias teniamos que trabajar y en-
cargarnos de la casa y los hijosy. Por
ello aun tiene mas mérito esta ac-
tividad que han retomado con el
paso de los afios.

Eulalia Sabana, a sus 79 afios, y
después de trabajar mucho con sus
manos, ya no puede utilizarlas por
lo que ha cambiado éstas por sus
ojos y disfruta ahora de su condi-
cién de lectora, «tanto de libros
como de revistasy, explica mien-
tras disfruta de un ejemplar.

Visitas guiadas

Leo Conde, con sus 96 afios, tam-
bién disfruta de su ejemplar del }i-
bro ‘El arte de contar chistes’. «Este
me lo han puesto porque me en-
cantan los chistesy, explica bro-
meando mientras aclara que «aca-
bamos de comenzar con este rin-
cén y estamos empezando a cono-
cer lo que hay. Ya veremosy, afiz-
ma sin querer opinar todavia.

El espacio incluye una
coleccion de novela
actual escrita en letra
grande y con libros
en gran formato

Andresa Arrasate, de 82 afios, Ro-

.sario Montejo, de 88 afios, y Maria

Anchia, de 86, les acompafian en la
mesa, cada una con su libro.

Esterincén es sélo una de las mu-
chas iniciativas de la biblioteca para
potenciar la lectura entre todos los
mayores ermuarras. De hecho, ya
se ha realizado la primera visita
guiada a la que varios residentes del
Lentro, como Anastasio Leaniz-
beaskoa (88 anos) o José Mari Arria-
ga (de 86 afios) pudieron asistir.
Ambos leen el periddico diariamen-
te y el berriztarra Anastasio cree po-
sible volver «si nos llevan desde la
residenciay.

El eibarrés José Mari va mas le-
jos y ademds de confesar que aho-
ra ha mejorado mucho su lectura,
aconseja a los actuales padres y ma-
dres que «lean y eduquen a sus hi-
jos en lalectura, porque hay que
prepararlos para el futuron.

Mas actividades
Desde la biblioteca contintan or-

ganizando grupos para préximas

visitas guiadas con residentesy
personas mayores que acuden por
su cuenta a la biblioteca. Ademads
se han disefiado otra serie de acti-
vidades como talleres para perder
el miedo y aprender a jugar con
juegos de entrenamiento mental,
con Nintendo DS para personas
mayores, que se llevaran a cabo en
febrero. También se ofrecera ayu-
da personalizada para poder leer
la prensa en internet o los lecto-
res e-reader.

La biblioteca ofrece ademais lu-
pas para lecturas puntuales.

Por dltimo, con el préstamo a do-
micilio se pretende que las perso-
nas que no se puedan desplazarala
biblioteca en busca de lectura cuen-
ten con voluntarios que les acer-
quen los libros a casa.
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La Casa de la Mujer

programa cursos de teatro,
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: La Escuela de Empode-
ramiento de la Casa de la Mujer
de Ermua abordard durante el
préximo trimestre un curso de
autodefensa, un taller de teatro
y se analizardn temas como el ur-
banismo con perspectiva de gé-
nero o las mujeres y los arque-
tipos que se imponen en la po-
blacién femenina. :

La primera de las actividddes
ya se ha puesto en marcha duran-
te esta misma semana. Se trata del
taller de teatro, de 10 horas de du-
racién, que se impartird los lunes,
del 17 de enero al 14 de febrero, de
18.00 a 20.00 horas. Es requisito
indispensable haber participado
en la primera parte del taller de
teatro. Miriam Herbén serd la en-
cargada de impartir este curso que,
utiliza el teatro como herramien-
ta para el anilisis de personajes,
situaciones, contextos, didlogos,
acotaciones, interpretacién y otros
elementos del mundo teatral , des-
granando como se ha tratado alas
mujeres y la feminidad, ala vez
que se aprende a dirigir la energia
creativa en el escenario.

Un curso de autodefensa femi-
nista serd otra de las actividades
programadas, en este caso, para el
sabado 26 de febrero, de 9.30 3
13.30 horasyde 14.302a18.30 ho-
ras. Maite Monroy ensefiard a las
participantes a identificar las agre-
siones y sus consecuencias, bus-
cando mecanismos para resolver

Acceso a la Casa de la Mujer, en lzelaieta. s a.v

‘autodefensa y urbanismo

las'situaciones de agresién y des-
mitificando estereotipos acerca
de la debilidad fisica femenina.
Elsabado 2 de abril se podrin
conocer diversas propuestas para
afrontar la intervencién urbanis-
tica desde una nueva perspecti-
va, que apueste por la igualdad en-
tre hombres y mujeres y favore-
cer nuevas formas de conviven-
cia. Marta Roman impartird este
taller de 10.00 a 14.00 horas.

Créditos universitarios
Eldltimo curso pretende fomen-
tar una reflexion sobre la necesi-
dad de la ruptura de arquetipos
sobre como es la mujer. Se hard
un recorrido por la imagen que se
day cémo hacerle frente. La acti-
vidad se llevard a cabo los jueves
7,14 de abrily 5,12y 19 de mayo,
de 18.00 2 20.00 horas.

Cada taller cuesta 5 euros y tres
de ellos aportan créditos univer-
sitarios. Las inscripciones se pue-
den realizar en la Casa de la Mu-
jer, de la calle Izelaieta, nimero
12 o se puede solicitar mas infor-
macién en el teléfono 943171030.

Ademais en la Casa de la Mu-
jer también se ofertan otras ac-
tividades trimestrales como las
salidas culturales, tertulias y ex-
posiciones, reuniones de dife-
rentes asociaciones relacionadas
con laigualdad y la Casa es el es-
pacio donde se desarrollan las re-
uniones del Consejo Municipal
de la Mujer.

El proximo jueves

-comienzan los

ensayos de Santa
Aguedaen Ermua

. El grupo de cantantes
ermuarras que saldran en la cele-
bracién de Santa Agueda destina-
1 este aflo su recaudacion a finan-
ciar los sueldos de los profesores
de una pequefia escuela de Ecua-
dor, fundada por el colectivo er-

muarra de Misiones Diocesanas,

Eguarbitxa.

Estos cantantes que saldran el
dia 4 de febrero a cantar por las ca-
les ermuarras, comenzaran el dia
27 sus ensayos, paralo que llaman
a las personas que deseen partici-

_ paraacudir el préximo jueves, a

partir de las 21.30 horas, a la Escue-
la de Msica de la calle Goienkale.

El colectivo, integrado aproxima-
damente por 30 ermuarras, que cada
afio destina todo lo recaudado du-
rante lanoche a proyectos humani-
tarios, saldrd , como es habitual, el
dia 4 de febrero, alas18.30 horasde
la estatua de Don Teodoro.,



