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Ermua se transformara en una-ciudad 
cardioprotegida en los pr6ximos meses 
El consistorio jünto y 
la empresa local Bexen 
Cardio colaboraran en 
la instalaci6n de DEAs y 
formaci6n a la poblaci6n 
en el uso del dispositivo 

AINHOA LASUEN 

ERMUA. El Ayuntamiento de Er­
mua y la e"mpresa-local Bexen 
Cardio han unido fuerzas para 
desarrollar en el munidpio el 
proyecto sociosanitario bautiza­
do como 'Ermua, ciudad cardio­
protegida'. Se trata de una inicia­
tiva pûblico-privada que tendra 
como base a la ciudàdania y al 
rico tejido asociativo de la loca­
lidad. 

El alcalde quiso destacar la 
oportunidad que ei proyecto re­
presenta, no solo por transfor­
mar Ermua en un espacio car­
dioprotegido sino también «por­
que es un reflejo de la estrategia 
municipal de atraer a Ermua em­
presas tecnol6gicas y el de abor- . 
dar en nuestra ciudad el reto del 
envejecimiento y la prevenci6n 
en la salud, utilizando la tecno­
logîa como herramienta». El pri­
mer edil expresaba la esperanza 
«de que este proyecto se pueda 
extender a otros municipios». 

Desde la firma ermuarra se 
. aportaban datos, como que «las 
paradas cardiorrespiratorias ex­
trahospitalarias son la causa de 
30.000 muertes anuales en Es-

Ademas de instalar desfibrila­
dores exterrios automaticos (DEA) 
en diferentes puntos del muni­
cipio, se formara a una red de 
personas voluntarias en 'Sopor­
te.Vital Basico' y el uso de sus dis­
positivos. Estas personas confor­
maran la red de 'rescatadores' 
en la localidad, para hacer de Er­
mua un lugar preparado y con 
infraestructuras como para res­
ponder a cualquier contingencia 
lo antes posible. En resumen, Er­
mua sera mas seguro para toda 
su poblaci6n. 

. pana, y el promedio de supervi­
vencia se situa en un 10%. Se es­
tima que los servicios de emer­
gencias de Euskadi tratan apro­
ximadamente 70 paradas cardio­
rrespiratorias extrahospitalarias 
al mes». Corno consecuencia, se­
gi.'.m las estadisticas, «en Ermua 
c::orresponden entre 6 y 7 para­
das cardiorespiratorias al afio», 
explicaban desde Bexen Cardio. 
Su objetivo principal, en este caso, 
es «minimizar el impacta que 
pueden tener en la sociedad con 
la facilitaci6n de dispositivos y a 
través de una plataforma de for­
maci6n». 

Erauskin, Abascal y Etxeberria frente a uno de Los desfibriladores. A.L. 

El alcaide, Juan Carlos Abas­
cal, y el CEO de Bexen Cardio, 
Oxel Etxeberria, presentaron ayer 
el proyecto en Izarra Centre. A su 
lado comparecia la jugadora er­
muarra de la liga de Division de 
Honor de balonmano femenino 

La embajadora ermuarra de_ la 
iniciativa, Ane Erauskin, confe­
saba que le hacia especial ilusi6n 
«porque la salud es un tema que 

(ZEV BM ztiazo) Ane Erauskin, 
que junto a la jugadora ermua- Las deportistas ermuarras 
rra del Super Amara Berabera . Ane Erauskin y Mirene 
Mirene Moreno, que no pudo asis- . Moreno seran las 
tir al acto, seran las embajado- embajadoras de esta 
ras de esta iniciativa participati- iniciativa saludable 
va. 

nos incumbe a todos». Por ello, 
realiz6 un llamamiento «a que se 
anime a participar el mayor nu­
mero de personas posible, ya que 
es un proyecto muy necesario y 
asi podremos hacer que sea lo 
mas eficaz posible». 

Habra 22 desfibriladores 
Con el proyecto, en el municipio 
se pasara de 12 aparatos desfi­
briladores de la actualidad, a los 
22. Estos equipos son muy segu­
ros y faciles de usar. Cualquier 
persona con una minima forma­
ci6n y entrenamiento puede uti-
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COMUNICACIONES 

AUTOBUSES 

EIBAR-SAN SEBASTIAN 
Laborables: 6.10*, 6.40*, 7.10*, 7.40, 8.10, 
8.45*, 9.15*, de 10.10 a 21.10 cada hora, 
13.05*, 18.10*, 19)0*. 
Sâbados: 6.40*, 7.10*, 8.10, 8.45*, 9.15*, de 
10.10 a 17.10 cada hora, 13.15*, 15.10*, 
16.1Q*,_J8.1P*, 19.10*, 2Q.1Q*,2l)O, nlQ. 
Festivos: 8.10, 10.10*, 12.10, 13.10, 15.10*, 
17.10, _18.10,)9.10* y 21.15*; 
*Saliçla .d~~d~ Ermua die~_m_i~.~!Qs. aryles . 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 
Laborables: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 14.20 
cada hora, 11.20*, 14.30*; 14.50*, 15.20*, 

. 

_H;i.2Q*, l?)_Q, dt.1_8}.Cl* a 2VQ* çac,1a b_ora. 
Sabados: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 21.20• 
cada hora, 11.20*, 14.20*, 16.20*, 17.20*, 
i8)0*, 1~}.Q*, ~n~.* Y po,20,. ..... . . . .. . . 
Domingos y festivos: de 9.20*, 11.20*, 13.20, 
14.20*, 16.20*, de 18.20* a 20.20* cada hora, y 
22.20*. 
*L[égiJ<lÙ.Èrniuà 

EIBAR-BILBAO (Autopista) 

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40 
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40 
hasta las 21.40 cada hora. 

BILBAO-EIBAR (Autopista) 

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora. 
sâbadcis'.t~stivôifiio ~-:ùAëi èàèlà media nora . . 

EIBAR·VITORIA 
Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.-30 a 21.30 
cada hora. 
Festivos: pe 6.3ci"a 23.30 çada hora.-

VITORIA·EIBAR 
Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45·yde8.15 
22.15 cada hora. . 
Fe§tivoi; pe 6.1.5 a 42)? cad~_hora . 

EIBAR-PAMPLONA 
Laborables y festivos: 8.30 

PAMPLONA-EIBAR 
Labgrab_les y festivos: 11.00 . 

- ---·- --- -·-----·- · ------~ 

lizarlos. Es por ello que, desde el 
mismo proyecto se ensefiara, a 
través de formaci6n virtual, a las 
personas dispuestà.s a ello, que 
deseen conocer el funcionamien­
to del dispositivo y asi crear una 
red importante de personas con 

El proyecto culminara 
con un Bihotz Eguna, 
que reunira a organismos 
vinculados con la materia 
en las calles de la villa 

EIBAR·ARRATE 
-Laborables: 15.00 . 
Sâbados: i 4.oà 
festiyos: 9.QèijO,OQ, )l.QQ, Ü .ppy J;3.QO. 

ARRATE-EIBAR 
Laborables: 15.30. s·âbado·s: i4jê)·-· · ·--· · · · · ···-·· ··--· ··---··· 

r:èstivos: <i.30, 10)0; 1üo; li.3èiy_ü_)o. 

EIBAR-ELGETA 
Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30, 
16_JQ, 18.30·y 20.3() : _ . ... . . . .. 
Festiyos: 8.30, 11.30, l3o_30, _15.30 y 20.30.-

ELGETA·EIBAR 
Laborables: 6.50, 8.50.11.20, 13.50, 15.50, 
16_,_50, U/.50 Y2P.5!l . _ . ... . . . 
Fesii.vos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50 y 20.50. 

EIBAR·HOSPITAL MENDARO 
Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada 
111edia hqra), .. . . . . .. . 
Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora. 
i:>oriiiij~cis: .de 8.QO a)f bb-i:ada hora ... 

HOSPITAL MENDA~O-EIBAR 
Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora. 
~abados y°fest]vos: De 7.45. a 70.4? ça!,la hora. 

TRENES 

BILBAO-EIBAR 

1 CIUDADANOS 1 11 

este conocimiento, que ademas 
se podran reciclar en esta ins­
ttucci6n a lo largo del tiempo. 

Desde la organizaci6n entien­
den que «la participaci6n ciuda­
dana es vital y la clave del éxito 
del proyecto». El programa de 

. formaci6n estara abierto a cual­
quier persona que habite o tra­
baje en la villa, mayor de edad, y 
que tenga ganas de formarse para 
ayudar de una forma segura y efi­
caz. 

Red de 'rescatadores' 
Asi, durante las pr6ximas sema­
nas se iniciara una campafia de 
participaci6n masiva para lograr 
conformar una red de personas 
'rescatadoras' en el municipio. 
Esta fase del proyecto se desa­
rrollara a finales de mayo, y en 
breve, se informara sobre c6mo 
inscribirse en los cursos . 

Estas personas voluntarias re­
cibiran sesiones de formaci6n de 
3 o 4 boras para aprender a rea­
lizar maniobras de reanimaci6n 
cardiopulmonar y usar los de·s­
fibriladores externos automati­
cos. 

En paralelo, se desplegarân los 
10 nuevos DEAs adicionales, que 

-se ubicaran en paneles accesi­
bles a todas las personas, en pun­
tos estratégicos de la localidad. 

El caste total de la iniciativa 
sera de 14.950 êuros, para la for­
maci6n, instalaci6n, vitrinas y" 
mantenimiento para 4 afios. El 
programa se espera implemen­
tar en Ermua en dos meses. 

Corno colof6n, en la villa se ce­
lebrara el Bihotz Eguna, en el que 
diversas asociaciones vincula­
das a la materia se acercaran al 
municipio para mostrar al pûbli­
co acciones relacionadas con la 
cardioprotecci6n. 

De este modo, Ermua contara 
con los tres ejes principales para 
asegurar la cadena de supervi­
vencia en caso de una parada car­
di o respira to ria: una respuesta 
rapida, un desfibrilador accesi­
ble y operativo y personas for­
madas en las maniobras RCP y el 
uso del DEA. 

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada 
h.ora), .~.34 y 2_0.3.4. ·--

. S~bado.ngche;.23.50, 1.50, 3.5py 5,50. 

EIBAR·BILBAO 
Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 a 22.13 
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05. 4.05. 
6,ViY l }.9 . .. 

ERMUA·BILBAO 
Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19 a 21.19 
cada hora. 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 
Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47, 
cada hora, 9.20 y 20.20. 

EIBAR·SAN SEBASTIAN 
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 a 22.13 
çaqa ~ora, 10.35 y 2P5, 

FARMACIAS 

EIBAR 
De 9.QO a)J,90: Sanchez (Juli_an_EtxelJerria, 7). 

ERMUA 
De 9.00 a 22.00: lbarrondo (Zehar Kalea, 2). 

EIBAR·ERMUA 
Noche. De 22.00 a 9.00: lzpizua (lbarkurutze 
kalea, 7. Ei~ar). 




