.10 | CIUDADANOS

Doianita entrega cuatro
décimos con el segundo
premio de la Loteria

Cada uno de los boletos

del nimero 30.808
“obtiene 25.000 euros

en el sorteo del Dia

del Padre del sabado

A. LASUEN

ERMUA. La administracién de lo-
teria ermuarra de Donanita re-
partié 100.000 euros en el sor-
teo del Dia del Padre. Esta ad-
ministracion de la calle Zubiau-
rre vendié cuatro décimos del
segundo premio de la Loteria
Nacional y cada boleto con el
ntmero 30.808 se llevara 25.000
euros. Ademas, se cobrara el im-
porte integro, ya que desde
2020, los premios inferiores a.
40.000 euros estan libres de im-
puestos.

Con este premio, que se en-
trego el pasado sabado, la ad-
ministracion de loteria Donani-
ta lleva entregados 4 primeros
premios, 4 segundos premios,
3 terceros y un cuarto, ademas

de 5 prem:os del anterior o pos-
terior al Gordo de Navidad y 5
premios en juegos activos como
la Bonoloto, la Primitiva y el Eu-

romillén. En total, 22 premios.

Ellocal con mas suerte

El titular de esta administracion
desde 2008, Eduardo Fava, mos-
traba su alegria, ya que este pre-

‘mio se suma a otros muchos que

hacen de este establecimiento
lotero uno de los locales «con
mas suerte de Espafia», segun
su administrador. « Me dicen en
Madrid, que en proporcion a las
ventas, somos la administracion
con mas suerte. Tengo amigos
que venden 10 o 20 veces lo que
nosotros vendemos y ni se acer-
can al numero de premios que
hemos entregado. Han entrega-
do 4,7, 8 . Cuando les digo que
nosotros llevamos 22, no se lo
pueden ni creer», explicaba. To-
dos estos premios se exponen
con orgullo en el interior del lo-
cal, que lleva funcionando en la
calle Zubiaurre desde 1973.

Responsables de la venta en Dofanita muestran el nimero premlado
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Osakidetza ofrecera un taller
de higiene del sueio en Ermua

¢

Tras la realizacion de

un curso anteriory la
demanda de la poblacién
en esta materia, se
organizard otro en junio

AINHOA LASUEN

ERMUA. Osakidetza ofrecerd en
junio un taller de higiene del sue-
fio en Ermua. Se trata de espa-
cios para trabajar conductas que
favorecezcan el descanso y la per-
cepcién del bienestar, ademas de
practicar técnicas de imagina-
cién guiada para favorecer la con-
ciliacién del suenio. Estos talle-
res estaran abiertos a toda la po-
blacién, tomen o no pastillas para
dormir, ya que se trata de ofrecer

" pautas de higiene del suefio.

Uno de estos talleres se ofre-
ci6 hace varios dias en Ermua,

aunque se trataba de una sesion

cerrada, destinada a personas
que ya tomaban pastillas para
dormir o para ermuarras que ha-
bian acudido a las consultas de
Atencién Primaria por proble-
mas de sueno. Tras la demanda
surgida con posterioridad a esta
sesion, se ha decidido ofrecer en
junio una experiencia similar, di-
rigida a toda la poblacion que de-
see acudir.

En la pasada sesién de'este ta-
ller de higiene del suerio partici-
paron el médico de Atencion Pri-
maria José Egido, la enfermera
Amaia Telleria y la enfermera re-
sidente Lara Fernandez, todos
ellos del Centro de Salud de Er-
mua, asi como la enfermera Iran-
zu Lopez de Zubiria, de la OSI De-
babarrena.

El consumo de este tipo de far-
macos entre la poblacion ha pro-
vocado que Ermua sea uno de los

La sesi6n anterior se impartié en Lobiano con profesionales de salud. A. L.

municipios seleccionados para
organizar estas experiencias.

Uso de psicofarmacos

Lopez de Zubiria explicaba que
«este taller se ofreci6 debido a
que se ha visto en la encuesta de
adicciones de Euskadi que el uso
de psicofarmacos va en aumen-

. toy el Departamento de Salud del’

Gobierno vasco publico los per-
files de salud en diferentes am-
bulatorios y, en concreto, en el de
Ermua se vio que hay bastante
consumo de este tipo de farma-
cos». Por esta razon, se propuso
a varios profesionales del Centro
de Salud de Ermua la organiza-
cién de este tipo de talleres.

La captacién de las 21 perso-
nas, mayores de 35 anos, que par-
ticiparon en el taller anterior se
realizo a través del ambulatorio
de Ermua. En la sesion, de hora
y media de duracion, que se desa-
rrollé en Lobiano, se explicaron
pautas de higiene de sueno.

En primer lugar, las personas
presentes pudieron obtener la
explicacion de qué es el suerio,
las etapas del suefio, qué es el in-
somnio, los tipos que hay, etcé-
tera. Posteriormente, se explica-
ron medidas de higiene del sue-
no, y para evitar la asuncion de
mitos que no son ciertos, y me-
diante una dindmica de verdade-
ro o falso, se ofreci6 informacion
cierta, con la consiguiente justi-
ficacion, sobre el suefo. También
se aportaron datos sobre la en-
cuesta de adicciones y, sobre todo,
se practicaron técnicas de rela-
jacion, respiracion e imaginaciéon
guiada.

Por otra parte, se aconsejo a
las personas presentes dirigirse
al centro de salud en caso de que
las medidas no obtuvieran resul-
tados o que se quisiera dejar la
pastilla, «ya que debe darse una
pauta descendente de 32 sema-
nas debido a la adiccion que
crean», explicaba Iranzu.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SOS DEIAK XL s Y L WO
DY Ak SN, 943464622
HOSPITALES

Hospital Mendaro l....-943032800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943 032 650
Ambulatorio de Ermua 943 032 630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708424
Ermua 943 176 300
ERTZAINTZA
Eibar .....943 531700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES
Euskotient e s ol T e R odd i
Pesa Eibar 900 121 400
Bizkaibus 946 125 555
TAXIS

Eibarisisting ..943203071
Ermua 1943171733
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400
Eibar (Oficina de informacion
a la Ciudadania. Pegora) 5 010
Ermua 943179010

* EL CORREQ no se hace responsable de cambios de tltima hora

CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
Nothayfuacion,.. . - o s - e ¥
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n
No hay funcion

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 06.10*, 06.40%, 07.10%, 07.40,
08.10, 08.45%, 09.15%, de 10.102a21.10 cada
hora, 13:15%, 18 10%, 19 10%,

Sabados 640* 78 10* 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10220.10 cada hora 13.15%, 15. 10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30.

15.10%, 17.10, 18.10, 19.10* y 21 AS¥. | : pn
*Salida desde Ermua dlez mlnutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 15.20%, 16.20%, de
18.20*a 22 20* cada hora

Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 2 21.20%
cada hora, 11. 20* 14.20%, i6. 20%, 17.20%,
18.20%, 19 20%y | 77 35

Dommgosyfestlvos 8. 10 10. 10* 12.10,13.10,

Domingos y festivos: 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20, de 18.20% a 20.20%* cada hora, y
22.20%.

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Sabados, domingos y festivos: Desde
las 7.40 hasta las 21.40 cada hora.
BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora.
Sabados-festivos: 7.40a21.40 cadahora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30 2 22.30
cada hora.
Festivos: De 6.30 a 22.30 cada hora.

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora, 22.40 (s6lo viernes). . b
Festivos: De6.15222.15cadahora

EIBAR-ARRATE

Laborables: No disponible.
Sabados: 14.00
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Laborables: No disponible.
Sabados: 14.30 naed
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 1830y2030 B
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30, 18.30 y

20 30 S S P, bt

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18. 50y20 50. S
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50, 18.50 y
20.50. : B

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte
minutos, y 22. 15

Sabados: De 7.00 a 22.00 cada hora. d
grz)rrlugngos 7.20, de 8.00 a 21.00 cada hora, y

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20, de 7.50 a
21.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.25y
22,55

Sabados y festivos: De 6.45 a 20.45 cada hora,
22005y 22175 T 0 :

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.45, 1. 45 3. 45 Y5, 45

EIBAR-BILBAO

Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 a 22.09
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06, 4.06,
6.02y7.30.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.18 2 22.18
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.50 y 6.50. Diario: De 7.50 a 20.50
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 2 21.06
cada hora, 10.35y21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Azkue-Azkue (Toribio Etxebarria,
£l Gl

ERMUA
De 9.00 a 22.00: Lekumberri Alberdi (Zubiaurre, 9).

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Lekunberri Alberdi (Isasi,
31,Eibar).
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ALDETALLE

NUMERO DE TELEFONO. La Asocia-
cion del Via Crucis Viviente ha com-

partido el nimero de feléfono 659 319

116 para quienes puedan estar infere-
sados en portar los pasos el Juevesy
¢l Viernes Santo. Algunos confaban
.-con ruedas y a otros, como el Ecce
Homo, se las han acoplado este afio.

REFUERZO PARA EL VIA CRUCIS.

Ademds, Renfe confirma que el Vier-
nes por la' manana, con motivo de la

Pasién Viviente, circularan tres trenes

especialesy el doble de plazasen
todos los viajes entre Bilbao y Balma-
seda.

e - \

RUTA POR 21 BARES. Una veintena
de establecimientos de hosteleria de
Balmaseda se mimetiza conla Sema-
na Santa preparando pinfxos que
toman nombres como Jesus, Centu-
rion, Gestas; Caifas o Cirineo.

- loquehallevado ala Asociacién del
Via Crucis Viviente, de la que ella for-

ma parte, a lanzar un lamamiento

en sus perfiles de redes sociales. Las
personas interesadas pueden con-
tactar en el numero de telefono 659
319116.
© Delos gue procesionaran el jueves
- desde las 19.00 horas no hay costa-
leros “para el Nazareno, el Azotey,
San Juan y el de Cristo con la Cruz,
‘que es masreciente, tiene ruedas, y
al Ecce Homo se le han puesto”.
Incluso para los que cuentan con
efectivos suficientes, como el Cristo

del Cementerio o la Virgen Doloro-

sa; “nos hemos encontrado con
muchas dificultades”. El Viernes
Santo a la misma hora a estos se uni-
ran en la procesion del entierro—con
participacion de algunos personajes
~de la Pasion Viviente- la Piedad, el
Descendimiento, que funciona a rue-
das, y1a urna funeraria que, aunque
dispone de ellas, necesita “dos per-
sonas para que unade ellas, encar-
gada de guiar a la otra”. En ambos
casos, saldran desde Ia plaza de San
Severino recorriendo las calles

Correria y Martin Mendia para .

regresar al punto de partida. Ya el
ano pasado “no sacamos ¢] Azote ni
San Juan®

INSTALARRUEDAS “Los tiempos han

cambiado’, reflexiona Pilar. La cos-

tumbre de viajar mas en estas -

fechas, asi como la progresiva desa-
feccion hacia las costumbres religio-
sas repercuten en este tipo de cele-
braciones al mismo tiempo que Bal-
maseda se implica en su célebre Via
Crucis Viviente, “Un dia pregunté a
un grupo de chavales que participan
si noles gustaria sacar los pases y
me respondieron que ven un senti-
do religioso’, al contrario que la
representacion. Por todo ello, el
futuro apunta a que habra que colo-
car més ruedas”. @
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Estrellas Mlche]m en el tercer

Certamen de Cocinade Ugao

L'ajornada, organiiada por el chef local Jon Gil, se celebrara el 22 de abril

Susana Martin

. UGAOC-MIRABALLES — Maria Amun-

darain, jefa de cocina en Arzak (tres

Estrellas Michelin), Carito Lourenco

del restaurante valenciano Fierro
(una Estrella Michelin), Mariana

Sanchez y Gonzalo Baquedano del
restaurante Ajo Negro de Logrono

(una Estrella Michelin), Marcos Mis-
try del restaurante Marcosde Astu-
rias (una Estrella Michelin), Alatz
Bilbao del restaurante Bakea de
Mungia (un Sol Repsol y pronto sera
reconocido con una Estrella Miche-

lin) y Victor Decastro de la pastele-
ria Leku-Ona de Mungia. Este esel

elenco de reconocidos profesiona-
les que participaran en la tercera edi-
cién de Certamen de Cocina y Gas-
tronomia de Ugao-Miraballes.
Como en las anteriores ocasiones,
el evento organizado por el cheflocal
Jon Gil con el apoyo del consistorio
y del también cocinero Urtzi Meri-

" notiene un enfoque diferente. “En

1a primera edicion dimos protago-
nismo a la cocina tipo pintxo; en la
segunda, a jovenes cocineros de
Euskadi que estan despuntando, y
en esta tercera vendran prestigiosos
cocineros y cocineras de Euskadiy
del Estado que cuentan con estrellas
Michelin’, destaco ayer Jon Gil, jun-
toa su compafiero Merino, en el acto
de presentacion que tuvo higaren el
Palacio Jane y que conto con el apo-
yoy asistencia del alcalde de la villa,

 Ekaitz Mentxaka. El chef ugaotarra
. hizo, ademas, hincapié en la impor-

| INSCRIPCION

® Del 12 al 21de abril. Pueden
asistir Ugaotarras mayores de 18
afos. El aforo es limitado, por lo
que es necesario apuntarse en el
Palacio Jane y el preqo por- a5|s—

tires de 20 euros

tancia de que actos de este tipo sean

- cercanos para la poblacién de a pie.

“Debemos intentar que tambiénlos
pueblos pequenos tengan el derecho
a tenernos cerca, no sololos congre-
s0s y las ciudades, para que las per-
sonas que no tienen acceso a este
tipo de certamenes puedan hacerse
una idea de c6mo va evolucionando

nuestra cocing, nuestra cultura y.

nuestra gente”, subrayé.

Asisera en Ugao el proximo 22 de :
abril. El interior del Palacio Jane,en’

especial el atico, se transformard en
un restaurante donde los comensa-
les asistentes (ur maximo de 70 por
cuestién de aforo) podran degustar
6 platos y un postre maridados con
diferentes caldos (sidra, txakoliy tin-
to). La inscripeion cuesta 20 euros
por ugaotarramayor de18 anosyse
tiene que formalizar del 12 al 21 de
abril en el Palacio Jane. El certamen

‘tiene, ademas, caracter solidario y

todolorecaudadoird a beneficio de
la asociacion Aspanovas. @

”

~ Elalcalde Ekaitz Mentxaka, a 1a izquierda, junto a los chefs Jon Gil y Urtzi Merino. Fo

 Basauri ambientala final deCOpa

Ademas de pantalla gigante,
el 6 de abril habra diferentes
talleres, pintacarasy
animacion con DJ

BASAURI - Basauri se vuelca con la
final de Copa que enfrentara este 6
de abril al Athleticy al R.C.D. Mallor-
ca. A layaanunciada instalacion de
una pantalla gigante para que los
basauritarras puedan disfrutar del

partido en un espacio comitin se
suma ahora la programacion espe-
cial durante esa tarde, organizada

por el Consistorio para animar la

espera. De la mano del servicio de
Juventud Zirt Zart, alas17.00 horas
habra una quedada en el Gaztegu-
ne de Basozelai para elaborar cha-
pas del Athletic y carteleria. De ahi
se desplazaran ala plaza San Faus-
to donde se podra participar en dife-
rentes talleresy, dos horas antesdel
partido, habra animacién con un DJ

hasta el inicio del partido que la

poblacion podra seguir desde alliy
al aire libre gracias a una pantalla
gigante. Eso si, en caso de lluvia
“todas estas actividades y 1a emision
de la final se trasladaran a la carpa
dela plaza Solobarria”, informan. Y,
dentro del programa Patio Zabalik,
el Area de Educacién ha organiza-
do pintacaras, talleres de dibujos y

_otras actividades con tematica del

Athletic en Arizko Ikastola y Sofia
Taramona. - §:M.

Durangaldea

Frmuaverala

final d eCopa
‘enpantalla
gigante

Serdinstaladaenel
parque San Pelayo;
Durangoy Amorebieta
contaran con proyectores

‘ERMUA - Con el propoésito de

animara los leones en la final
de Copa, el Ayuntamiento de
Ermua pondra una pantalla
led de 4 x 2,5 metros en el par-

- que de San Pelayo. Lo que se

pretende con estainiciativaes
generar un ambiente festivo
en el municipio y poder pre-
senciar el partido dela final de
Copa, encuentro en el que se
enfrentard el AthleticClubde
Bilbao y el R. C. Deportivo
Mallorcea, el proximo sabado

6 de abril, a partir delas 22.00

horas.

Enlo quealainstalacién de
1a pantalla se refiere, sera el
Area de Deportes la que cos-
teard la contratacion, cuyo ser-

- vicio prestara la emipresa Tari:

ma, proveedor de los servicios
audiovisuales del Ermua An-
tzokia y de Lobiano. Con ello
se quiere atender tanto la
expectacion existente en toda

~lacomarca comolademanda

expresada por las personas afi-
cionadas al fitbol en general
y en especial los aficionados
rojiblancos. “En Ermua ya

|- contamos con pantallas en las
‘finales del Mundial de selec-

ciones-de 2010 con el partido
entre Holanda y Espafia. Asi
como también la retransmi-
sion de la final de 1a Europa
League de 2012 entre el Atléti-

co de Madrid y el Athletic

Club’, repasaron desde el Con-
sistorio ermuarra.

Por otro lado, Durango y
Amorebieta también instala-
ran pantallas gigantes en sus
municipios. De este modo, el
Ayuntamiento de Durango lo
hara en Landako Gunea mien-
tras que Amorebieta se ha

‘decantado por hacerlo en el

parque Zelaieta.

Asilas cosas, el Ayuntamien-
to de Durango habilitara una
pantalla gigante en el médulo
1 de Landako Gunea, de 6 por
4 metros. La entrada sera gra-
tuita y el aforo total sera de
alrededor de 3.000 personas.
Las puertas se abrirdan a las

21,00 horas.

Por otro lado, el municipio

- de Abadiiio también esta valo-

rando la posibilidad de insta-
lar una pantalla giganteenla
localidad. Y es que como otras
comarcas de Bizkaia, Duran-
galdea se prepara para vivirel
trascendental choque de los
leones en Sevilla. ~ K. Doyle






