.8 Ciudadanos

Ermua reactiva sus
talleres de memona
y salud cognitiva

Las inscripciones para -
esta actividad que se -
impartird en el Hogar de
las personas jubiladas,
estaran abiertas hasta

el 9 de octubre

AINHOA LASUEN

Ermua

El Ayuntamiento de Ermua ha pues-
to en marcha una nueva edicién de
sus talleres de memoria y salud cog-
nitiva dirigidos a personas mayores,
una propuesta integral que combi-
nala estimulacién mental con la par-
ticipacion c1udadana v las relacio-

" nes sociales.

La iniciativa busca ofrecer herra-

mientas practicas para mantener vi- -

vas capacidades como la memoria
y otras funciones neuronales, al tiem-
po que fomenta hdabitos vinculados
aun envejecimiento activo, auténo-
mo y saludable dentro de un espa-
cio de encuentro continuo.

La programacién ha sido disefia-

da para adaptarse alos distintos ran- .

gos de edad y necesidades de la po-
blacién senior del municipio.

En concreto, la oferta contempla
actividades diferenciadas para mayo-
res de 70 afios, mayores-de 80 afios
y un grupo especifico enfocado en
personas con deterioro cognitivo
leve.

. Dentro de las diferentes modali-

dades ofertadas, la de salud cogniti- .
- va paramayores de 70 afios dispon-

dré de tres grupos de mafiana, con

" sesiones programadas los lunes, mar-

tes o jueves en horario de 10.00 a

~ 11.30 horas.

Por otro lado, lamodalidad de'me-
moria orientada a mayores de 80
afios contara con cuatro grupos dis-

tnbu1dos en distintas franjas: los lu-

nes de11.30a13.00 0 de 1500 216.30
horas, y los martes de 15.00 a 16.30
0de16:30a18.00 horas.

~ Ademds, el grupo dedicado a per-
sonas con deterioro cognitivo leve

mantendrd sus encuentros los mar-

tes por la mafiana, de 11.30 & 13.00
horas

Inscripcion en Abiapuntu
Las personas interesadas en partici-
par podran formalizar su solicitud

_has‘ta el 9 de octubre, periodo en el

que tendran la posibilidad de sefia-
lar sus preferencias de horario.

El tramite puede realizarse tanto
de manera presencial en las oficinas
de Abiapuntu como de forma tele-

matica através de la sede electréni-

ca del consistorio.

Una vez finalizado el plazo de ins-

cripcién, el Ayuntamiento de Ermua
se pondrd en contacto directo con
los solicitantes para comunicarlesla

seleccidn final, asf como el grupo, el -
- horario definitivo y la fecha exacta

de inicio del taller.

‘Labiblioteca

muestra la cultura
chma a su infancia

Un taller infantil de
cuatro sesiones une

juego v creatividad para

acercar las tradiciones
asiaticas a nifios y nifias

‘nacidos en 2019y 2020

A.LASUEN

Ermua

-La biblioteca municipal abre sus

puertas a la cultura oriental con la

‘presentacién de ‘Txina: tradizioa

eta sormena, una nueva propues-

tadivulgativay participativa dise-

fiada especificamente para nifias
y nifios nacidos enlos afios 2019y
2020.

A través de este viaje cultural,

- los mas pequefios del municipio

podran adentrarse en los simbolos
y tradiciones mas representativos

“de China combinando de manera
amena el aprendizaje, la creativi-

dad y el ocio.

Cada unade las cuatro jornadas
previstas comenzara con una ex-
plicacion sencilla y adaptada a su

_rango de edad sobre un elemento

caracteristico del pais asiatico, se-
guida de un taller manual préactico
en el que cada participante podra
confeccionar su propia creacién S0~
bre el tema elegido.

. El programa de act1v1dades
arrancard el martes 6 de octubre
con una sesioén dedicada al clasi-
co farolillo chino, donde se aborda-
r4 su origen y significado antes de
dar paso a su elaboracién decora-
tiva. - :

La segunda cita tendrd lugar el
13 de octubre y estara centrada en
el bolang gu, un popular tambor
asociado tradicionalmente ala ale-

- gria, las celebraciones y la buena

suerte.

E120.de octubre, la colorida dra-
maturgia de la Opera de Pekin sera
la protagonista mediante el dise-
fio y personalizado de sus iconicas
mascaras. Finalmente, el ciclo con-
cluird el 27 de octubre explorando
la figura del dragén chino como
simbolo de fuerza, prosperidad y
fortuna, cerrando el taller con la

construccién de su propia figura.

Todas las sesiones se impartirdn
en la tercera planta de la bibliote-
ca durante los martes 6, 13, 20 y 27
de octubre, en horario de 17.30 a
18.30 horas.

Plazas limitadas
Al tratarse de una actividad con pla-
zas limitadas, las personas intere-
sadas deberan formalizar su soli-
citud antes del 1 de octubre me-
diante el formulario de inscripcién
habilitado en la web municipal -
WWW.ermua.eus-. o
En el supuesto de que la deman-
da supere el aforo disponible, las

-plazas se adjudicardan mediante un

sorteo en el que tendran prioridad
los nifios y nifias empadronados
en Ermua. ;

‘Lalista definitiva de personas
admitidas se dard a conocerel 2de
octubre tanto én el tablén de anun-
cios de la pagina web municipal
como através del correo electréni-
co facilitado en la solicitud.

Ademas, la inscripcién implica
el compromiso formal de asistirala
totalidad del curso. La ausenciain-

justificadaa dos o masjornadas su-, -

pondra la pérdida de la plaza en fa-
vor dela lista de espera, asi como el
paso automatico a la lista de reser-
va enla siguiente actividad infan-
til que organice la biblioteca. ~

Los adoqulnes de

Zubiaurre lucian
ayer blancos

El firme de la calle central de Ermua lu-
cia ayer blanco debido al tratamiento
antideslizante que anualmente se le
imprime por sequridad. Se volverd a ex- .
tender el liquido otras dos noches mas.

\
TELEFONOS
URGENCIAS
SOSDEIAK - - -
DYA 22 &%
SALUD

Hospital Mendaro

Cruz Roja
POLICIA MUNICH
Eibar
ERTZAINTZA
Eibar

BOMBEROS

Toda la provincia
TRANSPORTES
Euskotren

Pesa Eibar

Bizkaibus
Lurraldebus
Udalbus Eibar
Alsa/Turytrans
Aeropuerto de Hond:
Aeropuerto de Loiu

_ Aeropueto de Forond

TAXIS

Eibar

Ermua ...
‘AYUNTAMIENTO‘

Eibar (Centralita)
Eibar (Oficina de infc
a la Ciudadania. Peqc

<Emmua_..

Ermua (Oflcma deint
a la Ciudadania. Abia
Centro de Empleo de
Servicios Sociales de
Inf. al Consumidor Ei

OTROS

ERMUA

Alboka'Musika Eskolz

Asociacion Contra el

Asoc. Tercera Edad

Biblioteca Municipal
Muj

Complejo deportivo |
Ermua Antzokia
Escuela de Pintura
Euskaltegi Kaltxango

Polidep. Miguel Ang
Fronton Aritzmendi
EIBAR

Andretxea
Biblioteca

Escuela de Musica
Escuela de Pintura

Euskaltegi Municipal
Museo de la Industri:

Polideportivo Unbe ‘
Resi. de ancianos Sar

Teatro Coliseo

CARTELER!

EIBAR

COLISEO Merkatu
No hay funcién
ERMUA

ERMUA ANTZOK
No hay funcién =

FARMACIA:!

EIBAR

De 9.00a 22.00: Elo
sola, 18) ¢ Azkue-Azl
4) » Sanchez Castafic
Zulueta Vilarifio (Sar

ERMUA

De 9.00222.00: Ba:

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00a 9.
(Juan Gisasola, 18. E
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