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‘Ermua Mugi"
ofreceratalleres
de alimentacion

saludable este aiio

Esta estrategia local para
reducir el sedentarismo
en la villa creara tres
talleres con consejos
nutricionales para una
vida mas saludable

:i AINHOA LASUEN

ERMUA. *Ermua Mugi!’ abordara
durante el proximo trimestre varios
talleres de alimentacion dirigidos a
la poblacién ermuarra que ya parti-
cipa en la iniciativa.

Hay que tener en cuenta que 345
personas participan en este progra-
ma que pretende reducir el seden-
tarismo local. Estas personas han
participado en 1.296 sesiones con la

dietista y asesora en temas de nu-.

tricién saludable del programa ‘Er-
mua Mugil’, Aurora Cid.

En esta sesiones se realiza un se-
guimiento de la evolusi6n de la per-
sona una vez que aplica los conse-
jos aportados por este servicio, to-
talmente gratuito.

Los talleres que se ofertan se ce-
lebraran los dias 18, 19, 25 y 26 de
octubre y 2 de noviembre y serdn
de tres tipos. En primer lugar se abor-
da un taller de alimentacion cardio-
saludable. Esta actividad cont6 con
una buena acogida el afio pasado por
lo que se repite, aunque de un modo
no tan basico. De hecho, en estos ta-
Ileres se aportaran herramientas
para que cada uno pueda crear su
mend saludable. ‘

Por otra parte, también se ofer-
tard un taller de alimentacién car-
diosaludable bésico, en el que, al
igual que el afio pasado, se ofrece-
4N consejos para que cada persona
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y su familia puedan contar con una
alimentacién saludable en casa.

Por tiltimo, se incluird una nove-
dad con la programacioén de talleres
de coach nutricional. Se trata de un
taller diferente, abierto y practico
que permite que las personas que
participen recojan la responsabili-
dad de mejorar sus habitos, tanto en
el caso de la actividad fisica, la ali-
mentacion saludable y la salud emo-
cional. Los responsables de la inicia-
tiva aclaran que este es un taller
«muy practicoy.

Cada taller contara con dos sesio-
nesy se pretende que cada grupo
cuente con 12 personas como maxi-
Mo, para garantizar la atencién in-
dividualizada y tutorizada que se
pretende mantener en este servicio.

Reducir el sedentarismo

De este modo, se pretende ofrecer
a las personas usuarias de ‘Ermua
Mugi!” una informacién contrasta-
da y profesional para conocer las ba-
ses de una alimentacién saludable
y de una actividad fisica adecuada,
para perseguir, como objetivo final,
reducir el sedentarismo local.

De hecho, segin explico el con-
cejal de Deportes del Ayuntamien-
to de Ermua, José Ramoén Gombau,
«los indicadores apuntan a que el
23% de los usuarios de Ermua Mugi!
pasan a tener un habito de vida ac-
tivoy. «Esto nos indica que debemos
seguir por ese caminoy, afiadio.

El programa ‘Ermua Mugi!’ es una
estrategia a largo plazo, por lo que
los responsables de este servicio acla-
ran que «al ser pioneros estamos ex-
perimentando y trabajando con
prueba error, pero estamos en ello,
que es lo importantey.

CARTELERA DECINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay sesion

ERMUA
ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
Boi Neon (VOS) 20.30

- COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SANSEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,69.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,
13.05*, 18.10%, 19.10%.

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10a 17.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%*, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,
17.10, 18.10, 19.10* y 21.45%,

*#Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17.20, de 18.20* a 22.20%* cada hora.

Una de las caminatas saludables que tienen lugar en Ermua. :: a.L

«Los indicadores apuntan
aqueel23%delos
usuarios de ‘Ermua Mugi!’
pasan a tener un habito
de vida activo», desvela
el concejal de Deportes

* Bl CORREQ no se hrace responsabla de camblos de Gltima hora

Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 3 21.20%
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 22.35* y 00.20.

_Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,

14.20%, 16.20%, de 18.20* a 20.20* cada hora, y
22.20%.

*Llegada a Ermua’

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las
6.15,10.15, 14.15y 18.15.
Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada horay alas
7.15, 8.00, 12.00, 16.00 y 20.00
Festlvos 10 30, 14 30, 18.30 y20 30.

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 7.45 .
PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

Numerosos agentes participan en
esta estrategia, ya que a este servi-

.cio se pueden acercar las personas

por propia voluntad o derivados des-
de el ambulatorio.

Las personas que deseen inscri-
birse en este programa local gratui-
to pueden hacerlo en el teléfono de
contacto 661642531, escribiendo al
correo electrénico ‘ermuamugi@uda-
lermua.net’ o0 acudiendo al mostra-
dor de entrada del polideportivo mu-
nicipal y rellenar la solicitud corres-
pondiente. S6lo hay que tener ga-
nas de adoptar habitos saludables
en el dia a dia.

Sabados y laborables: 14.00.

Festivos: 9. 00, 10.00, 11.00, 13. 00y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30, i
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18. 30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30 y 20.30.

ELGETA-EIBAR -

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50 y 20.50
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domlngos de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y20.34.

Jueves 06.10.16
EL CORREO

La cinta brasilefia
‘Boi Neon' se
proyectara en
cine-club de hoy

»« A. LASUEN

ERMUAHoy se proyectard en
el Ermua Antzokia la primera pe-
licula de cine-club del mes de oc-
tubre. Sera el film brasilefio ‘Boi
Neon’ del director Gabriel Mas-
caro. Esta pelicula estrenada el
afio pasado ha recibido numero-
sos premios, comenzando con el
Premio Especial del Jurado del
Festival de Venecia (Seccién Ho-
rizontes), en el Festival de Gijon
particip6 en la Seccion oficial de
largometrajes. Se llevé también
el Premio Coral Especial del Ju-
rado en el Festival de La Habana
y en el Festival de Rio de Janei-
1o obtuvo cuatro premios, inclu-
yendo el de mejor pelicula.

En esta pelicula se cuenta la
historia de Iremar, que trabaja en
las Vaquejadas, el tradicional ro-
deo del noroeste de Brasil. Su casa
es el camion que transporta los
animales de uno a otro show y
que comparte con sus comparie-
ros: su compadre, Z&, Galega; una
bailarina exdtica y conductora de
camiones, y su alegre hija Caca.
Pero el pais estd cambiando y la
creciente industria textil de la re-
gién infunde nuevas ambiciones
-en Iremar, que empieza a sofiar
con el disefio de moda.

Esta pelicula se proyectard a
las 20.30 horas en el Ermua Ant-
zokia, en version original subti-
tulada. La entrada al cine-club
cuesta 3, 6 euros.

En cuanto al cine comercial,
este fin de semana se proyecta-
ra en Ermua la pelicula ‘El elegi-
do’. Un thriller de espionaje y dra-
ma de 122 minutos que se emi-
tird el sdbado a 1as 19.30, el do-
mingo alas 22 horasy el lunes a
1as 20.30 horas. También se po-
dra ver ‘El hombre de las mil ca-
ras’ (sdbado a las 22 horas y-do-
mingo 19.30 horas) y el domin-
goalas17 horas ‘ Zipiy Zape y la
isla del capitan’.

Sabado noche: 23.50, 1:50, 3.50y5.50,

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 222.13
cada hora), 10.36y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7. 19 Diario: De 8.19221.19
cada hora.

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 a22.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMAQIAS

EIBAR
De 9.00 a 22.00: Azkue (Toribio Etxebarria, 4).

‘ERMUA

De 9.00a 22.00: Cortina (Zubiaurre, 29). De 22.00 a
24.00: Alves (Avda. Gipuzkoa, 46).

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Iraundegi (Fermin Calbe-
ton, 19)




