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Las primeras pedalinas se instalaron en la plaza San Pelayo, aunque los nuevos instrumentos estaran adaptados y con asiento complementario.a. L.

Ermua pone pedalinas en el entorno de
los biosaludables para mayores

Se invertiran 8.700 euros
en estos instrumentos que
pretenden fomentar la
actividad fisicadela
poblacién mayor

AINHOA LASUEN

ERMUA. El Ayuntamiento de Er-
mua instalara pedalinas para la
tercera edad en varios puntos de
su casco urbano. En conereto, du-
rante este mes se instalaran en

las calles y parques del munici-
pio sillones con pedales para que
las personas mayores de la loca-
lidad puedan realizar actividad
fisica cuando salgan a pasear por
las calles de Ermua.

Estas pedalinas se colocaran
en el entorno de los parques bio-
saludables que ya existen en el
casco urbano de Ermua y que
cuentan con otros elementos para
realizar estas précticas.

Se instalardn 18 unidades de
estos nuevos dispositivos con pe-

dales. Cada uno de estos elemen-
tos es muy especifico y estd adap-
tado al desarrollo de actividad fi-
sica en la fércera edad, incluyen-
do piezas complementarias.
Para esta labor se ha estable-
cido una inversion de 8.700 eu-
ros. Esta actuacion se engloba
dentro de la estrategia munici-
pal para fomentar la actividad fi-
sica entre la poblacién de mayor
edad, que ya se trabaja desde
hace afios en la localidad y que
ha permitido hasta el momento

la instalacion de parques biosa-
ludables, con instrumentos para
que la poblacién mayor pueda
practicar actividad fisica en la
calle.

Los primeros equipamientos
de este tipo se instalaron en San
Pelayo, y posteriormente se han
ido extendiendo, ya que se pue-
den encontrar principalmente
en el parque junto a la bolera, en
Okinzuri y en el Centro Civico Mi-
guel de Unamuno.

Se trata de lugares con instru-
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mentos especificos para la activi-
dad fisica de la poblacién mayor.
Hay que tener en cuenta que, ya
la iniciativa local ‘Ermua Mugi’
ha organizado talleres para en-
sefiar a utilizar estos equipamien-
tos adecuadamente.

Sin duda, estas herramientas
se incluyen en el Plan de Accién
desde la perspectiva de las per-
sonas mayores que se ha elabo-
rado en el municipio en colabo-
racion de un grupo de ermuarras.
Con este plan despegaba el afio
pasado el proyecto estratégico y
transversal ‘Ermua, ciudad ami-
gable con las personas mayores’.

Con la poblacién interesada

El plan se ha elaborado en con-
juncién con un grupo de perso-
nas mayores de 60 afios de Er-
mua, que han acompanado de
forma permanente las distintas
fases del proceso en la bisque-
da de alternativas y propuestas
varias que permitan lograr un
municipio mds amigable con las
personas mayores.

De momento se ha disefiado
el Plan de Accion, y posterior-
mente se contrastard y validara
para establecer las actuaciones
que serd posible realizar en Er-
mua.

Para disefiar el Plan de Accién
Se crearon una serie de grupos
de trabajo dirigidos a las personas
mayores de 60 o personas cuida-
doras de éstas,

Las sesiones en grupo fueron
impulsadas por un «grupo mo-
tor», que componen las 13 per-
sonas que se reunian con este fin
desde 2018. Su objetivo era bus-
car posibles respuestas o alter-
nativas a las necesidades y difi-
cultades detectadas en una fase
de diagnéstico previa.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
505 DEIAK o 5
DYA . 943464622
HOSPITALES
Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Turrekua) 943 032 650
Ambulatorio de Ermua 943032630
POLICIA MUNICIPAL
Eibar 943708 424
Ermua 943 176 300
ERTZAINTZA

Eibar 943531 700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES
Euskotren 902 543 210
Pesa Eibar 902101210
Bizkaibus 902 222 265
TAXIS
Eibar 943203 071y 943 201 325
Ermua_ 943170396
AYUNTAMIENTOS
Eibar (Centralita) 943 708 400
Eibar (Cficina de informacion
a la Ciudadania, Pegora) 010
Ermua 943 176 322

.
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CARTELERA DE CINE

]

COLISEQ Merkatu Kalea, 2
No hay funcién
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
Na hay funcion

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7,10+, 7.40, 8.10,
8.45%,9,15% de 10.10 3 21.10 cada hora
13.05%, 18. 10* 19.10#,

Sabados: 6. 40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15*, de
10.102 17.10 cada hora 13.15%, 15, 10%,
16.10*, 18.10*, 19, 10* 20. 10* 21,30, 23 10.
Festivos: 8. 10, 10, 10%, 12 10, 13, 10, 15, 10%,
17.10, 18.10, 19.10* y21 45%.

*Sahﬂa desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50*, de 8.20 2 14.20
cada hora, 11. 20* 14, SD* 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17.20, de 18. 20*a22 20% cada hora
Sabados 6.50, 7.20%, 7. 50%, de 8.20a21.20%
cada hora, 11.20%, 14. 20%, 16 20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 22, 35%y 00.20.

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20%, de 18.20* a 20.20* cada hora, y
22.20%,

*Llegada aErmua

EIBAR-BILBAD (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora. ’
BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21,40 cada media hora.
Sdbados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora. _
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30 3 21.30
cada hora. .- 53
Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora.
VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 yde8.15
22.15 cada hora.

Festivos: De 6.15 a 22.15 cada hora
EIBAR-PAMPLONA

Laborables y festivos: 8.30

PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

Laborables: 15.00, L
Sabados; 14.00 b
Festivos: 9. 00, 10.00, 11.00, 12.00 y13.00,

ARRATE-EIBAR

Laborables; 15.30.

Sabados: 14.30

Festivos: 9.30, 10.30, 11. 30,12.30y 1330
EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 13 30y20.30

EI.GETA{IBAR

Laborables: 6.50, 8,50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50y 20.50

Festwus 8.50, 11. 50 13.50, 15.50 y 20.50.
EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 2 22.35 cada
media hora). :
Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARC-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21,15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34 y 20.34.
Sabado noche 23. 50 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAD

Labarables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4,05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cadahora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20 y 20.20.

EIBAR-SANSEBASTIAN
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 222.13
cada hora, 10.35y 21.35,

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Azkue (Toribio Etxebarria, 4),
ERMUA

De 9.00 a 22.00: Ugarte (Goinkalea, s/n).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Barandela (Ziriako Agirre,
4. Amana-Eibar).
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Izaki Gardenak gaur Iturri
Ondoan programan

Hilabete batez Iturri
Ondoan programan sei
ikuskizun eskaini dira

ANDER SALEGI

pEBA. Bizitzen ari garen egoera
dela eta, hainbat festa eta eki-
men ezingo dira ospatu aurten,
baina Debako udalaren nahia da
azken urteotan abiatutako euskal
kulturaren transmisioaren la-
narekin jarraitzea. Horregatik,
baldintza bereziak hartuta bada
ere, Iturri Ondoan ekimena ospa-
tu du uztailaren 3tik gaur arte
Euskal Jolas frontoian. Ostira-
lero, ikuskizun bana egongo da.
Zazpi urte bete dituen Iturri
Ondoan programaren helburue-
tako bat, euskaraz egiten den
kultura ezagutaraztea izan da;
kanpoko jardueren bitartez bai-
na baita bertakoekin antolatu-
takoen bidez ere, Gilen Garciak
Debako alkateak azaldu zuenez.
Arreta berezia jartzen da, or-
dea, euskaraz sortzeko prest
dauden herritarrengan, kultura
eta artea bitarteko hartuta,
euskaraz harreman sare berriak,
jostea delako Iturri Ondoanen
beste helburu garrantzitsu bat.
«Ekimena moldatu egin behar
izan dugu, gaur egungo egoerak
_eskatzen dituen baldintzak bete
ahal izateko. Baina bere helbu-
ruak eta izpiritua mantendu
egingo dira, ekimenari izena
ematen dion kokalekutik mugi-
tuta ere», Aritz Larranaga kul-
tura zinegotziak azaldu zuenez.
Edukiera eta pertsonen arteko
segurtasun tarteak mantendu
ahal izateko, Plaza Zaharreko
iturri ondotik Euskal Jolas fron-
toira mugitu da aurtengo edizioa.
Irudia, musika, poesia, bertsoa
izan dira aurtengo edizioaren
adierazpideak. Diziplina desber-

dinetako artistek leku izan dute,
hilabete batez eskaini diren sei
ikuskizunetan.

Azken emanaldia

Gaur Iturri Ondoan programa-
ren azken ikuskizunera heldu
gara, Izaki Gardenak pop/rock
talde gasteiztarrarekin. Gaueko
hamarretan hasiko da musika
kontzertua. 2012. urtean Jon Ba-
sagurenen bakarkako abestiak
janzteko sortutako taldea da Iza-
ki Gardenak. Urte bereko irai-
lean Ifiaki Llarenaren estudioan
bost abesti grabatu zituzten, ge-
rora Oihuka disketxeak argita-
ratutako Itsasargiak disko labu-
rrean agertu zirenak. 2013ko
udan Donostiako Elkar estudioe-
tan ‘Amaieratik hasi’ euren au-
rreneko lan luzea grabatu zuten
Victor Sanchezen gidaritzapean.
Urte bereko urrian argitaratu
zen diskoa. 201 5eko udan ‘Au-
rri gara’ grabatu zuten, hura ere
Victor Sanchezekin Elkar estu-
dioetan. Disko hark kritika bi-
kainak jaso zituen, Mondo So-
noro aldizkariak estatuko ame-
rikar/folk disko onena izendatu

Euskal Jolas frontoian joko du gaur Izaki Gardenak taldeak. a.saLee

zuelarik. Kontzertu bira zabal
baten ondoren atseden hartu zu-
ten 2017ko martxoan. Urte eta
erdiren ondoren bueltan ziren,
‘Dena oskol izeneko diskoarekin.

Kontzertura joan ahal izateko
jarraibide hauek kontuan izan
behar dira: antolatzaileak iden-
tifikatuta egongo dira eta maska-
ra zein eskularruak erabiliko di-
tuzte sarrera-irteeretan. Egin
kasu haiek esandakoei. Sarre-
ra-irteeretan ikusentzuleok
maskara eramatea derrigo-
rrezkoa izango da. Behin aulkie-
tan eserita, kendu ahal izango
dituzue, tarteak eta distantziak
betetzen direlako. Sartzerakoan
antolatzaileek gela emango die-
te, banan-bana, ikusleei. Tkus-
leak esertzeko aretozainak egon-
go dira. Multzoka sartu eta ir-
tengo dira, haiei jarraituz. Aul-
kiak ezingo dira mugitu (ezta
etxe bereko bi lagun baldin ba-
datoz ere). Jan/edatekorik ekar-
tzen bada, ekarri poltsa honda-
kinak jaso eta etxera eramateko.
Iturri Ondoko ekitaldiak 16 ur-
tetik gorakoentzat dira.

MUTRIKU
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No hay entradas parala
final de la ‘Jai Alai Masters

series de Mutriku

El grupo Tartean
Teatroa llenard la
carpa del Instituto

GORRITIBEREA

MUTRIKU. La Covid-19 represen-
ta todo un problema por las me-
didas de prevencion de contagios
gue conlleva, pero si se respetan
las medidas preventivas, también
es una oportunidad para situar-
nos ante las actividades deporti-
vas o culturales sin que estan ten-
gan que suspenderse sine die. El
ejemplo lo tendremos hoy en el
frontén Miruaitz donde, desde el
pasado lunes no hay entradas para
la gran final del ‘Jai Alai Masters
Series de Mutriku’. La pareja for-
mada por el mutrikuarra Ekaitz
Mendizabal ‘Goixerri I y el gerni-
karra Lekerika se medirdn a la du-
pla formada por el mutrikuarra
Mikel Manzisidory el campeon zu-
maiarra Goikoetxea. La primera
pareja vencio el pasado viernes en
las semifinales a Jon Goenagay
Aimar Aldazabal por 15-13 y 15-
9, mientras que la segunda pare-
ja sud6 para ganar a Barandika y
Etcheto tras ganar por 15-11, per-

de hoy

der 4-15 y en el desempate ven-
cer por 5-1. El festival comenzard
con un primer partido donde, a
dos sets de 15 tantosy uno de 5 en
caso de empate, se mediran el mu-
trikuarra Jon Goenaga formando
pareja con Jon Mandiola de Marki-
na- Xemein y Jokin Arbe, también
de Markina-Xemein, y el mutri-
kuarra Aratz Mendizabal ‘Goixe-
rri Il El festival comenzara a las
22:00 y se solicita acudir con tiem-
po dado que habra que cumplir
debidamente todo el protocolo.

‘Simplicissimus Kabaret’

La carpa instalada en el patio del
Instituto también se llenara a par-
tir de las 20:00 para ver la repre-
sentacion teatral de la obra ‘Sim-
plicissimus Kabaret’ a cargo del
grupo ‘Tartean Teatroa’. La ac-

tuacion ha contado con una gran

aceptacion dado que se han re-
partido ya las 180 invitacioneés.
Por su parte, mafiana sabado en-
tre las 9.00 y las 13.30 horas, se
celebrard en Beheko Plaza el pri-
mer Merkatu Txikia de agosto.
Participaran Ibiri, Ekoalboraz,
Antia, Goienetxe, Ondare, Zor-
tziko e Iratxe lorandeda.

Manzi y Goiko en los predmbulos del partido de semifinales. corrimieErREA

SORALUZE

Avanzan las
obras de derribo
de Errekalde 10

I

Las obras de derribo que se estan
realizando en el nimero 10 de la
calle Errekalde avanzan al ritmo*
previsto. Ya han derribado el edifi-
cio hasta la mitad.

ERMUA

Nueva edicion de

Las sesiones seran del dia
31al 4 de septiembre

K. ITURRIAGAGOITIA

ErMUA. Ermua acoge este septiem-
bre la cuarta edicion de la inicia-
tiva Gazterobotika, que contara
con dos talleres de robotica para
nifos de Educacion Primaria.

El objetivo principal de estas
acciones educativas es desper-
tar el interés de escolares y jove-
nes del municipio por las deno-
minadas competencias STEAM,
que incluyen la ciencia, la tecno-

logia, la ingenieria, el arte y las
matematicas. Asimismo, se pre-
tende potenciar que las ninas
muesiren un mayor interés por

- estas competencias de una for-

ma practica y divertida.

En las sesiones que se desa-
rrollardn del 31 de agosto al 4 de
septiembre, las personas parti-
cipantes aprenderan y se diver-
tirdn con la tecnologia por medio
de la construccion y programa-
cién de sus propios proyectos de
robotica.

Los talleres, en euskera, ten-
dr4n una duracion total de 20 ho-

Gazterobotika’

ras repartidas en 5 dias y se desa-
rrollaran en la cuarta planta de
Izarra Centre. Podran participar
ninos y nifias de entre 3°y 6°de
Educaci6n Primaria, divididos en
dos grupos, con un maximo de
14 participantes por aula.

Cada participante tendré su

propio portatil y material parano |

tener que compartir elementos,
y tendran que llevar mascarilla
en todo momento como medida
de seguridad.

El precio de estos talleres es
de 30 euros por persona parti-
cipante. .






