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La Casa de la Mujer
albergara un curso sobre
el amory la sexualidad a
partirdelos40enlas
mujeres, un taller de

VOZ y una excursiéon

=z AINHOA LASUEN

ERMUA, La Escuela de Empodera-
miento de Ermua abre su periodo
de inscripcién para el dltimo trimes-
tre de este afio. Las inscripciones se
pueden realizar en la Casa de la Mu-
jer de Ermua, en su horario habitual
de apertura. Tras el necesatio parén-
tesis estival para recargar pilas y re-
novar fuerzas de cara al nuevo cur-
so, la Casa de la Mujer ha retomado
su actividad vy estd abiertaen hora-
rio habitual.

La infraestructura ofrece perié-
dicamente diversos cursos y talleres
formativos para el publico en gene-
ral v, de formia especial, a las muje-
res de Ermua, para suempodera-
miento y participacién. Los nuevos
cursos propuestos son dos para oc-
tubre y uno para el mes de diciem-
bre. Esta formacién tiene una dura-
cién de entre 10y 12 horas. La ins-
cripcién cuesta 5 euros en todos ellos.

LAS ACTIVIDADES

»’Elamory lasexualidadenla

segunda mitad dela vida’. Dirigi-
do a mujeres de mas de 40 afios.
Se célebrard en horariode las 17 a
20 horas.

» Taller de voz. De miércoles (de
las 16 a 20horas) a viernes (de las
17 alas 20horas)

» Excursién. Camino Ignaciano,
entre Zumarraga y Azpeitia, y el
Museo del Ferrocarril, en Loiola.
El18 de octubre.

TELERGs BE e

URGENCIAS
SOSDEIAK . . 112,
DYA . ... 943464622
HOSPITALES
Hospital Mendaro. -.943.032 800
Ambulatorio-de Eibar 943032500

Ambulatorio de Eibar (To_rrekua)943 032 650

Ambulatorio de Ermua 943032 630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar .0 943708 424, .
Ermua 943176300
ERTZAINTZA

Eibar943 531 700 o .
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES -

Euskotren .802543210.
PesaEibar 902101210 .
Bizkaibus .. 902 222265
TANIS

Eibar. .= .- 943203071 y943 201325
Ermua. ... . 7943170396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943708 400
Eibar (Oficina-de informacién a la Ciudadania.
Pegora) - - .. . o 010
Ermua 943176322
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Se organizaran cursos en torno a

un ‘Taller de Voz’ y otro de ‘Sesio-

nes sobre el amor y 1a sexualidad en
la segunda mitad de la vida”. En este
dltimo curso se reflexionard y com-
partird sobre qué supone envejecer

siendo mujeres, prestando especial

atencién al lugar que tienen el amor
y la sexuialidad en la segunda mitad
de la vida y el lugar que las mujeres
le'quieren dar.

- También se informard y reflexio-
nara sobre qué pasa en el cuerpoy
la salud, la feminidad, labellezay
los modelos de envejecimiento. «En
todo momento intentaremos dis-
frutar del encuentro con nosotras
mismas y con otras mujeresy, expli-
can las organizadoras.

Este curso esta destinado-a mu-
jeres de mas de 40 afios. Comenza-
14 el 23 de octubre y concluird el 11
de diciembre. Durard 12 horas y se

‘impartird en la Casa de la Mujer de

Ermua; de 17 a 20 horas. El precio
sera de 5 euros.

Taller y excursion
En el taller de voz se tratard de que

las participantesreconozcan su

cuerpo como instrumento vocal y;
experimentar en grupo el empo-
deramiento de sus voces. El obje-
tivo fundamental es redescubrir-
se, encontrarse, analizarse, cuidar-
se y mimarse ellas' mismas, para
asi poder vivir el momento con las

~ compafieras de una manera sana‘'y
-sin ataduras. «Se trata de un sen-

dero donde los prejuicios, juicios
y el ‘yono puedo’ son barreras a
derribar para realmente disfrutar
de este viaje», aclaran desde 1a or1-
ganizacién.

El taller se dirige a todas las mu-
jeres de Ermua. Comenzard el 22 de

octubre y concluird el dia 24 del mis-

mo mes. Durard 10 horas y se im-
partird en la Casa de la Mujer, el
miércoles de 16 a 20 horas y el jue-
vesy viernes de 17 2 20 horas. El
precio también serd de 5 euros. .

ELCORREG

EIBAR

COL!SEO Merkatu Kalea, 2
No hay sesion

ERMUA
ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay sesién -

COMUNIACIoNES
AUTOBUSES
EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00*, 8.00, 8.30, 9.00%,de 9. 30 a
13.30% cada horay de 14 30a20.30 cada hora. .
rS)abadozs: 7.00%,8.30y de 9.30* a2 19.30 cada

ora
Festivos: 8.30; 10.30%,12:30, 13.30, 15. 30
17.30,18.30, 19, 30y2035 .
*Sal!da desde Ermua diez minutos.antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
15.00%, de15:30 a 18.30* cada hora, 19.30,
20,30y 21.00%,
Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30% cada hora, de
15.30 3 20.30 cada hora, 21.00 y 22.00*, .
Festivos: de 8.30a 18. 30 cada dos horas, 19.30,

Imagen de una actividad organizada en la Casa de la Mujer. =z a.L.

En las actividades de esta Escue-
Ia de Empoderamiento también se
incluird una excursidn cultural. Esta
programada pata el sabado 18 de oc-
tubre y propone visitar el Camino

21.00%y 22.00%,
*legadaaErmua
EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sdbado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora,

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6,40 a 21.40 cada media hora.
Sébados-festivos: 7.40321.40 cada media hora,
EIBAR-VITORIA

Laborables: De7.00a21 00 cada horayalas
6.15,10.15; 14.15y 18.15.

Festwos 8. 45 12.45,16.45, 20,45,
VITORIA:EIBAR

Laborables: De 6.30.a 20.30 cadathoray a'las
7.15,8.00, 12.00, 16,00 y 20.00,

Festlvos 10.30,.14,30,18.30 y 20.30,
EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7.45, 13.30y 14,45,

Festivos: 7.45y 18 00

PAMPLONA-EIBAR i

Laborabtes: 11.00,17.00y18.00.
Festivos; 11.00y 21.00.

EIBAR-ARRATE

Sabados y laborables: 14.00. o
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13. 00 y18. 00.

Ignaciano entre Zumarraga y Azpei-
tia y el Museo de ferrocarril en Loio-
la. as personas participantes parti-
rénalas 10 de lamafiana y regresa-
ranalas19 horas.

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30,

Festivos: 9.30,10.30, 11,30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y'20.30.

Festivos: 12.00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00 y 20.50.

Festivos: 12.30y 19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05.3 22.35 cada
media hora): ) .

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8,00 2 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45a21.15 cada media horay a
las 21.55.

Sabados domingos y fes’uvos De7.45a 20 45
cada hora yalas21.55.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De'6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y20.34,
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Martes 09.0914
EL CORREO

Se pone en marcha
la inscripcién de
losclubesde
lectura de Ermua

! ax .LASUEN

ERMUA. La biblioteca munici-
pal de Ermua mantiene su ofer-
ta de los clubes de lectura para
personas adultas, en euskera, in-
glés y castellano, y abte el plazo
de inscripcién para participar en
ellos. El Club de Lectura es una
reunién de I5 a 20 personas que
previamente han leido un mis-
mo libro. En la reunién se comen-
ta, se opina, se comparte la vi-
vencia de la lectura y se contex-
tualiza la obra, el tema y su au-
| toroautora, haciendo de estos
encuentros unos espacios de
aprendizaje y socializacién.
| La propia biblioteca se encar-
ga de conseguir los ejemplares
para las personas que integran el
club. Las sesiones las dinamiza
. una persona experta en literatu-
oI

El calendario se mantiene igual
que el curso anterior. Las reunio-
nes, en euskers, serdn el primer
Iunes de cada mes, de 19.302 21

| horas, las de inglés el primer mar-

|~ tesde mes, de19a20.30 horas,
| ylasde castellano el primer miér-

. colesde mesde19.30a 21 horas.

Laactividad se desarrollard en

Lobianoy comenzari la primera

semana de octubre.

Las lecturas previstaspara los
meses de octubre, noviembre y
diciembre en el club de lectura
en euskera son ‘Kristalezko hi-
ria” (Paul Auster), ‘Zazpi kolore’
(Jon Arretxe) y ‘Sisifo maite mi-
nez’ (Laura Mintegi). En el de cas-
tellano, ‘612 eurcs’ (Jon Arretxe),
‘Ritos de jaima’ (Limam Boisha)
y ‘Sin noticias de Gurb’ (Eduar-
doMendoza). Las lecturas de in-
glés se determinardn en breve.

Es una actividad es gratuita,
pero dado que las plazas son li-
mitadas requiere de inscripcién
previa en el teléfono 943179212
o enviando datos a bibliote-
ca@udalermua.net.

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 2 22.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19 a'21.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 320.47,
cada hora, 9.20y 20.20,

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y7.13. Diario: De 8.132322.13

cada hora, 10.35y21.35.
FARMACIAS

EIBAR
De 9,00 a 22.00: Mendinueta (Paseo de Urkizu, 6)

ERMUA

De 9.00 3 22.00; Alberdi (Zubiaurre, 9).-
De 22.00 3 24.00; Cortina (Zubiaurre, 29), -

. EIBAR-ERMUA

Noche: De 22.00 a 9.00 horas: Azkue (Toribio
Etxeberria, 4. Eibar).




