Lunes 13.07.15
EL CORREO

El Patronatode

Deportes de Eibar

ofrece actividades
.especificas
“para mayores

=: B.A. .
EIBAR. El Patronato Municipal

de Deportes de Eibar ofrecerd el -

proximo curso 2015-2016 una se-
rie de actividades dirigidas espe-
cificamente para las personas de
mas edad con el objetivo de que
lleven a cabo una adecuada acti-
vidad fisica pero sin suftir, sobre
todo, grandes alteraciones o im-
- pactos fisicos. -

Las inscripciones para estos
cursos especificos se encuentran
ya abiertas y se unen a la amplia

oferta de actividades para todas -

las edades que se ofrecen desde
los diversos centros pertenecien-
tes al Patronato eibarrés.
Orientado a los que participan
0 no en otras actividades y pre-
vio reconocimiento médico, el

Patronato ha creado, por ejem- -

plo, un grupo especifico de spin-
ning para mayores. Este trabajo
aerébico tendr una duracién de
media hora dos dias a la semana.

Gimnasia ensilla

Para los considerados como «muy
mayores o con movilidad limita-
day, pero que no quieran aban-
donar la actividad fisica, se ofre-
ce también la gimnasia en silla.
Esta actividad es adecuada, in-
cluso, para gente que se ve obli-
gada a trasladarse en silla de rue-
das pero que tienen «ganas de se-
guir siendo activos o iniciarsey,
explican desde el Patronato Mu-
nicipal de Deportes. -

Alas personas mayores de 64
afios que quieran completar su
actividad fisica (tanto dirigida
como espontanea) se les ofrece
también los llamados Viernes De-
portivos Seniors, es decir, una
hora ala semana en la que podran
elegir entre practicar badminton,
baile, caminatas o yoga, por citar
algunas de las actividades pro-
puestas.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SOS DEIAK 112
DYA : 943 464 622
HOSPITALES -
Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650

Ambulatorio de Ermua 943 032 630

POLICIA MUNICIPAL 4

Eibar 943 708 424 -

Ermua 943 176 300

ERTZAINTZA

Eibar943 531 700 )

BOMBEROS Toda la provincia 112

TRANSPORTES

‘Euskotren 902 543210

Pesa Eibar 902 101 210

Bizkaibus 902 222 265

TAXIS

Eibar 943203 071y 943 201 325
- Ermua 943170 396

AYUNTAMIENTOS i

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacién a la Ciudadania.

Pegora) 010
Ermua 943176 322

Ermua pondri en marcha un programa

| CIUDADANOS | 3 .
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piloto de Lanbide para 15 desempleados

En una primera fase se
formard a 17 personas
en literaciay en una
segunda fase se
formard y dara empleo
en disefio de jardines

- %= AINHOA LASUEN

 ERMUA. El Departamento de De-

sarrollo Local del Ayuntamiento de
Ermua en colaboracién con el De-
partamento municipal de Servicios
Sociales participan en un proyecto
piloto organizado por Lanbide para
formacién en Literacia.

Literacia es]a aptitud o capacidad
personal para comprender y utilizar
la informacion en casa, en el trabajo
y enla comunidad, de cara a alcanzar
las metas personales, ampliar cono-
cimientos y adquirir competencias.

La oferta de Lanbide ha llegado
al Ayuntamiento de Ermua, segiin
los técnicos municipales, «por su

* trayectoria de las diferentes areas

en la atencién a familias desfavore-
cidas y por la creacion de planes de
empleo propios y conjuntamente
con Lanbidey. -

Se trata de un programa de for-
macién completamente nuevo y
que se pone en marcha como prueba
para permitir trabajar cualificacio-
nes y certificaciones en algunas ha-
bilidades profesionales. Se desarro-
llan unas certificaciones de profe-
sionalidad para que el Gobierno vas-
co inste al Gobierno central a certi-
ficarlos. Y se incluyen en el catilo-
go vasco de cualificaciones. .

El proceso de seleccién se reali-

.zard entre 77 personas desemplea-
das de larga duracién del municipio:
La lista la facilita en Departamento

- de Servicios Sociales de la localidad.

De entre estas personas se seleccio-
naré a 17 que serdn formadas en li-
teracia y posteriormente 15 de ellas
participardn en un programa de em-
pleo y formacién.
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PROGRAMA PILOTO

» Primera fase. Formacién en Li-
teracia (aptitud o capacidad perso-
nal para comprender y utilizarla -
informacién para alcanzar metas
personales, ampliar conocimien-
tos y adquirir competencias).

» Segunda fase. Formacion y em-
pleo. Cuatro meses a media jorna-
da para la formacién en disefio y
mantenimiento de jardines y zo-
nas verdes.

*EL CORRED no se hace responsable de cambios de fitima hora

CARTELERADEOINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2

San Andrés.
Los Minions
Terminator Génesis

ERMUA |

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay sesion

COMUNICACIONES

- AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00%, de 9.30 a

13.30* cada hora y de 14.30 a 20.30 cada hora.

zébados: 7.00%,8.30 y de 9.30* a 19.30 cada
ora.

Festivos: 8.30, 10.30%*, 12.30,13.30, 15.30,

17.30, 18.30, 19.30 y 20.35. .

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
15.00%, de15.30 a 18.30* cada hora; 19.30,
20.30y 21.00%,

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30%* cada hora, de

20.30
20.30
20.30

15.30 a20.30 cada hora, 21.00 y 22.00%.
Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19.30,
21.00%y 22.00%. ¢

*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos.y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista) ,

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada horay a las
6.15,10.15, 14.15y 18.15.

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.
VITORIA-EIBAR :

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada hora y a las
7.15, 8.00, 12.00, 16.00 y 20.00.

Festivos: 10.30, 14.30, 18.30 y 20.30.
EIBAR-PAMPLONA :
Laborables: 7.45, 13.30 y 14.45.

Festivos: 7.45 y 18.00 ?
PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11.00, 17.00y 18.00.

Festivos: 11.00 y 21.00.

EIBAR-ARRATE

Plan de empleo pra jévnes titulados que se esarrolla en la actualidad en rmua. £t Ao LASURN

La especialidad en que se forma-
I a estas.iltimas personas seleccio-
nadas serd la jardineria y contaran
con un contrato a media jornada du-

‘Iante cuatro meses.

Financiacién
Con este programa recibirdn un cer-
tificado del nivel de Ciclos Medios
de la Formacién Profesional. Se im-
partirdn conocimientos sobre dise-
fio y mantenimiento de jardines y
zonas verdes. Desde el Ayuntamien-
to se ha afiadido una especializacién
en trabajos en altura y el manejo de
la plataforma elevada. Esta forma-
ci6n tan especifica es posible gra-
cias a que el Ayuntamiento de Er-
mua cuenta con formadores cuali-
ficados en esta materia.

En definitiva, se trata de confi-
gurar un profesional multiple con

. capacidad de adaptarse con facilidad

Sabados y laborables: 14.00.
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00. . .

ARRATE-EIBAR

Séabados y laborables: 14.30.
Festivos; 9.30, 10.30, 11.30,13.30y 18.30.

EIBAR-ELGETA

- Laborables: 13.30y 20.30.

Festivos: 12.00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00 y 20.50.
Festivos: 12.30y 19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora y a
las 21.55.

Sabados, domingos y festivos: De 7.45 a 20.45
cada horay a las 21.55. .

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y20.34. .

a puestos de trabajo diferentesen
este campo. .

Para llevar a cabo este programa
piloto se aportaran 109.085 euros.
El Ayuntamiento invertird 55.085
eurosy el resto lo financiara el Go-
bierno vasco, a través de Lanbide.
Pese ser un programa piloto, que
1o se ha desarrollado en ningtn lu-
gar mds, los responsables locales se
muestran esperanzados. «No sabe-
mos que va a dar de si, pero espe-
ramos que les ayude en su inser-
ci6én en el mercado laboraly, apun-
taban. :

Se trata del tercer programa de
empleo que se desarrolla en Ermua
desde que comenzara el afio. El pri-

_ Iero para personas desempleadas

del plan local de ayuda a familias y

_para personas desempleadas en ge-.

neral, después para jévenes titula-
dos en F.P y universitarios.

Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 222.13
cada hora), 10.36'y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora. :

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20 y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN =

Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13 a22.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS
EIBAR

‘De 9.00'a22.00: Las Heras (Fermin Calbetdn, 19).

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Ibarrondo (Zeharkale, 2). De 22.00
224.00: Ugarte (Goienkale, s/n).

EIBAR-ERMUA .
Noche. De 22.00 a 9.00: Elorza (Juan Gisasola, 18).




