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Ermua presenta su programa
deportivo del cuatrimestre

El Area de Deportes ha
publicado un triptico
para informar de las
actividades que oferta en
sus instalaciones
deportivas municipales

AINHOA LASUEN

ERMUA. El Area de Deportes del
Ayuntamiento de Ermua ha pre-
sentado todas las actividades de-
portivas que se llevaran a cabo des-
de septiembre hasta finales de afio,
a través de un triptico.

La publicacion incluye infor-
macion sobre el calendario de
actividades premium del polide-
portivo municipal, las noveda-
des, las actividades dirigidas y
los cursos deportivos para per-
sonas adultas y poblacién infan-
til, asi como las propuestas de
colectivos locales y los datos de
contacto de las instalaciones de-
portivas municipales.

El objetivo de esta publicaciéon
es ofrecer una perspectiva glo-
bal de Ermua Kirolak y del ser-
vicio municipal de deporte en
sus instalaciones, asi como de
las que ofrecen los distintos clu-
bes y colectivos, para fomentar
un estilo de vida activo y saluda-
ble.

Cabe destacar que esta tempo-
rada Betiondo estrena nueva ac-
tividad: crosstrain. Se trata de un
deporte de resistencia que aina
diferentes ejercicios fisicos. Se
basa en el trabajo de diversas ca-
pacidades y habilidades, tales
como resistencia cardiovascular
y respiratoria, resistencia mus-
cular, fuerza, flexibilidad, poten-
cia, velocidad, agilidad, psicomo-
tricidad, equilibrio y precision.

Esta semana se ofreceran dos

ssee

Varias de sus ofertas se desarrollardn en Betiondo. A. L.

sesiones al dia de lunes a jueves.
El precio de la actividad para las
personas abonadas es de 16,30
euros, mientras que para las per-
sonas no abonadas es de 25,25
euros.

Por otra parte, el polideportivo
Miguel Angel Blanco sigue pres-
tando una gran variedad de ac-
tividades premium, de lunes a
domingo, a las que se puede ac-
ceder sin limites por 44 euros al
mes. De entre todas las propues-
tas, para este cuatrimestre des-
taca el entrenamiento funcional,
una iniciativa que se basa en rea-
lizar ejercicios que se adaptan a
los movimientos naturales del
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En este comienzo de curso
destaca la novedad del
crosstrain, que se ofertara
en el complejo deportivo
de la zona de Betiondo

cuerpo humano para trabajar de
forma global musculos y articu-
laciones. Se puede participar en
el entrenamiento funcional los
martes y jueves de 17.30a 18.25
horas.

Ademés, a partir de esta sema-
na se reunira un nuevo grupo de
‘running’ en la pista de atletis-
mo de Betiondo. Las personas
que conformen este grupo se jun-
taran todos los martes y jueves
de 17.30 a 18.25 horas. Las per-
sonas que deseen mas informa-
cién pueden llamar a los teléfonos
943179 090y 943 170 303.

El triptico informativo también
recoge las actividades que orga-
nizan los colectivos deportivos
locales. En esta ocasion, se po-
dré consultar el calendario de ex-
cursiones de Artarrai Mendi Tal-
dea, que visitaran, durante los
préximos meses, la parte nava-
rra del Camino de Santiago, Or-
desa, la marcha-trail Hiru Txi-
kiak, Tolofio y Oiz, enttfe otros.

A. LASUEN

ERMUA. El aparcabicis seguro
de Ermua, BiziPark, vivird hoy
una jornada de puertas abier-
tas para dar a conocer sus ins-
talaciones y funcionamiento.
Esta actividad se enmarca den-
tro de la programacion de la Se-
mana Europea de la Movilidad.
Las instalaciones se podran vi-
sitar en horario de 12.00 a 14.00
horasy de 17.00 a 19.00 horas.
La infraestructura se presen-
té el pasado mes de junio tras
firmarse un convenio de cola-
boracién entre la Diputacion fo-
ral y el Ayuntamiento de Ermua.
Se trata del primer BiziPark de
la provincia, ya que es una ex-
periencia embrion para la futu-
ra Red de Aparcamientos Segu-
ros para Bicicletas de Bizkaia.

Miércoles 21.09.22
EL CORREO

El BiziPark de Ermua
celebra hoy su jornada
de puertas abiertas

EI BiziPark estd ubicado en
el aparcamiento publico Mar-
ques de Valdespina, estratégi-
camente junto a la estacién de
EuskoTren y cerca de varias pa-
radas de Bizkaibus.

Cuenta con 26 plazas de apar-
camiento habilitadas en un es-
pacio cedido por el consistorio.
EI Departamento foral ha finan-
ciado integramente el acondi-
cionamiento y su equipamien-
to y el ayuntamiento gestiona-
rd la instalacion en los proéxi-
mos cuatro anos.

Cualquier persona mayor de
16 anos, sea residente o no en
Ermua, puede solicitar ser usua-
ria de una de estas plazas. Se
deberan abonar 4 euros por un
mes; 10 euros por un trimestre;
20 euros por un semestre, y 40
euros por un ano.

A.L 0. El Ayuntamiento de Ma-
llabia ha convocado una reu-
nién con el objetivo de orga-
nizar las ‘Urriko Jaiak’. Por ello,
invita y anima a todos los gru-
pos y personas del municipio
a participar en esta reunion y
disefiar unas fiestas para to-
dos y todas las mallabitarras.
Lareunion se llevard a cabo
manana a partir de las 19.00
horas en Kontzejuzarra.

EN BREVE

MALLABIA CINECLUB
Convocatoriapara .- ‘Lafotografa de Monte
preparar las ‘Urriko Verita' se proyecta
Jaiak’ maiiana en el Antzokia

A.L. 0. La sesion de cineclub
del Antzokia proyectara ma-
nana, a partir de las 20.30 h.,
la pelicula ‘La fotégrafa de
Monte Veritd’ (2021), del direc-
tor Stefan Jager, un drama ba-
sado en hechos reales en el que
una joven madre deseosa de
liberarse de su papel burgués
huye al antén del Tesino para
dedicarse al arte y a la contem-
placion de la naturaleza.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SOS DEIAK : 112
DYA 943 464 622
HOSPITALES
Hospital Mendaro ...943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943 032 650
Ambulatorio de Ermua 943032630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708 424
Ermua 943 176 300
ERTZAINTZA

Eibar. ...943531700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren_ ..902 543 210
Pesa Eibar 902 101210
Bizkaibus 902 222 265
TAXIS

Eibar 943203 071y 943 201 325
Ermua ’ : 943170396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400
Eibar (Oficina de informacion
a la Ciudadania. Pegora) 010
Ermua 943176 322

* EL CORREO no se hace responsable de cambios de Ultima hora

CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay funcion
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n
No hay funcién

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,9,15%, de 10.10 2 21.10 cada hora,
13.05%, 18.10*, 19.10%.

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45*, 9.15*, de
10.10a 17.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10%*, 18.10%, 19. 10* 20.10%, 21.30, 23.10.
Festivos: 8. 10, 10. 10%, 12. 10, 13, 10, 15. 10%,
17.10, 18.10, 19. 10*y21 45%,

*Salnda desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50*, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17.20, de 18.20* a 22.20%* cada hora. .
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20*, 19.20%, 22.35* y 00.20. :

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20%, de 18.20* a 20.20%* cada hora, y
22.20%, (Yee

*Llegada a Ermua o
EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora: Domingos y festivos: Desde las 7.40
hastalas21.40 cadahora. . .
BILBAQ-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 yde 7.30 2 21.30
cada hora.

Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora. .
VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora.

Festivos: De 6.15 a 22.15 cada hora
EIBAR-PAMPLONA

Laborables y festivos: 8.30

PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

Laborables; 15.00.
Sabados: 14.00
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 12.00 y 13.00.

ARRATE-EIBAR

Laborables: 15.30.
Sabados: 14.30
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 12.30y 13.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6 30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.3 030
Festlvos 8. 30 11.30,13.30,15.30y 20.30.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50y 20.50 )
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.
Domingos: de 8.00221.00 cadahora. .

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora iy
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 2 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora,

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cadahora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Elortza-Elortza (Juan Gisasola,
18).....

ERMUA
De 9.00 a 22.00: Alcald (Zubiaurre, 29).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Mendinueta (Urkizu
pasealekua, 6. Eibar).






