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«El atletismo es la base de todos los deportes»

 Antonio Cid Iglesias Entrenador de atletismo

El instructor deportivo
Antonio Cid cumple

40 afos dedicados al
atletismo, principamente,
en Ermua

AINHOA LASUEN

ERMUA. El ermuarra Antonio Cid
Iglesias cumple 40 anos con el
atletismo local, aunque también
ha trabajado paralas distintas fe-
deraciones de-este deporte, in-
cluidas la espanola. Se cumplen
yacuatro décadasdesde que ini-
ci6 este camino de compromiso
con el atletismoy con la juventud
de Ermua en el colegio San Lo-
renzo. En este tiempo cabe desta-
car que ha habido temporadas
en las que los atletas del grupo
de Ermua han conseguido mas
medallas en los campeonatos de
Espana que en todo el resto de
Bizkaja. Como ejemplo, en las al-
timas tres décadas, siempre ha
habido varios atletas de Ermua
entrelos cinco primeros del ran-
king de Bizkaia en todas las prue-
bas de saltos. Por otro lado, el
grupo de saltadores de Ermua ha
sido referente y considerado
como el mejor grupo de entrena-
miento de salto del territorio.

Para Cid, «estamos hablando
de atletismo, el rey del deporte.
El primer deporte de la historia,
labase de todos los deportes (co-
rrer, saltar y lanzar)».

El grupo de Saltimbankis de

Ermuaque entrena Cid ha obte-,

nido 84 medallas en los campeo-
natos de Espana (27 oros, 39 pla-
tas y 18 bronces) y 325 medallas
en las competiciones vascas (177
oros, 88 platasy 60 bronces). Cin-
co atletas de este grupo han ba-
tido algin récord; ha tenido 6

Antonio Cid da instrucciones a una de sus atletas durante una prueba. a.c.

atletas internacionales que han
obtenido 5 medallas y, en 7 oca-
siones, han quedado finalistas
en competiciones internaciona-
les.

Cid ha entrenado en este tiem-
po a 3.165 atletas. 1.375 han pa-
sado por concentraciones de la
Federacién vizcaina, 500 por la
tecnificacion de la Federacién
Vasca y 140 por las concentra-
ciones de la Federacion Espario-
la de Atletismo. Ha formado, ade-
mas, a 170 entrenadores.

— Después de tantos aiios en el
atletismo, usted es el mejor de-

fensor de este deporte.

— En general, no sabemos ven-
dernos. No sabemos transmitir
las bondades y beneficios del atle-
tismo, deporte completo donde
los haya. Antes que el resultado
se prioriza al individuo, median-
te una preparacion multilateral,
para conseguir un desarrollo ar-
monico, tanto fisica como emo-
cionalmente. El resultado es se-
cundario, sobre todo en etapas
deformaciondonde se marca el
futuro del nifo. .

— El atletismo de Ermua tiene
unos datos excepcionales.

— Si estos datos se hubieran dado
solo en un 10% en deportes como
el futbol, estariamos hablando
de ello todos los dias y los consi-
derariamos como histéricos para

-el deporte en Ermua. Pero, para

nuestra desgracia, somos uno de
los deportes a la sombra del to-
dopoderoso futbol y, como otros,
olvidados por los medios de co-
municacion y el interés de algu-
nas instituciones.

Las instalaciones mas idoneas
- ¢Por qué cree que esto suce-
de en un pueblo como Ermua?
— Para que un proyecto deporti-
vo tenga futuro hacen falta cua-
tro patas que sustenten el table-
ro: buenas instalaciones, mate-
ria prima, técnicos cualificados,
servicios médicos y de recupe-
racion y soporte econémico. En
Ermua, las instalaciones con las
que contamos son adecuadas
para la practica del atletismo,
fundamentalmente de concur-
sos.Son las mas idoneas de todo
el territorio para nuestro depor-
te. En el dia a dia nos encontra-
mos con algunos problemas, ya
que siempre hemos considera-

do que las instalaciones son mu- -

nicipales y que, en la medida de
lo posible, hay que compartirlas,
pero en estos momentos, esta
buena voluntad nos esta gene-
rando problemas. Por eso, me
gustaria pedir a los usuarios que
estdn compartiendo el médulo
de atletismo, fundamentalmen-
te a sus monitores, que contro-
len alosusuarios y el usodelma-
terial, para no interferir en el nor-
mal desarrollo de los entrena-
mientos. En-.cuanto a los mate-
riales también tenemos que agra-
decer al ayuntamiento que todos
los afnos nos concede una ayuda
para renovar los que se deterio-
ran o para la compra de otros.

—Y en el resto de esas ‘patas’

que menciona, ¢como esta Er-
mua?

—La materia prima o material hu-
mano se ha resentido en los ul-
timos anos, debido a que es prac-
ticamente imposible conseguir
chicos para otros deportes que
no sean el futbol. No deberia ser
un problema si les dejaran pro-
bar otros deportes, pero esto no
es asi. En cuanto al soporte eco-
noémico, todos sabemos hacia
donde van dirigidos los grandes
porcentajes de apoyo al deporte
en este pais. Cabria abrir un de-
bate sobre si es justo. No so6lo en
el reparto del dinero, sino tam-
bién en otras ayudas a deportes
minoritarios y a la lucha real por
la igualdad de género en el de-
porte. El atletismo es igualitario
al 100%: mismas pruebas, mis-
mos premios, mismas competi-
ciones. No notamgs que las ins-
tituciones politicas y deportivas
lo valoren en su justa medida.

«El mayor error»

— Es muy critico con los entre-
namientos de los nifios mas pe-
quenios en ciertos deportes.

— El mayor error del deporte y la
preparacion fisica en la etapa de
formacion es que los nifos ten-
gan limitado el abanico de posi-
bilidades motrices, encasillan-
doles en un deporte concreto, y
no trabajando adecuadamente
sus capacidades fisicas, coordi-
nativas y emocionales. La repe-
ticiéon continua en los entrena-
mientosy en lacompeticion, de
unos movimientos especificos de
un deporte, es el mayor error que
podemos cometer en el desarro-
llo arménico de un nifno.

~Este aifo, van a recuperar la
exhibicion d e saltos, en la calle.
—Si. Recuperaremos el salto de
altura en las fiestas del barrio de
San Lorenzo, el 7 de julio a las
12.00 del mediodia.

TELEFONOS DE INTERES

URGENCIAS

SOS DEIAK 112

DYA 943 464 622

HOSPITALES

Hospital Mendaro 943 032 800

Ambulatorio de Eibar 943 032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943032650

Ambulatorio de Ermua 943032 630

POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708 424

Ermua 943 176 300

ERTZAINTZA

Eibar 943531700

BOMBEROS Toda la provincia 112
. TRANSPORTES

Euskotren 944333333

Pesa Eibar 900 121 400

Bizkaibus 946 125 555

TAXIS 2

Eibar 943 203 071

Ermua 943171733

AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacién .

a la Ciudadania. Pegora) 010

Ermua 943179010

*
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CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2

Elreino del planeta de los... 16.30 19.30 22.30
Garfield: La pelicula 17.00

La casa 17.00 19.45 22.30
Nina 19.45 22.30

ERMUA

ERMUAANTZOKIA Iparragirre, s/n
Nina
El especialista

COMUNICACIONES

19.30
22.00

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 06.10*, 06.40*, 07.10%, 07.40,
08.10, 08.45*, 09.15%, de 10.103 21.10 cada
hora, 13:15%, 18.10%, 19.10%*.

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.103 20.10 cada hora, 13.15*, 15.10%,
16.10*, 18.10*, 19.10%, 20.10%, 21.30.
Domingos y festivos: 8.10, 10.10*, 12.10, 13.10,
15.10%,17.10, 18.10, 19.10* y 21.45%*.

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR
Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50*, de 8.20 a 14.20

cada hora, 11.20%, 14.30*, 15.20*, 16.20%, de
18.20* 222.20%* cada hora.

Sabados: 6.50,7.20%,7.50%, de 8.20 3 21.20%
cada hora, 11.20%, 14.20*, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20% y 22.35%.

Domingos y festivos: 9.20%, 11.20*, 13.20,
14.20%*, 16.20, de 18.20* 2 20.20* cada hora, y
22.20%*.

*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Sabados, domingos y festivos: Desde
las 7.40 hasta las 21.40 cada hora.
BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40,6. 55 yde 7.30322.30
cada hora.
Festivos: De 6.30 3 22.30 cada hora.

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora, 22.40 (sdlo viernes).
Festivos: De 6.15 a 22.15 cada hora

EIBAR-ARRATE

Laborables: No disponible.
Sabados» 14.00
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.

ARRATE-EIBAR
Laborables: No disponible.

Sabados: 14.30
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30.
;%stsi\éos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30, 18.30y

ELGETA-EIBAR
Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,

16.50, 18.50y 20.50.
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50, 18.50 y
20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte
minutos, y 22,15,

Sabados: De 7.00 a 22.00 cada hora.

Domingos: 7.20, de 8.003 21.00cada hora, y 22.15.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20, de 7.50 a
21.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.25y
22.55. . )
Sabados y festivos: De 6.45 a 20.45 cada hora,
22.05y22.25.

TRENES
BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada
hara), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.45, 1.45, 3.45y 5.45.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 3 22.09
cada hora), 10.36'y 21.36. Noches: 2.06, 4.06,
6.02y7.30.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.182 22.18
cada hora.

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.50 y 6.50. Diario: De 7.50 a 20.50
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 a 21.06
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00a22.00: Sanchez Castaiio (Julian Etxebe-
rria, 7).

ERMUA
De 9.00 3 22.00: Ugarte Canales (Goinkalea, s/n).

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Lekunberri Alberdi (Isasi,
31, Eibar).
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Ermua recoge
fondosparala
lucha contra
el cancer

La Asociacion Contrael
Céncer instalara una
- mesainformativaenla
plaza Cardenal Orbe

ERMUA - Mafiana domingo,la
Asociacion Contra el Cancer
saldra a las calles de l1a locali-
dad para recaudar fondos en
la lucha contra el cancer. La
actividad enmarcada en el tra-
dicional Dia de 1a Cuestacion
- servird para pedir colabora-
cion ciudadana con el objeti-
- yo de impulsar la investiga-
cién; alcanzar el 70% de super-
vivencia y poder seguir pres-
tando servicios gratuitos de
atencion y acompafiamiento
alas personas con cancery sus
familias.

Tal Y como sostiene la aso-
ciacion, ‘el cancer es el proble-
ma spciosanitario mas impor-

tante del mundo. Unodecada |

‘dos hombres y una de cada
tres mujeres tendra cancer
lo largo de su vida y se-calcu-
laque para 2030 habramasde
15.500 casos nuevos en Euska-
~di, de los cuales mas de 8.000
seran en Bizkaia”. Teniendoen
cuenta este contexto, la enti-
dad habilitara una mesa infor-
mativa en la plaza Cardenal
‘Orbe, en horario de 11. 00 a?:x
14.00 horas. !
Todo lo recaudado se destl-

que presta e

de residuos como son Abadifio
‘Atxondo, Elorrio, Garai, Iurreta,
Tzurtza, Mafiaria y Zaldibar.

El ente comarcal es responsable
de asegurar la recogida selectiva y
correcta gestion de los residuos
orgéanicos, papel ycarton vidrio,

dad supramun1c1pal quieren mejo-
rar las cifras. "La manera de evitar

_que los residuos reciclables termi-.

nen en la basura es que cada perso-
na que los deposite, lo haga correc-
tamente. Es una decision personal

Durangaldec

_ Los concejales Carlos Garcia, Jesica Ruiz, Paule Sanchez e Iker Urkiza. Foto: K Doyle

man‘es y jUéVeS de
eh Andragunea. ‘

Ainara Otxotorena e Idoia Otaduy. Foto: Durangaldeko Mankomunitatea

_ aquien quiera

miento de estrategias para la recu-
peracion de las victimas y la sensi-
bilizacion sobre violencia machis-
ta. “La prevencion también sera otro
de sus pilares. Se quiere ayudar alas
victimas a superar el traumay recu-
perar su bienestar emocional, todo
ello con una coordinacion tanto con

~ agentesinternos como puede serla

Policia Municipal o la educacion y
con agentes externos como puede
ser Osakidetza, Servicios Sociales u
otras administraciones. Lo quie se
pretende e intentaremos entre todos
y todas sera no tener que detectar
mas casos de violencia machista’,
explico satisfecha con el nuevo ser-
vicio Jesica Ruiz, teniente de alcal-
de y concejala de Igualdad.

PREVENCION Y ATENCION A raiz de
las necesidades identificadas por.el
movimiento feminista local y las
modificaciones introducidas por el
Decreto Legislativo 1/2023,1a admi-
nistracion durangarra ha decidido
implementar una serie de medidas
significativas para reforzar el traba-

- ‘joenla prevencion, sensibilizacion -

y-atencion de la violencia machista.
Este esfuerzo se traduce en 1a crea-
cién de un puesto técnico experto
destinado a fortalecer las estrate-
gias mumclpales en contra a vio-

idad, Idoia
Lcepresi-

gndo para ayudar
as responsable

con el medio

bilidad”. ,

objetivo de posibi-

litar el depc electivo se van a

equipar ac
de cont , /
rural con contenedor para papel-
carton y 9 isletas urbanas con con-
tenedor para el residuo organico.
Con esto, ya serdn 120 isletas urba-
nas las que estaran equipadas con
los cinco tipos diferentes de conte-
nedores. -0 Buruaga
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