LaCasadela
un taller de aprendizaje
para hablar en publico

El curso, que comienza
mafana, contara con
10 horas divididas entre
los dias 8,15, 22y 29
de mayoy 5 dejunio

AINHOA LASUEN

ERMUA. La Escuela de Empode-
ramiento de la Casa de la Mujer

-de Ermua organiza un taller, de
10 horas para hablar en publi-
co, que se pondra en marcha
mafana y que se impartira du-
rante cinco dias.

El curso, titulado ‘Aprendiza-
je para hablar en publico como
herramienta de empoderamien-
to’, se desarrollard los dias 8,
15,22y 29 de mayo y 5 de ju-
nio en la Casa de la Mujer, de
18.00 a 20.00 horas.

La formadora Leire Abaigar
ofrecerd técnicas y herramien-
tas practicas para controlar la
ansiedad y sentirse més calma-
da al hablar ante un publico,
ante una camara o un microfo-
no; como la respiracion profun-.
day las visualizaciones. Tam-

Mujer abre

bién se trabajaran algunos mé-
todos similares a los que utili-
zan las actrices para desarro-
llar un papel o personaje antes
de actuar. Se impartiran ejerci-
cios para fortalecer la autono-
mia personal mediante el tra-
bajo corporal, cambiando nues-
tras posturas, actitudes y ges-
tos, proyectando méas seguri-
dad y confianza. En definitiva,
es una buena oportunidad para
enfrentar esos miedos en un es-
pacio de confianza y de cuida-
dos.

Aun quedan plazas libres
para este taller. La inscripcién
se puede completar en la Casa
de la Mujer, Costara 5 euros.

Hay que tener en cuenta que
el 75% de la poblacién mundial
sufre de glosofobia o miedo a
hablar en publico, y afecta de
manera mas significativa a las
mujeres que a los hombres. Es
por ello, que la Escuela de Em-
poderamiento de Ermua ofre-
ceré esta formacion para traba-
jar los miedos estructurales que
impiden ocupar o protagonizar
el espacio publico.

Hoy se desarrollara
el ‘Mapathon’ para
cartografiar el
barrio de Santa Ana
can su vecindario

A. LASUEN

ERMUA. Hoy se llevard a cabo una
nueva sesion formativa del pro-
yecto europeo drOp del barrio de
Santa Ana. Se trata del denomi-
nado ‘Mapathon’, que es un es-
pacio de encuentro entre perso-
nas que se unen para cartogra-
fiar el barrio de Santa Ana. El en-
cuentro se producird a partir de
las 18.30 horas en Lobiano. En
este ‘mapathon’ se hardn mapas
de los espacios publicos y pun-
tos de interés, combinando pa-
seos de mapeo y recogida del es-
tado y del espacio fisico, y sus ele-
mentos (pavimento, mobiliario
urbano, iluminacidn, ...) para to-
mar conciencia del estado de las
zonas publicas, sus carencias y
sus puntos fuertes.

Se involucrara a diferentes co-
lectivos para dinamizar el deba-
te sobre el estado del espacio ur-
bano del barrio.

COLONIAS MUNICIPALES

Comienzalainscripcion
en‘Oporretanjolas’ -

A.L Hoy comienza el plazo de ins-
cripcién para las colonias urba-
nas de verano ‘Oporretan jolas’.
La matricula se podra realizar
hasta el 14 de mayo. Las activi-
dades, que se disfrutaran entre
el 24 de junio y el 19 de julio, es-
tan dirigidas a la poblacion in-
fantil que cursa entre primer cur-
so y sexto de Primaria. El precio
por semana es de 35,98 euros;
28,78 euros en el caso de apun-
tarse dos hermanos, hermanas o
familia numerosa. La inscripcion
se realizard en Abiapuntuoenla
sede electrénica municipal.
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El proximo martes se
sortean las plazas de
abonados de Lomipower

Se adjudicaran 42 plazas
para turismos y 15

para motos, y se han
registrado un centenar
de solicitudes

A. L. OSORO

ERMUA. El Ayuntamiento de Er-

mua realizard el proximo mar-
tes, 14 de mayo, el sorteo para
adjudicar las plazas de garaje
del nuevo parking de Lomi-
power. Seran un total de 42 pla-
zas abiertas para turismos, 15
para motos y una plaza de vehi-
culo para personas con movili-
dad reducida, todas ellas en ré-
gimen de persona abonada, para
sortear entre las més de 100 so-
licitudes que se han recibido.

El sorteo tendrd lugar en el
sal6n de plenos del Ayuntamien-
to de Ermua a las 9.30 horas.
Sera publico, por lo que las per-
sonas que estén interesadas po-
dran asistir al acto.

La poblacion ermuarra que
resulte agraciada en el sorteo
obtendrd una plaza de aparca-
miento por 60 euros al mes, en

EL préximo martes se sortearan 57 plazas para 100 solicitudes. avro.

el caso de las personas propie-
tarias de coches, 0 20 euros al
mes en caso de tener una moto.
Los precios se actualizaran
anualmente en pleno.

Para optar a una plaza hay
que tener en vigor el permiso
de conducir y el permiso de cir-
culacion del vehiculo para quien
se solicita la plaza de garajey
estar empadronado en Ermua.

Ademas de las mencionadas
plazas que se adjudicaran el pro-
ximo martes, el parking de Lo-
mipower contard con otras 42
plazas para turismos, de apar-
camiento rotatorio, y dos pla-
zas MAs para personas con mo-
vilidad reducida, con sus pro-
pias tarifas de uso.

En el caso de las plazas rota-
torias, en horario diurno, de 9.00
a22.00 horas, las dos primeras
horas seran gratuitas y el resto
se abonardn al precio de 1,80
euros la hora. Con la intencién
de que se ocupen el mayor nud-
mero de plazas de aparcamien-
to, también se propone un ho-
rario nocturno, de 22.00 a 9.00
horas, por el que se pagarian 2
euros la noche.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SOSDEIAK R, M At e )
DYR St = T ..943 464 622
HOSPITALES

Hospital Mendaro 943032 800
Ambulatorio de Eibar 943032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943 032 650
Ambulatorio de Ermua 943032 630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA
Eibar & 8 .....943531700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES
Euskotren 944333333
Pesa Eibar 900 121 400
Bizkaibus 946 125 555
TAXIS

Eibar 943203071
Ermua il 943171733
AYUNTAMIENTOS
Eibar (Centralita) 943 708 400
Eibar (Oficina de informacion
a la Ciudadania. Pegora) 010
Ermua 943179010

* EL CORREO no se hace responsable de cambios de dltima hora

CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay funcién
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n
No hay funcion

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 06.10*, 06.40%, 07.10%, 07.40,
08.10, 08.45%, 09.15%, de 10.10321.10 cada
hora, 13:15%, 18.10%, 19.10%*.

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10 2 20.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30.

15.10%, 17.10, 18.10, 19.10% y 21.45%,
*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

cada hora, 11.20%, 14.30%, 15.20%, 16.20%, de
18.20* 3 22.20%* cada hora.

Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 2 21.20%
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20% y 22.35%.

Domingos y festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10,

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.56*, de8.20a14.20

Domingos y festivos: 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20, de 18.20* 3 20.20* cada hora, y
22.20%.
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EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Sabados, domingos y festivos: Desde
las 7.40 hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6. 55 yde 7.3023 22.30
gadaoraret T e L e
Festivos: De 6.30 a 22.30 cada hora.

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora, 22.40 (sélo viernes).
Festivos: De 6.15 a 22.15 cada hora

EIBAR-ARRATE

Laborables: No disponible.
Sabados: 14.00
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Laborables: No disponible.
Sabados: 14.30 P ",
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30'y 18.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30.

Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30, 18.30y
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ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50,18.50y20.50. b g
E%sthéos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50, 18.50 y
20.50. ol

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte
minutos, y 22.15.

Sabados: De 7.00 a 22.00 cada hora.
ggn;isngos: 7.20, de 8.00 2 21.00 cada hora, y

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20, de 7.50 a
21.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.25y
22.55. ... et 2 e
Sabados y festivos: De 6.45 a 20.45 cada hora,
22.05y22.25.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.45, 1.45, 3.45y 5.45.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 7.09y 8.09. Diario: (De 9.09 a 22.09
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06, 4.06,
6.02y7.30.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.18 2 22.18
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.50y 6.50. Diario: De 7.50 3 20.50
cada hora, 9.20y.20.20. .

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 a 21.06
cada hora, 10.35y 21_.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Séanchez Castafio (Julidn Etxebe-
rria, 7).

ERMUA
De 9.00 a 22.00: Ugarte Canales (Goinkalea, s/n).

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Lekunberri Alberdi (Isasi,
31, Eibar).






