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«En cuanto piso el tapiz se acaban los nervios»

Hodei Rivas Garcia Campedn de Espaiia de gimnasia ritmica

El autoexigente deportista
ermuarra se ha llevado su
segundo Oro
sorprendiendo al jurado
consu destrezaenun
ejercicio de pelota

AINHOA LASUEN

ERMUA. Con tan solo 12 afios —cum-
plira los 13 en junio—, el ermua-

rra Hodei Rivas Garcia se ha alza-

do en las ultimas dos temporadas
como Campeodn de Espana de gim-
nasia ritmica masculina en la ca-
tegoria infantil de segundo ano,
con un ejercicio de pelota. Al es-
cuchar hablar a este joven talento
del Club Olazarmendi de Zaldibar
se percibe de inmediato el espiri-
tu trabajador y perfeccionista que
lo ha llevado a conseguir estos im-
portantes titulos. En diciembre se
enfrentara a la recientemente
creada Copa de Espania, esta vez
con el aparato de cuerda, ese mis-
mo que, confiesa, no es de sus pre-
feridos, pero que paraddjicamen-
te le otorgo el Oro nacional el ano
pasado. Mientras tanto, él asegu-
ra que prefiere las mazas.

—La gimnasia ritmica es un de-
porte minoritario ¢como se ani-
mo a practicarlo?.

—Empecé en casa a hacer cosas
sueltas, ejercicios. Como no que-
ria apuntarme a ningin deporte
de los que habia en Ermua mi ma-
dre me llevo a Zaldibar, porque le
dijeron que alli habia un club de
gimnasia ritmica. Me hicieron unas
pruebas. Al principio no queria
competir porque me daba vergiien-
za 'y me iba a poner muy nervio-
so, pero luego, con la ayuda de mi
madre, me animé y ha ido bien.
—:Cuanto tiempo lleva practican-

Hodei en el ejercicio con el que gané su dltima medalla de Oro. a. L.

—Empecé con 9 anos. Antes, la
competicion masculina no existia
en mis categorias. No podia com-
petir. El ano pasado inauguré todo.
Empecé en una categoria que se
cred entonces y con el Campeona-
to de Espaiia masculino.

—¢Eso ocurre porque no hay mu-
chos chicos en su deporte?

—En categorias mas jovenes no tie-
ne nada que ver con las chicas. En
Absoluto hay mas chicos, pero a
mi me ha venido muy bien que se
creara la categoria Base para po-
der ir poco a poco e ir avanzando
en la dificultad y no pasar direc-
tamente a Absoluto. Ademas, este
ano hay otra novedad, ya que ade-

se puede participar en la Copa de
Espana, que es en diciembre. Se
ha creado ahora:

Su objetivo actual: La Copa
—Entonces su objetivo mas cer-
cano, ahora, es la Copa. (Y un ob-
jetivo mas lejano?

—Seguir presentandome a cam-
peonatosy, si se puede, llegar a
unos Juegos Olimpicos.

—Estupendo, pero para eso hay

que entrenar mucho.

—Entreno cuatro dias a la semana.
Loslunesy jueves 2 horasy el sa-
bado o domingo y el miércoles 3
horas.

—¢Como se arregla para el resto

—Si sabes organizarte hay tiempo
paralodemads.

—Es la segunda vez que se pre-
senta al Campeonato de Espaiia
y la segunda vez quelo gana. ¢Esta
vez iba mas tranquilo?

—Al contrario. Iba méas nervioso.
La pelota se me da bien, pero...Con
cualquier cosa, con una mano que
muevas, se te cae. Tenia miedo a
hacerlo fatal, pero salio bien.
—Lo que yo vi, siendo ajena a ese
deporte, me parecio perfecto.
—Bueno, a ver... si lo miras asi, por
encima, si. Pero siempre hay fa-
llos. Yo veo el video del ejercicio a
camara lenta y veo una mano
muerta que tenia que tener esti-
raday cosas asi. Es que tengo ga-

~ nas de mejorar.

‘Ver lo fallos para mejorar

—Me da la impresién de que es

" muy perfeccionista

—Creo que este deporte lo requie-

re, porque sino te ves los fallos es

dificil mejorarlos. Te lo juegas todo
en minuto y medio. Antes de salir
estoy muy Nervioso, pero en cuan-
to piso el tapiz se acaban los ner-
vios. Me concentro en la musicay
el aparato y ya esta.

-Después del ejercicio con el que
gano el Oro fue corriendo a abra-
zar a sus entrenadoras ¢Son muy
importantes?

—Si. Ellas te ayudan todos los dias,
crean el montaje, vamos con ellas
alos hoteles cuando hay campeo-
natos. Al final, ya son mis amigas.
Si hace falta son duras, pero por-
que veran que pueden pedir mas.
—-:iQué le aporta personalmente
la gimnasia ritmica?

—Si estas mal, porque has tenido
un dia malo, en el entrenamiento

lo sueltas todo. Es una via de es- -

cape.

—¢cLa elasticidad le viene dada?
—No. La estoy trabajando con el
tiempo. Por ejemplo, los chicos no

cas. Las entrenadoras sacan a cada
uno el partido que creen y los ejer-
cicios son personalizados para
cada uno o una de las gimnastas
del club, porque también hay chi-
cas que no tienen tanta elastici-
dad.

Su aliado es la fuerza

—Sino es en elasticidad ¢cual es
su aliado?

—La fuerza. Manejo bien los apa-
ratos.

—¢Qué le diria a cualquier chaval
o chavala a la que le guste la gim-
nasia ritmica y esta pensandose-
lo en este momento? ¢Les anima-
ria?

—Por qué no. Si sale mal no pasa
nada. Hay que seguir intentando-
lo, porque si te rindes y tiras la toa-
lla no vas a conseguir nada.
—Pero también tendra malos dias.
—Si, pero me digo «se acabo» y
«venga, a por el siguiente». Sobre
todo, me olvido de lo que ha ido
mal, porque si le das muchas vuel-
tas no sales adelante. Lo que he
hecho mal lo intento corregir y si
sigue saliendo mal lo dejo para
otro dia. Ya saldra. Y a pensar en
lo bueno. Para mi es importante
ser campeon de Espaiia, pero cual-
quiera de mis companeras podria
serlo. Lo importante, sobre todo,
es poder practicar gimnasia rit-
mica. Todos los montajes, lo que
hago cada dia, es importante

-Y los amigos y amigas ¢qué le
dicen?

—Al principio, lo de siempre. Eres

un chico ¢por qué no juegas a fiit--

bol? La gimnasia es un deporte de
chicas. Te dicen que lo dejes. Pero
yo sé que hay que tener ciertas
cualidades para practicar la gim-
nasia ritmica y no puede cualquie-
ra, por lo menos a mucha inten-
sidad. Por eso, como me gusta,
sigo. Me gustaria que hubiera mas
chicos en la competicidn, aunque

do gimnasia ritmica? mas del Campeonato de Espafia de responsabilidades? somos tan elasticos como las chi- este afio ya ha habido maés.
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