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«En el taekwondo

hay mucha

deportlwdad y
companensmo»

Yael Martinez

Campeona de Espaiia de Taekwondo

La deportista ermuarra
ha conseguido su
segundo titulo en el
campeonato estatal

en las modalidades

de tul y combate

AINHOA LASUEN

ERMUA. A sus 18 anos, la ermua-
rra Yael Martinez ha revalidado
su titulo de campeona de Espa-
fia de taeckwondo, que ya gano el
ano pasado. Esta vez ha obteni-
do la medalla de oro en las espe-
cialidades de tul y combate, en
categoria sénior —cinturén rojo—,
que se disputoé en Lanucia (Ali-
cante) el pasado fin de semana.
El mérito es evidente, teniendo
en cuenta que esta joven lleva tres
anos en este deporte y en los dos
ultimos ha salido vencedora. En
la actualidad entrena en la loca-
lidad, pero representa al Club de
Taekwondo Barakaldo, mientras
estudia un grado superior de Téc-
nico Deportivo y trabaja a media
jornada en un supermercado.
—Ha pasado de jtinior a sénior.
¢Hay mucho cambio en ese sal-
to de categoria?

—El mayor cambio en si es que
hay menos gente. La fuerza es
mayor, pero dentro de la linea. La
gente es bastante mas grande,
pero se puede llevar bien.

—¢Se mide con deportistas mas

o menos de su envergadura o
hay mucha diferencia entre unas
y otras?

—En combate se compite por pe-
sos y cinturén y en tul por cintu-
ron. El peso coincide, pero la al-
tura no se tiene en cuenta.
—-Entrena en Ermua. ;Cuanto?
¢Qué tal las instalaciones?

—Si, el profesor del gimnasio de

‘Ermua es el Sabon Agus y el del

Club de Taeckwondo Barakaldo
es el Sabon Markel. Entreno en
el frontén Arizmendi. Las insta-
laciones estan bien, pero ya sa-
bes, es un deporte minoritario y
no podemos compararnos con
otros como el futbol o el balon-
mano. Sobre todo hay chavales
y chavalas pequenos. Adolescen-
tes o adultos estamos alrededor
de nueve, porque continuar es
mas complicado. Me correspon-
den dos horas a la semana, pero
suelo entrenar siempre que pue-
do. Hace falta bastante entrena-
miento y bastante sacrificio, por-
que es duro.

—-¢Como se animo a empezar en
este deporte?

—Practicaba otro arte marcial y
cerro el gimnasio. Comencé con
el taekwondo y poco a poco he
ido avanzando.

—No tan poco a poco, lleva tres
afios practicando y ya tiene dos

campeonatos de Espaina a sus .

espaldas.
—Entreno mucho.

Martinez posa en el podio con sus dos medallas. e.c.

—éQueé es lo que mas le gusta del
taekwondo?. ;

—Todo. Si hay que destacar algo, es
el equipo que tengo. Aunque nos
toqué competir una contra otra,
nos ayudamos, nos apoyamos, Nos
corregimos, nos alegramos por los
titulos de las otras. Ese ambiente
de equipo es de las cosas que mas
me gustan. No lo habia visto en

‘ninguna otra parte y lo destaco y

agradezco muchisimo.

«La mente es importante»

—-¢Y lo mas duro?

—Ha habido momentos muy du-
ros. Todos los momentos para
prepararte, pero sobre todo, an-
tes de entrar a combate. Es cuan-
do mas nervios tienes. Te encuen-

tras a la deportista de frente jus-.

to antes. Es complicado. Hay que
saber mantenerte tranquila, ver
como es la persona que tienes en-
frente, detectar qué es lo que hace
mas, hacia qué lado va. Buscar

los huecos para marcar los pun-

tos. La mente es muy importan-
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te. Se me hace duro, a veces paso
mal rato, pero he sabido llevarlo.
—Pero ademas recibira y dara
golpes duros. ¢Eso no le echa
para atras?

—No. Lo veo como un juego. Una

.vez que entras en la zona de com-

peticion, con la euforia y los ner-
Vios, no sientes casi los golpes.
—¢Qué le aporta el tackwondo?
—A mi, mucha tranquilidad. Co-
nocer a gente que sé que va a es-
tar ahi para siempre me ayuda a
mantenerme tranquila. Te apor-
ta muchos valores. Detras de to-
dos los golpes y competicion hay
mucho respeto. Hay mucha de-
portividad y compaiierismo. Cuan-
do terminas de competir nos da-
mos un abrazo y la mano también
al otro entrenador.

—A partir de ahora ¢qué metas
tiene? :

—Conseguir el cinturén negroy -

seguir compitiendo, sise puede,
representando a Espana. A mds
largo plazo poder dar clases de
taekwondo.

| CIUDADANOS |

Maiiana se celebra
la reunidn para
recibir propuestas
de la ciudadania
sobre el mercado

A.L. OSORO

ERMUA. El Ayuntamiento de
Ermua avanza en el proceso
participativo para decidir el
futuro del mercado de abastos
y tras haberse reunido ante-
riormente con los colectivos
locales, manana se celebrara
la reunién abierta a toda la
ciudadania para recoger sus
aportaciones.

La sesidn comenzard a las
19.00 horas en las instalacio-
nes del propio mercado. El
Ayuntamiento anima a toda la
ciudadania a participar en esta
iniciativa, que busca garanti-
zar que las decisiones sobre el
futuro de este equipamiento
municipal se tomen de mane-
ra colaborativa.

La alcaldesa, Beatriz Gamiz,
explico en una anterior comi-
sién informativa que el Ayun-
tamiento ya tiene algunas pro-
puestas «historicas», como la
creacion de una ludoteca, un
espacio para actividades cul-
turales y un lugar de encuen-
tro para personas mayores y
jovenes. «Se recogeran todas
las demandas que se realicen»,
aseguro. Una vez recibidas las
aportaciones, se analizardn a
nivel politico en una sesion de
trabajo y se valorard su viabi-
lidad y costes.

En cuanto a la gestion del
equipamiento, la alcaldesa
aclar6 que la apuesta del equi-
po de gobierno es por una ges-
tion municipal, similar a la de
Lobiano, con posibilidad de
autogestion durante los fines
de semana, «aunque esto de-
pendera de los usos», puntua-
lizo.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SOSDEIAK .
DYAE: cailerni ot t s iingts 903 4641697
HOSPITALES
HospitalMendaro = 943032800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500
. Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943 032 650
Ambulatoriode Ermua 943032630
POLICIA MUNICIPAL
Eibar 943708 424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA
Eibarsemnbicrie s ....943 531700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES
Euskotren 944333333
Pesa Eibar 900 121 400
Bizkaibus ... 946125555
TAXIS
Eibar 1943203071
Ermua ..943 171733
AYUNTAMIENTOS :
Eibar (Centralita) 943 708 400
Eibar (Oficina de informacion
alaCiudadania. Pegora) s 010
Ermua ...943179 010

*
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CARTELERA DE CINE

EIBAR

. COLISEO Merkatu Kalea, 2

No hay funcién
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay funcion

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 06.10%, 06.40%, 07.10%, 07.40,
08.10, 08.45%, 09.15*, de 10.10a21.10 cada
hora, 13:15%, 18.10%, 19.10%.

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.102 20.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20,10%, 21.30.
Domlngosyfestlvos 8. 10 10. 10* 12.10, 13.10,
15.10%, 17.10, 18.10, 19.10% y 21.45%, 3
*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 15.20%, 16.20%*, de
18.20*a 22 20* cada hora -

Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%
cada hora, 11. 20* 14, 20%, 16. 20%, 17.20%,
18.20%, 19 20%*y 2 22 35%

Domihgosyfestivos: 9.20%, 11.20%, 13.20, 14.20%,
16.20, de 18.20* 2 20.20* cada hora, y 22.20*.

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Sabados, domingos y festivos: Desde
las 7.40 hasta las 21 40 cada'l
BILBAO-EIBAR (Autopista)
Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora. <
Sabados-festivos: 7.40221.40 cadahora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 yde 7.30a 22.30
cada hora. s Pine
Festivos: De 6.30 a 22.30 cada hora
VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora, 22.40 (s6lo viernes).
Festivos: De 6.15a322.15cadahora
EIBAR-ARRATE

Laborables: No disponible.
Sabados: 14.00
Festivos: 9.00, 10.00, 11. 00 13.00y 18.

ARRATE-EIBAR
Laborables: No disponible. .

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30,18.30y 20.30.

20.30.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50y 20.50.
;estlvos 8.50, 11.50, 13.50, 15.50, 18.50y
20.50.

Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30, 18. 30y ¥

EIBAR-HOSPI'I'AL MENDARO .

Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte
minutos, y 22. 15

Sabados: De 7.00 a 22.00 cada hora.

Domingos: 7.20, de 8.00a21.00 cada hora,y
22.15:

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20, de 7.50 a

21.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.25 y
22.85. ?
Sabados | y /festivos: De 6.45 a 20.45 cada hora
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TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.45, 1.45, 3.45 y 5.45,

EIBAR-BILBAO

Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 a 22.09
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06, 4.06,
6.02y7.30.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 7.18y 8.18. Diario: De 9.18 222.18
cadahora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.50 y 6.50. Diario: De 7.50 a 20.50.
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 a 21.06
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Azkue Azkue (Calle Toribio Etxe-
barria, 4).

ERMUA
De 9 00 a22.00: Alcala Etayo (Zubiaurre, 29).

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Lekumberri Alberdi.(lsa-
si,31.Eibar).
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