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Hienvenidos a oxigen-a

oxigen-a es lo que Ermua estaba esperando.

oxigen-a es lo que i estabas esperando.

oxigen-a es el primer espacio abierto, plural y multideportivo.

oxigen-a es el primer espacio deportivo polivalente donde podras escoger y disfrutar de tu préctica deportiva preferida.

Las diferentes capas 0-Z0ONe te haran respirar de manera diferente:

» green 0-zone: aprendizaje multicultural y mestizo en el que nuestras artistas te pondran a bailar con los ritmos
mas alegres, a conjugar cuerpo y mente con las Artes mas ancestrales, a rememorar los juegos mas divertidos de la
infancia... Apuesta por la calidad y la originalidad unidos por la indivisible linea que une actualidad y pasado.

+ gold 0-zone: cada sabado se realizara una recopilacion y “remasterizacion” de algunas de las mejores actividades

Irigidas de los ultimos afos (de Capoeira a Acrosport, de Aquagym a Spinning, de Gym Jazz y Batuka a Aerobox y
Stretching). Apto para todos los publicos... Imaginatelo!

« blue 0-zone: espacio itinerante dedicado a los/las mas pequefios/as de la casa para que se adentren en un mundo
lleno de experiencias alegres y diferentes realizando multiples actividades deportivas: Patinaje, Juegos Malabares, Herri
Kirolak, Euskal Pilota, Curling, Sloején, Juegos Acuaticos... Prepararos para disfrutar y sonreir.

o pink 0-2Zo0Ne: el rosa es el color de la trasgresion, la rebeldia y la lucha. Tres componentes que resumiran, con
seguridad, las grandes cualidades que derrochen los participantes en los I. Juegos Olimpicos entre Cuadrillas. Diversion

en estado puro.
* Todas las actividades seran de iniciacion y participativas.

En oxigen-a TODO es DIFERENTE. Pero un elemento no cambia.
LOS/LAS ABONADOS/AS entran GRATIS.




premios

Unicamente con rellenar un pequeno
cuestionario cada vez que acudas a una sesion,
todos/as los/las participantes en oxigen-a
entrareis a formar parte del sorteo de estos
fabulosos premios otorgados por las entidades

colaboradoras con oxigen-a

Viajes Marsans
Tel.: 902 30 60 90

Centro Talaso-Sport
La Perla Donostia

Tel.: 943 45 88 56

>
La Perla

- Estancias de fin de semana en Hoteles Rurales. .

- Circuitos Termales.

- Tratamientos y programas en Balnearios.

=PARTICIPAN!

Gran Hotel
Balneario de Cestona

Tel.: 94314 71 40

Talasoterapia Zelai
Zumaia

Tel.: 943 86 51 00

Talasoterapia

Muga Kiroldenda
Ermua

Tel.: 94317 64 77

>

NUGA KIROLDENDA




febrero 4
17:30 - 19:30

PILATES

MARGA PEREZ nos deleitara
este primer sabado con una
actividad que resumira la
filosofia de esta sala:
actividades actuales
encaminadas a oxigenar tu

mente, tu cuerpo, TU VIDA.
El Método Pilates Matt
trabaja la relacion entre el
cuerpo y la mente, busca la
reeducacion del movimiento,
la correccion y alineacion
postural. Todo el organismo
es un solo musculo,
convirtiéndose en nucleo
generador de energia motriz
y mental.

febrero 11
17:30 - 19:30

NIN JITSU

La esencia de las Artes
Marciales es la
autoproteccion y la
prevencion del peligro. EI Nin
Jitsu otorga un concepto
pleno de proteccidn
personal: proteccion del
cuerpo fisico, de la mente y
del espiritu. Nuestro maestro
JUAN CARLOS LOPEZ nos
introducira en los origenes
y técnicas de este Arte.

febrero 18
17:30 - 19:30

SALSA+BACHATA

A principios de los anos 70
surge el bautismo de una
musica de hondos origenes
cubanos transformada y
reelaborada con la sonoridad
de las grandes orquestas de
Jazz de Nueva York: la salsa.
En la década de los 30,
como emergida de una
historia llena de amargura,
pobreza y desesperacion,
nace un estilo secularmente
relegada a las capas
marginales de la sociedad
dominicana: la bachata.
VANESSA GARCIA nos
mostrara los nuevos
horizontes de la expresion y
la sofistificacion de los bailes
latinos esta magica tarde del
sabado.

febrero 25
17:30 - 19:30
TAI-CHI

Sabado de febrero para
realizar un viaje relajante y
liberar tensiones mentales y
fisicas guiadas por JUAN
CARLOS LOPEZ. El Tai-Chi
combina los movimientos de
las Artes Marciales con las
técnicas de circulacion de la
energia, la respiracion y el
estiramiento. Se manifestara
en su practica la filosofia
antigua China de la teoria del
Yiny del Yang, y de los Cinco
Elementos que comprenden
la integracion de la mente,
la energia y el cuerpo.




17:30-19:30
SEVILLANAS

Antes se bailaban en los
patios o casas de vecinos,
también llamados corrales,
y siempre se han bailado en
las romerias y ferias de
Andalucia. Originarias de la

vigja seguidilla castellana, las
sevillanas han calado en todo
el mundo como un ritmo
alegre y bailable de gran
belleza plastica. Hoy su

gracia, viveza, agil
dinamismo vy flexibilidad se
extendera por toda la Green
O-Zone a cargo de VANESSA
GARCIA.

marzo 11
17:30 - 19:30

DEFENSA PERSONAL

Defensa Personal y no un
medio de agresion o ataque.
JUAN CARLOS LOPEZ nos
mostrara las técnicas para
defenderse con las armas
naturales del cuerpo (manos,
pies, cabeza, codos, etc.).
Jugaremos con la fuerza del
adversario y con los
principios y leyes de la
naturaleza para resolver en
el menor tiempo posible, con
elegancia y efectividad,
cualquier tipo de intento de
agresion en que nos
podamos ver envueltos hoy
en dia.

marzo 18
17:30 - 19:30

JUEGOS TRADICIONALES

Antes que se pierda la
memoria histdrica, la Gold
0-Zone nos recuperara
durante la nostalgica tarde
del sabado todos aquellos
juegos unidos a los recreos
de la escuela; juegos de
correr, lanzar, saltar, de la
comba... Todos estos juegos
s6lo viven en el recuerdo de
las personas que los
practicaron, sirviendo como
vinculos de union de la gente
del pueblo y de sus vecinos.
Muestras de la riqueza de
nuestra herencia cultural
presentados por nuestro
maestro IBAN OLEA.

17:30 - 19:30
MERENGUE +CUMBIA

La inevitable fusion entre
costumbres Europeas y
Africanas (mestizaje) trajo
como resultado dos de las
multiples danzas originarias
de los pueblos latinos
colonizados: el merengue y
la cumbia. En el primero, el
hombre y la mujer
entrelazados se desplazan
lateralmente con un
pronunciado movimiento
lascivo de caderas. En el
segundo, se vislumbran los
vertiginosos y matematicos
desprendimientos de los
cuerpos al son del ritmo
cadencioso y las letras
erdticas. Viaje sensual y
provocativo comandado por
nuestra guia MARGA PEREZ.










febrero 4 marzo 4

17:30-19:30 JUEGOS MALABARES 17:30-19:30 ARTES MARCIALES

febrero 11

17:30-- 19:30 PATINAJE e 1o:30 EUSKAL PILOTA

Cada patinador/a debera traer sus propios patines.

feb 18 8 .

17:3019:30 HERRI KIROLAK e 189:30 SLOEJEN + CURLING
2 ,

e 39:30 JUEGOS ACUATICOS e 239:30 TIRO CON ARCO




abril 1
11:00 - 13:00

GRAN PRUEBA FINAL
CIRCUITO AEROBICO FITNESS:
REMO + CINTA + BICICLETA




| juegos olimpicos entre cuadrillas




