IKASTARO BERRIAK URRIAN / NUEVOS CURSOS EN OCTUBRE

ORDUTEGIA | ARETOA TARIFA PLAZAK AZALPENA / EXPLICACION
HORARIO SALA ABO NO ABO | +1ACT. | PLAZAS ESPANOL EUSKERA
Movimiento ciclico musicalizado en bicicletas
fijas especializadas, indicado para tonificar la Bizikleta finko berezietan mugimendu zikliko musikaduna
musculatura de las piernas y desarrollar el da, eta egokia da hanketako gihar multzoa bizkortzeko
Viernes - sistema cardiovascular. La clase se realiza en eta bihotz-hodien sistema garatzeko. Ariketak

18:00-18:50 Spinning | 14,75 € | 2385€ | 1475¢ 17 grupo dirigida por un especialista. Indicado espezialista batek zuzendutako taldean egiten dira. Adin
para todas las edades. No hace falta haber guztientzako gomendagarria. Ez da beharrezkoa
andado en bici, por lo que su practica es bizikletan jardun izana, beraz, praktika erraza da.
sencilla.

coreografias.
PRUEBA: Miércoles, dia 30, a las 20:00 horas.

2. AQUAEROBIC
ORDUTEGIA | ARETOA TARIFA PLAZAK AZALPENA / EXPLICACION
HORARIO SALA ABO NO ABO | +1ACT. | PLAZAS ESPANOL EUSKERA
Actividad ac'uatlca c.on musica ‘?'”e tonifica el Gorputza bizkortzen duen, bihotz-hodien sistema
cuerpo, mejora el sistema cardiovascular y . .
Lunes- Piscina otencia el ritmo mediante un enfoque hobetzen duen eta erritmoa sustatzen duen ur jarduera
Miércoles Calle 1 22,75€ | 36,50 € 19,35 € 15 zinémico apovindose en diferentesq musikaduna da, koreografia ezberdinak oinarri hartuta
20:00-20:45 poy ikuspegi dinamikoa erabiliz.

PROBA: Asteazkena, hilak 30, 20:00etan.

ORDUTEGIA | ARETOA TARIFA PLAZAK AZALPENA / EXPLICACION
HORARIO SALA ABO NO ABO | +1ACT. | PLAZAS ESPANOL EUSKERA
Actividad dirigida orientada a la relajacién, a la . .
. Erlaxaziora, gorputz osasunera, norberaren ongizatera
salud corporal, al bienestar personal y a la . . . L
Lunes- educacion postural una vez finalizada la eta portura egokitasuna bilatzera orientaturiko jarduera
Miércoles Aerobic | 25,30€ | 36,80€ | 21,50€ 15 ) P o, ., .| da, behin laneguna bukatuta. Dena erlaxaziora begira da,
jornada laboral. Todo relajacion, sin presién, ni . I
20:15-21:15 sacrificios presiorik gabe, sakrifiziorik gabe.
‘ PROBA: Astelehena, hilak 28, 20:15etan.
PRUEBA: Lunes, dia 28, a las 20:15 horas. 0BA: Astelehena, hilak 28, 20:15etan




ORDUTEGIA | ARETOA TARIFA PLAZAK AZALPENA / EXPLICACION
HORARIO SALA ABO NO ABO | +1ACT. | PLAZAS ESPANOL EUSKERA

Actividades para los pequefios de la casa (6-11
afios) de caracter ludico y divertido donde se

Etxeko gazteentzako jarduerak (6-11 urte), jokuak, jolasak

Domingo Pista 19,55€ | 29,50€ | 19,55¢€ 20 combinan juegos, ejercicios y actividades de e.ta.orotarlkc? d/bert/menduzko eklnf‘zak kqnb/l?atuz
11:00-12:30 . S . (irristaketa, joku eta jolas kooperatiboak, igerilekua,
todo tipo (patinaje, juegos cooperativos, etab.)
piscina, etc.). -
5.JAZZ FUSION
ORDUTEGIA | ARETOA TARIFA PLAZAK AZALPENA / EXPLICACION
HORARIO SALA ABO NO ABO | +1ACT. | PLAZAS ESPANOL EUSKERA
secuencias E:orgograflcas par.tlendo de un Pop, Rock, Reggae, R&B, hip hop, soul eta/edo musika
Martes- desarrollo ritmico que combinan elementos del . . . .
. . elektronikoa Jazz-aren elementuekin konbinatzen dituen
Jueves Aerobic | 22,75€ | 37,10€ | 19,35€ 25 Jazz con otros estilos como el pop, rock, folk, Y . . . .
. o garapen erritmiko batetik abiatzen diren sekuentzia
19:30-20:20 reggae, R&B, hip hop, soul y/o musica .
- koreografikoak.
electroénica.

ORDUTEGIA | ARETOA TARIFA PLAZAK AZALPENA / EXPLICACION
HORARIO SALA ABO NO ABO | +1ACT. | PLAZAS ESPANOL EUSKERA

Iniciacion al aprendizaje de los movimientos de

Martes- imnasia v baile. partiendo de UNos pasos que Koreografia errez eta dibertigarria sortzen duen elkarren
Jueves Aerobic | 22,75€ | 37,10€ | 19,35€ 20 g y ! p’ . P q i artean nahasturiko pausuetatik abiatuz, dantza eta
17:30-18:20 mezclados entre si determina una coreografia

gimnasiaren mugimenduen ikaskuntzara hastapena.

sencilla y divertida.

Antton Garcia
Técnico Coordinador Deportivo / Kirol Koordinaziorako Teknikaria
C/ Diputacién, s/n | 48260 Ermua |Vizcaya

Tel 943179090 | Fax 943179199
ERMUA el 94317 | Fax :
agarcia@imdermua.com | www.imdermua.com



mailto:pdiaz@imdermua.com

