
Asociación de fibromialgia y Síndrome de 
Astenia Crónica de DEBABARRENA 

DEFIBEL. helburu ekonomiko. politiko 
edo erlijiosorik ez duen e lkarte bat da. 

Gure helburua, FM era AC duten 

pertsonetan, hobekuntza bat lortzean datza; 

nahiz era kontziente izan, gaur egun. 

gaixotasun honek ez daukan sendagairik. 

Ariketa fisikoak eta tratamendu ezberdinak 

(Taichi. Yoga, uretako erreabilitazioa) 

bultzatzen ditugu, azken hau beti ere 

profesional baten zuzendaritzapean 

DEFIBEL, es una Asociación sin ánimo 

de lucro, sin fines políticos ni re ligiosos 

Nuestra meta es conseguir una mejora en la 

calidad de vida de las personas afectadas de 

FM y AC 
Siendo conscientes de que hoy por hoy no 

existe cura para esta enfermedad. 

fomentamos la práctica de ejercicios y 

tratamientos alternativos, (Tai-Ch i, Yoga, 

rehabilitación acuática) siempre bajo dirección 

de profesionales 

I ! Asociación de fibromialgia y 
Síndrome de Astenia Crónica 
de DEBABARRENA 

Locales Parroquiales de San Andrés: 

Calle Toribio Etxeberria - 26 

20600 EIBAR 

Teléfono: 606885989 

E-mail: danconde@euskalnet.net 

C/C kutxa 21010035180012118360 

LAGUNTZEKO GAUDE, DEITU!!! 

ESTAMOS PARA AYUDAR,LLAMANOS!! 

gizarte ekintza 
obra social 

kultura 
cultut"a 
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