
Instituto Municipal de Deportes 
Udal Kirol Erakundea IMD Ermua 

 

MULTIABENTURA uda 2010 
 

28 DE JUNIO – 15 DE JULIO 
De Lunes a Jueves (excursión todos los jueves). 

Desde las 10:00 hasta las 13:00 horas. 
Precio: 80,40 € (ABO) / 116,80 € (NO ABO) 

 
 
 

EKAINAK 28 – UZTAILAK 15 
Astelehenetik Ostegunera (ostegun guztietan txangoa). 

Goizeko 10:00etatik 13:00etara. 
Prezioa: 80,40 € (ABO) / 116,80 € (EZ ABO) 

 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES / JARDUEREN EGUTEGIA 
    

EKAINAK 28 JUNIO 
LUNES - ASTELEHENA 

EKAINAK 29 JUNIO 
MARTES - ASTEARTEA 

EKAINAK 30 JUNIO 
MIÉRCOLES - ASTEAZKENA 

UZTAILAK 1 JULIO 
JUEVES - OSTEGUNA 

Juegos de presentación y cooperación 
Aurkezpen eta kooperazio-jolasak  
Actividades acuáticas recreativas 
Dibertimenduko ur jarduerak 

Bailes 
Dantzak 
Juegos tradicionales 
Joku tradizionalak 
Yoga 

Natación con aletas 
Aletekin igeriketa 
Aerodantza 
Defensa Personal 
Norbanakoaren Defentsa 

Juegos Playeros en Muskiz 
Hondartza jolasak Muskiz-en 
Parque Aventura entre Árboles (Sopuerta) 
Zuhaitzen arteko Abentura Parkea 

* 
M. A. BLANCO 

Bañador + Toalla + Chancletas + Gorro 
Bainujantzia + Toaila + Txankletak + Txanoa 

* M. A. BLANCO * 
M. A. BLANCO 

Bañador + Toalla + Chancletas + Gorro 
Bainujantzia + Toaila + Txankletak + Txanoa 

* 

AGUIRRE KIROLAK 
Salida/Irteera: 09:30 - Llegada/Etorrera: 18:00 

Comida + Bañador + Toalla + Chancletas 
Bazkaria + Bainujantzia + Toaila + Txankletak 

    

UZTAILAK 5 JULIO 
LUNES - ASTELEHENA 

UZTAILAK 6 JULIO 
MARTES - ASTEARTEA 

UZTAILAK 7 JULIO 
MIÉRCOLES - ASTEAZKENA 

UZTAILAK 8 JULIO 
JUEVES - OSTEGUNA 

Herri Kirolak: Lokotxak + Soka Tira 
Euskal Pilota: Share + Zesta Punta 
Musikoterapia 

Circo 
Badminton 
Netball 

Frisbee Hockey 
Ecuavolley 
Juegos Acuáticos 
Ur Jolasak 

Escalada en Pared Multiaventura (Urduliz) 
Eskalada Abentura Anitz Horma (Urduliz) 
Uribe Kosta Trail Trekking 

* M. A. BLANCO * M. A. BLANCO * 
M. A. BLANCO 

Bañador + Toalla + Chancletas + Gorro 
Bainujantzia + Toaila + Txankletak + Txanoa 

* 

AGUIRRE KIROLAK 
Salida/Irteera: 09:30 - Llegada/Etorrera: 18:00 
Comida+Bañador+Toalla+Chancletas+Gorro 

Bazkaria+Bainujantzia+Toaila+Txankletak+Txanoa 
    

UZTAILAK 12 JULIO 
LUNES - ASTELEHENA 

UZTAILAK 13 JULIO 
MARTES - ASTEARTEA 

UZTAILAK 14 JULIO 
MIÉRCOLES - ASTEAZKENA 

UZTAILAK 15 JULIO 
JUEVES - OSTEGUNA 

Mugarriz Mugarri Ermuan  

Circuito Multideportivo 
Kirol Anitz Zirkuitua 
Atletismo 
Atletismoa 

Patinaje 
Irristaketa 
Juegos de calle 
Kale Jolasak 

Iniciación al Bodyboard (Sopelana) 
Bodyboard-era Hastapena (Sopelana) 

* BETIONDO * BETIONDO * 
BETIONDO 

Patines + Protección 
Patinak +  Babesak 

* 

AGUIRRE KIROLAK 
Salida/Irteera: 09:30 - Llegada/Etorrera: 18:00 

Comida + Bañador + Toalla + Chancletas 
Bazkaria + Bainujantzia + Toaila + Txankletak 
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INFORMACIÓN Y NORMAS GENERALES / ARGIBIDEAK ETA ARAU OROKORRAK 
   

1. El programa “Mójate de Deporte – Verano 2010” está destinado a proporcionar a los 

niños/as desde 6 años (1er Curso Educación Primaria cursado) a 12 años un espacio 

multideportivo y lúdico donde disfrutar con y mediante la actividad física recreativa y el 

deporte. 

 1. “Kirolaz Blai – Uda 2010” programa 6 urte  (Lehen Hezkuntzako lehenengo maila egina) 

eta 12 urte bitarteko haurrentzat zuzenduriko programa da, kirola eta dibertimenduzko 

jarduera fisikoaren bitartez anitza eta ludikoa den esparrua eskeintzeko asmoz. 

   

2. Dado que el programa contiene una vocación claramente educativa y trata de ser un 

espacio de convivencia y aprendizaje de valores, NO se permitirán conductas y 

comportamientos ajenos a las normas de convivencia y colaboración establecidas por el 

IMD de Ermua. 

 2. Jardueren programak bokazio hezitzaile nabarmena du eta bizikidetzarako eta baloreen 

ikaskuntzarako esparrua izan nahi du, beraz, EZ dira inolaz ere Ermuko UKE-k ezarritako 

bizikidetzaren eta elkarkidetzaren arauen aurkako jokabide zein portaerarik onartuko. 

   

3. Una vez cumplimentado y firmado el impreso de inscripción, en el momento de 

inscribirse en el programa se abonará directamente el importe total del mismo. Una vez 

abonado el importe, éste no se devolverá en ningún caso, salvo que no llegue a activarse 

la campaña. 

 3. Behin izen-emate orria bete eta sinatuta egonda, izena ematean programaren 

zenbateko osoa ordainduko da. Izen-ematea ordaintzen dutenei, UKE-k ez die, inolaz ere, 

diru itzulketarik egingo atzera eginez gero, ikastaro bertan behera geratzen ez den 

bitartean. 
   

4. La programación relacionada con el medio acuático exigirá que los participantes deban 

llevar gorro de baño, ropa de recambio, toalla y chancletas. Del mismo modo, las 

personas participantes se comprometen a utilizar coderas, rodilleras y sus propios patines 

en línea en las actividades programadas que utilicen este medio de desplazamiento. Sin 

los medios de seguridad necesarios, no se permitirá la realización de la actividad de 

“Patinaje”. 

 4. Ur ingurunean burutuko diren jardueretarako parte hartzaileek bainu-txanoa, berriz 

aldatzeko arropa, eskuoihala eta txankletak eraman beharko dituzte. Era berean, parte 

hartzaileak patinak erabiltzen diren jardueretan ukondoko eta belauneko babesak eta 

norbere lerrokako patinak erabiltzeko konpromisoa hartzen dute. Segurtasun neurri hauek 

eduki ezean, ezin izango dute “Irristaketa” jarduera burutuko. 

   

5. El IMD Ermua destinará al desarrollo del programa todos los recursos materiales y 

humanos necesarios. 
 5. Ermuko UKE-ak beharrezkoak diren baliabide material eta humanoak jarriko ditu 

programaren garapenean. 
   

6. Todas las personas inscritas en el programa “Mójate de Deporte – Verano 2010” 

quedan cubiertos por el Seguro de Responsabilidad Civil contratado por el IMD Ermua 

ante cualquier eventualidad que pueda surgir en el desarrollo ordinario de las actividades. 

 6. “Kirolaz Blai – Uda 2010” programan izena emana duten pertsona guztiek Ermuko UKE-

ak kontrataturiko Gizarte Erantzunkizuneko Aseguruaren bermapean daude jardueraren 

garapenean zehar gerta daitezkeen ebentualtasunak betetzeko. 
   

7. El modelo lingüístico en el que se desarrollarán las actividades quedará supeditado a la 

decisión compartida por monitores y participantes. 
 7. Jarduerak burutuko diren hizkuntz-eredua monitore eta parte-hartzaileen artean 

adostutakoa izango da. 

 


