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Datos catalanes
Estudio de UGT 2010 

• El 32 % de los jóvenes de menos de 30 
años viven emancipados de sus padres

• El 25 % de los que tienen entre 16 y 24 
años ni trabajan ni buscan trabajo (Ni-Nis)

Fuente: La Vanguardia 13/08/10



Motivaciones emancipación tardía

• 1. Inserción al mercado de trabajo
• 2. Factores institucionales
• 3. Accesibilidad al mercado de la 

vivienda
• 4. Factores socioculturales 

Fuente: Consultora Ernic-Etic SL, en Indicadores Juventud 2009, 
Campo 2007



1. Inserción al mercado de trabajo

• Prolongación periodo formativo
• Precariedad laboral
• Bajos salarios
• Temporalidad en el empleo



2. Factores institucionales

• Insuficiencias en la Políticas publicas de 
juventud

• Más en concreto en empleo y vivienda 



3. Accesibilidad al mercado de la 
vivienda

• Inflación y elevados precios
• Marginalidad del alquiler
• Requisitos de solvencia económica 

exigidos por entidades financieras 



4. Factores socioculturales

• El valor social de la educación – formación
• Las aspiraciones laborales-profesionales
• Los niveles de exigencia de vida
• El ambiente familiar de comodidad y tolerancia
• La actitud permisiva de padres y favorable de 

hijos al retraso
• La inestabilidad y retraso en relaciones de 

pareja
• Valor social de la propiedad



Tres tesis para estudiar los jóvenes

• La tesis de la contextualización: solo las 
experiencias compartidas dan lugar a 
generaciones (Mannheim)

• La tesis de la complejidad: no hay 
juventud, hay jóvenes 

• La tesis de la socialización



Elementos del nuevo siglo que 
conforman los adolescentes de hoy (1)

• Son pocos. La mayoría hijos únicos
• La adolescencia empieza antes y termina 

más tarde. Algunos no llegan a ser 
jóvenes

• Las nuevas tecnologías fomentan las 
comunicaciones. También las virtuales

• Blogs y opiniones anónimas negativas 
• ¿El género?: “revival” del machismo y 

chicas que se comportan como chicos
J. Elzo. “La voz de los adolescentes” y otros trabajos



Elementos del nuevo siglo que 
conforman los adolescentes de hoy (2)

• Muchos tienen miedo en la escuela. 
Algunos maestros también

• Muchas razas y culturas en las escuelas : 
riqueza y complejidad

• En Euskadi viven la sombra de ETA 
• Enorme fragilización de las familias: 
• Trabajo inestable, exigente y probatorio: 

sociedad meritocrática



Elementos del nuevo siglo que 
conforman los adolescentes de hoy (3)

• Banalización del cannabis, extensión de la 
cocaína y del consumo de alcohol

• Diversión nocturna y ruidosa: alcohol y 
droga igual a fiesta. 

• La generación más dotada en recursos 
materiales y pedagógicos, pero hay una

• Falla de referentes holísticos: sociedad de 
derechos, no responsabilidades



Retrato robot del joven de hoy (1)

• Presentistas, viven en el pequeño relato 
pero buscan referentes holísticos. 

• Se dicen libres pero están atados al 
núcleo familiar, a las nuevas TIC, a los 
amigos, a la calle...

• Más tolerantes que propiamente solidarios 
(salvo solidaridad puntual)

• Individualistas con dificultad de implicarse 
en proyectos colectivos  



Retrato robot del joven de hoy (2)

• Atrapados por el consumerismo global del 
que son diana privilegiada. Moderación y 
ahorro son términos que desconocen

• Están más desimplicados sobre los 
posibles problemas que haya en su 
sociedad

• Tienen dificultad para asumir 
compromisos en el largo tiempo en la 
sociedad donde el futuro es vago



Retrato robot del joven de hoy (3)

• Valoran la lealtad, la transparencia, la 
ausencia de doblez, la fidelidad

• Rechazan la mentira, el enchufismo, las 
prebendas

• Deben construir puzzles (su universo) sin 
tapa: misión de titanes

• Obnuvilados por mil “imputs” que reciben 
y no controlan, buscan referentes.



 España Euskadi 
Dinero (Euro/Dólar) 8,19 8,37 

Preservativo 7,92 7,46 

Fashion/moda 7,57 7,28 

Coche (medio/alto) 7,59 7,27 

Discoteca 8,12 7,14 

Una copa de alcohol 7,34 6,41 

Cruz Roja 5,35 5,50 

Un libro 5,47 5,31 

Médicos sin frontera 5,22 5,26 

Greenpeace 4,70 4,90 

Ultras fútbol 4,52 4,74 

Okupas 3,94 4,24 

Una pastilla 4,79 3,26 

Un crucifijo - 2,99 

Iconos nazis 2,72 2,20 

Iconos que representan a vascos (12-18 años) y españoles (15-24)



Problemas más importantes para 
los jóvenes españoles (15-24 años)

 1.999 2005 2010 2010- 1999 

Paro 73 43 46 - 27 

Droga 65 45 33 - 32 

Vivienda 16 38 29 + 13 

Seguridad ciudadana (Inseguridad en 2010) 15 15 24 + 9 

Falta de futuro (perspectiva) de los jóvenes  44 27 22 -22 

El terrorismo - 54 20 -24 

SIDA 56 23 19 -37 

La manifestación de violencia de alguna gente joven 19 7 16 -3 

Problemas de contaminación y medio ambiente 21 13 15 -6 

Inmigración (de trabajadores extranjeros y otros) 10 17 13 +2 

Corrupción de la vida política 17 10 11 -6 

Racismo, la xenofobia * 33 18 9 -24 

N 3.853 4.000 3.513  

 
Fuente: Estudios de Jóvenes Españoles. Fundación Santa María



Confianza en Instituciones
(mucho + bastante) en %

 1.999 2.005 2010 2010- 1999 

La Iglesia 29 21 23 -6 

Las   Fuerzas Armadas 36 37 45 + 9 

El sistema de enseñanza 63 60 65 +2 

La Administración de justicia (1) 38 44 48 +10 

La prensa 44 46 47 +3 

Los sindicatos 36 38 40 +4 

Organizaciones de voluntariado 75 70 66 -9 

La policía 56 51 54 -2 

El Parlamento del Estado 34 37 43 +9 

El Parlamento de tu comunidad autónoma 37 38 43 +6 

Las grandes empresas, las multinacionales (2) 40 24 31 -9 

La Unión Europea 55 50 52 -3 

La OTAN 42 36 43 +1 

El sistema de la seguridad social 48 54 59 +11 

ONU - 47 53 +6 

La Corona (Monarquía) - 37 40 +3 

 3.853 4.000 3.513 -29      + 64 

 
Fuente: Estudios de Juventud de la Fundación Santa María



JÓVENES Y ADULTOS

Datos de Euskadi 2008



% de vascos que consideran “MUY”
Importante en sus vidas (2.008)
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% de vascos que consideran “MUY”
Importante el ocio y el TL, la Politica y la 

Religión) (2.008)
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Fuente: Encuesta europea valores en Euskadi (2008)



Justificación Comportamientos (10 Max)

 15-

24 

25-

34 

35-

44 

45-

54 

55-

64 

65+ 

Eutanasia 7,0 6,7 6,8 6,8 6,1 4,8 

Aborto 6,9 6,1 6,5 5,9 5,2 3,3 

Pena Muerte 3,1 2,7 3,0 2,3 2,5 2,0 

Suicidio 3,8 3,3 3,6 3,0 2,6 1,7 

Homosexualidad 7,6 7,3 7,3 6,7 6,1 4,6 

Fuente: Encuesta Europea Valores Euskadi 2008. Elaboración JE



No le gustaría como vecino (En %)

 15-
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54 
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Miembros de 

ETA 
26 27 26 26 24 38 

G.C o Pol. Nac. 9 11 6 5 5 9 
Ertzaintza 7 6 4 2 3 2 
Drogadicto 24 28 28 28 26 37 
Gitanos 25 26 30 29 33 31 
No excluye a 

nadie 
32 36 32 38 38 33 

Fuente: Encuesta Europea Valores Euskadi 2008. Elaboración JE 



Jóvenes de Gipuzkoa 2009

• 1655 entrevistas
• Universo residentes en Gipuzkoa entre 15 y 29 

años
• Muestra 1655 entrevistas
• Polietápico, estratificado por comarcas y 

municipio. Puntos de muestreo, rutas, ultima 
selección en domicilio por cuotas de edad y 
sexo.

• Campo entre 15 Septiembre-10 Octubre 2009

AZTIKER 



Juventud y Política en 
Gipuzkoa

Palacio Miramar
Donostia 11 de Diciembre de 2009

Javier Elzo
Universidad de Deusto



El nivel asociativo:
pertenencia, valoración y 

comparaciones





Pertenencia Asociaciones jóvenes 
de 15 a 29 años (En %)

Asociaciones Gipuzkoa 2009 España 2004 

Deportiva 22,6 12,6 

Religiosa 4,3 2,8 

Cultural 8,5 4,1 

Fiestas, Comparsas//Recreativa o Club Social  7,1 3,4 

Grupos pacifistas// Pacifista 2,9 0,7 

Ecologista, defensa de la naturaleza 3,9 1,5 

Estudiantil 5,1 2,4 

Partido u organización política 2,4 1,2 

Sindical 4,8 1,8 

Feminista 2,0 0,3 

Otra 1,8 0,7 

 N= 1.655 5.014 

 Fuentes: Aztiker 2009 e INJUVE 2004



Valoraci ón asociaciones 



Agentes socialización y rendimiento escolar 
(Informe Ararteko 2009// ESO)

Apreciación alumnos sobre media 

-7612128Iglesias

292312131514Internet

252115101916Calle

151820272422MCS

152224332927Libros

565055554453Amigos

424651635754Escuela

758393948691Familia

MalPeorIgualMejorExc.Todos



Formas de convivencia preferidas por 
los jóvenes españoles (15-24 años/SM)

1927No sabe 

3-Otras formulas

31Permanecerá soltero

1110Piensa vivir en pareja sin casarse

3943Casarse tras convivir con pareja

22Casado y NO ha convivido antes

22Casado y ha convivido antes

20102005



Razones para emanciparse

3.5124000N =

2536Vivir en pareja (casados o no)

5352Conseguir trabajo

3746Conseguir vivienda apropiada

3825Terminar los estudios

20102005

Fuente: Jóvenes Españoles 2010. Fundación Santa María



De qué viven los jóvenes

58,547,7Exclusivamente de su familia

17,018,3Principalmente de la familia 
pero tiene ingresos propios

9,112,7Principalmente de sus 
ingresos con ayuda familiar

14,822,7Exclusivamente de sus 
ingresos (+) los de su pareja

Euskadi
2005

España 
2005

Fuente: S. M. Jóvenes Españoles 2005 (15- 24 años)



Preferencias de los jóvenes ante la 
flexibilidad laboral
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Porque no se van de casa los 
jóvenes (2005)

Fuente: IVIE Valencia 2006. Elaboración José María Peiró

39.6741.33

Mis padres quieren que me 
quede y a mí también me 
conviene

5.097.67Estoy esperando a casarme

20.9418.00Mi situación laboral no es estable

6.272.55Los alquileres son muy caros

28.0330.45Las viviendas son muy caras

Comunidad 
Valenciana

España 
urbana



¿Se ha planteado crear su propio 
puesto de trabajo?

71Ya soy autónomo

198Lo planteo y digo que no

66Lo planteo seriamente

89Quizás más adelante

5974No me lo planteo

25-29 
años

15-19 
años

Fuente: Juventud Vasca 2004



¿Se ha planteado crear su propio 
puesto de trabajo?

16Ya soy autónomo

2117Lo planteo y digo que no

87Lo planteo seriamente

610Quizás más adelante

6359No me lo planteo

En paroTrabaja

Fuente: Juventud Vasca 2004



Indicadores de la evolución de determinados 
hogares entre 1991 y 2001, en España 

Tipos de hogares Número el año 

2001 

Evolución en % 

2001- 1991 

Número de hogares 14.187.169 + 19,7 % 

Hogares Unipersonales 2.876.572 + 81,9 

Tamaño medio del hogar (personas) 2,9 - 9,4 

Jóvenes solteros entre 25 y 34 años que 

viven solos 

346.290 + 208,7 

Jóvenes entre 25 y 34 años que viven 

con sus padres 

2.487.867 + 51,2 

Parejas sin hijos 2.448.542 + 22,3 

Pareja con tres hijos o más 853.831 - 41,7 

Familias reconstituidas 232.863 - 

Parejas de hecho 563.785 + 155 

Personas de 65 y más años 6.796.936 + 26,6 

Personas de 85 y mas años que viven 

solas 

199.362 + 160 

 
Fuente: INE



Evolución de núcleos familiares en 
Euskadi

 1981 1986 1991 1996 2001 2006 * 

Unipersonal 7,7 8.4 11.7 15,4 20,3 22,0 

Compuesta 3,4 2,5 2,8 2,9 3,4 3,0 

Nuclear sin hijos 15,1 13,9 15,8 16,8 18,5 23,0 

Nuclear con hijos 62,9 63,4 57,2 51,5 44,4 42,0 

Monoparental padre 1,1 1,2 1,5 1,8 2,2 3,2 

Monoparental madre 5,9 7,1 7,8 9,0 8,6 8,6 

Polinuclear 3,9 3,6 3,3 2,7 1,7 1,7 

Tamaño familiar medio 3,69 3,5 3,33 3,07 2,78 2,6 

 
Fuente: Eustat ( * 2006: previsiones)



Uniones matrimoniales en España, el año 2006, 
atendiendo al sexo de los contrayentes 

 Número Proporción 

Matrimonios de diferente sexo 203.453 97,9 % 

Matrimonios del mismo sexo entre varones (a) 3.000 1,4 % 

Matrimonios del mismo sexo entre mujeres (b) 1.313 0,7 % 

Total matrimonios del mismo sexo (a + b) 4.313 2,1 % 

Total matrimonios 207.766 100 % 

 Fuente: INE



Matrimonios de diferente sexo, en España, el año 
2006,  por  sexo y estado civil de los cónyuges 

 Esposas Esposos 

 Número Proporción Número Proporción 

Solteras/os 184.267 90,6 181.875 89,4 

Viudas/os 1.116 0,5 1.864 0,9 

Divorciadas/os 18.070 8,9 19.714 9,7 

Total matrimonios 203.453 100% 203.453 100 % 

 Fuente: INE



Divorcios por 100 matrimonios en 
la Unión Europea de 27 países

 1991 1994 2000 2003 2004 2005 

Unión Europea 28,12 32,83 35,84 41,62 (p)42,25 … 

Bélgica 34,32 42,42 59,84 75,05 72,52 71,43 

Dinamarca 40,69 38,81 37,46 44,98 41,83 42,33 

Alemania 30,01 37,72 46,45 55,88 53,96 (p,s)56,92 

España 12,48 15,78 18,01 22,29 24,33 44,94 

Francia 38,58 45,58 38,27 45,36 48,36 … 

Irlanda - - 13,68 13,30 (p,s)15,35 (p,s)16,75 

Italia 8,78 9,43 13,21 17,01 17,98 (p,s)18,41 

Polonia 14,50 15,20 20,26 24,88 29,37 32,66 

Finlandia 51,84 55,23 53,20 52,20 45,10 45,70 

Suecia 54,70 65,01 53,90 54,12 46,66 45,06 

Reino Unido 45,39 47,75 50,55 54,45 53,71 49,24 

 

Fuente. Eurostat e INE. (p, provisional; s, estimación)



Edad media (en años) de las mujeres al 
acceder al matrimonio

y a la maternidad. Total España

 1975 1980 1990 2000 2006 

Al matrimonio  24,55 24,15 26,18 28,91 30,83 

A la maternidad 28,80 28,20 28,86 30,72 30,89 

Distancia (en años) 4,25 4,05 2,68 1,81 0,06 

 
Fuente. INE



Tasa bruta de natalidad: Nacidos 
por 1000 habitantes (1)

 1975  1980  1990  1998  1999  2000  2006  

Total Nacional  18,76 15,22 10,33 9,19  9,52  9,88  10,96 

Andalucía  20,07 18,08 12,90 10,66 10,91 11,08 12,14 

Aragón  15,15 12,56 8,23  7,65  8,00  8,29  9,70  

Asturias (Principado de) 16,04 12,87 7,11  5,93  6,15  6,33  7,18  

Balears (Illes)  18,88 15,10 12,47 10,54 10,91 11,36 11,70 

Canarias  22,31 18,45 12,54 10,68 11,31 11,12 10,48 

Cantabria  17,92 15,39 8,67  7,25  7,58  8,16  9,33  

Castilla y León  13,94 12,80 8,35  6,91  7,02  7,26  7,97  

Castilla - La Mancha  15,19 14,22 11,53 9,50  9,72  9,64  10,68 

Cataluña  20,10 13,48 9,38  9,21  9,62  10,21 11,76 

 Fuente: INE



Tasa bruta de natalidad: Nacidos 
por 1000 habitantes (2)

 1975  1980  1990  1998  1999  2000  2006  

Total Nacional  18,76 15,22 10,33 9,19  9,52  9,88  10,96 

Comunitat Valenciana  19,50 16,06 10,47 9,34  9,73  10,09 11,24 

Extremadura  14,51 15,04 11,85 9,50  9,52  9,57  9,43  

Galicia  16,02 13,94 8,21  6,89  6,99  7,22  7,86  

Madrid (Comunidad de)  21,77 15,69 10,14 9,56  10,08 10,83 12,01 

Murcia (Región de)  20,80 19,16 13,31 11,35 11,48 12,25 13,39 

Navarra (Comunidad Foral de) 17,88 13,84 9,27  9,15  9,40  9,58  11,07 

País Vasco  19,91 13,53 7,80  7,78  8,11  8,35  9,46  

Rioja (La)  15,89 13,81 8,81  8,32  8,53  8,70  10,12 

Ceuta  20,59 17,80 14,74 13,86 14,36 13,97 14,55 

Melilla  12,64 16,16 17,98 16,44 16,03 16,85 16,74 

 Fuente: INE



Evolución de la tasa bruta de natalidad 
(nacidos por cada 1000 habitantes)
 1975 2004 2004 – 

1975 
EU-25 14,4 10,5 - 3,9 

Irlanda 21,1 15,2 - 5,9 

Francia 14,1 12,7 -1,4 

Reino Unido 12,4 12,0 - 0,4 

Dinamarca 14,2 12,0 - 2,2 

Holanda 13,0 11,9 - 1,1 

Suecia  12,6 11,2 - 1,4 

Bélgica 12,2 11,1 - 1,1 

Finlandia 13,9 11,0 - 2,9 

España 18,8 10,6 - 8,2 

Portugal 19,8 10,4 - 9,4 

Italia 14,9 9,7 - 5,2 

Austria  12,4 9,7 - 2,7 

Polonia 19,0 9,3 - 9,7 

Alemania 9,9 8,6 - 1,3 
 

Fuente: Eurostat. 



Nacidos de madre no casada por 
100 nacidos (En %). 

 1975 1980 1990  2000  2006  

Total Nacional  2,03  3,93  9,61  17,74 28,38 

Andalucía  1,76  3,02  8,33  16,24 27,27 

Aragón  1,62  2,63  6,73  11,91 21,84 

Asturias (Principado de) 2,01  3,56  10,11 15,26 24,30 

Balears (Illes)  2,89  5,28  14,65 25,35 37,70 

Canarias  2,78  5,77  17,44 32,97 48,85 

Cantabria  1,62  2,97  11,63 15,07 26,28 

Castilla y León  1,74  3,77  7,30  12,88 23,40 

Castilla - La Mancha  1,09  2,29  6,78  11,76 22,60 

Cataluña  2,19  6,03  11,13 20,34 31,15 

 
Fuente: INE



Nacidos de madre no casada por 
100 nacidos (En %). 

 1975 1980  1990  2000  2006  

Total Nacional  2,03  3,93  9,61  17,74 28,38 

Comunitat Valenciana  1,71  2,87  8,53  15,95 26,96 

Extremadura  1,12  2,41  7,45  14,07 22,00 

Galicia  3,35  5,17  11,33 14,61 26,08 

Madrid (Comunidad de)  2,68  4,69  11,10 19,77 29,11 

Murcia (Región de)  1,00  2,03  6,14  17,69 25,86 

Navarra (Comunidad Foral de) 1,23  2,32  7,62  11,69 22,39 

País Vasco  1,42  3,11  7,78  15,23 24,71 

Rioja (La)  1,11  2,71  5,91  10,78 20,52 

Ceuta  1,82  3,02  8,75  16,47 25,17 

Melilla  3,16  10,31 17,14 18,13 24,24 

 Fuente. INE



Algunos datos mayores (1)

• El modelo padre/madre/hijos ya no es el 
mayoritario en España. Aumentan los 
nucleares sin hijos, monoparentales y 
unipersonales

• Los núcleos familiares de personas del 
mismo sexo son escasos: (2,1% en 2006)

• El número de divorcios en España se sitúa 
en la media europea, rozando el 50%.



Algunos datos mayores (2)
• En el 10% de nuevas familias hay 

cónyuges separados (España 2006)
• 39 %  de matrimonios civiles (España 

2005) 
• Tasa natalidad en España inferior a media 

UE. Inferior a Finlandia, Bélgica, Suecia, 
Holanda, Dinamarca, Reino Unido, 
Francia, Irlanda. Superior a Portugal, 
Italia, Austria, Polonia y Alemania 

• Niños nacidos de madre no casada en 
España: 2 % (1975), 28% en 2006. 



Las nuevas familias (1)

• Mas allá de las formas y modalidades de la 
pareja está la familia

• Cuatro modelos de familia nuclear (2002)
– Tradicional, endogámica
– Conflictiva
– Nominal
– Adaptativa

• Pérdida del papel socializador de la madre, 
especialmente en la dimensión religiosa



Las nuevas familias (2)

• La mujer ha salido de casa y el hombre no 
ha entrado

• No hay tiempo para la familia
• Los nuevos adolescentes: ricos en cosas 

y en protecciones sociales y pedagógicas, 
ayunos en cariño

• Pero, para ellos, la familia sigue siendo lo 
esencial



La familia deseada por los jóvenes

-Padres, no solo pareja
- Muchos echan en falta a sus padres en  
momentos difíciles
-Reconocen ser injustos con sus padres
-Cuidado con la sobreprotección
-Padres: ni prepotentes, ni impotentes
-Del laxismo al aprendizaje de la disciplina
-Padres, no amigos
-La importancia de la comunicación familiar



Tres definiciones de familia



“La familia post-moderna es la familia en la 

que los individuos construyen y vuelven a 

construir libremente, durante todo el tiempo 

que les de la gana y como les de la gana. No 

se respeta la familia como familia, no se 

respeta la familia como institución, pero se 

respeta la familia como instrumento de 

complemento psicológico de las personas. 

(...) Es como una prótesis individualista. La 

familia es ahora una institución dentro de la 

cual los derechos y los deseos subjetivos 

son más fuertes que las obligaciones 

colectivas” (Lipovetsky) 



Para el amor destradicionalizado, todo 
se presenta en forma de ´yo´: la 
verdad, el derecho, la moral, la 
salvación, el mas allá y la autenticidad. 
(Subrayan los autores) Este amor 
moderno tiene su fundamento en sí 
mismo, por tanto en los individuos que 
lo viven” 
 (Ulrich Beck y Elisabeth Beck-Gernsheim) 



Lo esencial, y lo que define a una familia, 
es la unión intergeneracional (de dos o 
más generaciones) en la que la 
generación adulta asume la 
responsabilidad de educar al miembro o 
miembros de la generación menor con los 
que conviven de forma estable y 
duradera, hasta su emancipación. Lo 
secundario es la modalidad formal de la 
pareja adulta. Con secundario no decimos 
que sea intrascendente sino, justamente, 
lo que hemos dicho, secundario. (Elzo)



A donde vamos (1)
La cuestión de fondo

• ¿Se impondrá el modelo mediterráneo, 
católico (sin autoritarismos ni 
patriarcalismos) donde prime la familia 
sobre la pareja 

• O, el modelo nórdico de matriz protestante 
donde el éxito social de los padres, 
convertidos en progenitores, prime sobre 
la educación de los hijos, convertidos en 
niños?. 



A donde vamos (2)

• A corto plazo
– Grandes incertidumbres
– Búsqueda de conciliar trabajo y familia
– Hijos creciendo solos

• A medio y largo plazo
– La familia deber ser cuestión de Estado
– Ciclos de vida matrimonial, separación, solos 

y nuevos matrimonios: familias recompuestas



Valores a promover en las nuevas 
generaciones

• 1). La competencia personal
• 2). La racionalidad
• 3). El dinero como valor (como objetivo) y el 

valor del dinero (esfuerzo para adquirirlo)
• 4). La tolerancia y solidaridad en un mundo 

pluralista  
• 5). La espiritualidad
• 6). Valores finalistas y valores instrumentales
• 7). La gestión de la sexualidad
• 8). La utopía por un mundo mejor: un proyecto 

de vida, clave de la felicidad juvenil



La competencia personal

• - No basta “ser hijo de”
• - El capital personal ante el futuro 

incierto
• - ¿Qué es ser competente?:
• . psicología básica

. herramientas para entender el 
mundo

• . lingüísticas
• . informáticas
• . cabeza bien estructurada



La racionalidad 

• - No basta la mera emoción y la           
sensibilidad

• - Dar cuenta de lo que se dice
• - Inteligencia emocional para dar       

cuenta de la complejidad



El dinero como valor (objetivo) y el 
valor del dinero (esfuerzo para 

adquirirlo)

• hablar con normalidad del dinero en casa
• no darles demasiado dinero
• no darles dinero para motos sino para 

financiar el piso
• que trabajen con un salario, desde edad 

legal



Tolerancia y Solidaridad

• Distinguir 
– Tolerancia activa : respeto inclusivo al 

diferente
– Tolerancia pasiva: aguantarlo si no molesta

• Intolerantes ante 
– Discriminación por origen, raza, sexo, 

religión, orientación política, religiosa, sexual
– Ante toda pretensión de única verdad 

ideológica de signo político o religioso



Valores finalistas y valores 
instrumentales 

• Finalistas : 
• Solidaridad/ tolerancia/ respeto al 

diferente/pacifismo/ altermundialidad/ 
ecologismo etc.

• Instrumentales :
• Trabajo bien hecho/ Constancia/ 

Abnegación/ Disciplina/ Control del 
tiempo/ armonía fiesta y estudios, etc.



La cuestión de la sexualidad
• La virginidad es valorada por muy pocos
• Las precauciones por casi todos, pero…
• El preservativo es símbolo de amor y 

muerte
• En las revistas que leen no hay educación 

sexual sino técnicas de placer
• Dos posturas básicas en adolescentes

– Dos jóvenes pueden hacer el amor siempre 
que les apetezca a ambos.

– Autocontrolarse y no hacer el amor siempre 
que apetece (por ejemplo solo cuando son 
una pareja estable que se quieren mucho) 
también es un valor. 



La espiritualidad versus la 
materialidad

• la contemplación frente al activismo
• lo importante frente a lo urgente
• la sabiduría frente al tecnicismo
• la jerarquía de valores frente al todo vale
• la moral de la responsabilidad frente a la moral libertaria
• el nivel de vida y la calidad de vida
• el egocentrismo y el altero - centrismo
• Más allá del  binomio absolutismo (solo hay una verdad) 

y relativismo de valores (todos los valores se valen) la 
relatividad de valores bajo el universal respeto a la 
persona humana 

• El individuo, el ciudadano y la persona



Individuo, ciudadano, persona

• Individuo : conquista del renacimiento. Es la autonomía 
del yo más allá de la autoridad del príncipe

• Ciudadano : es el individuo autónomo y responsable en 
la sociedad

• Persona : está en la base de los dos y lo amplia. Es un 
individuo, libre y autónomo, es un ciudadano pues 
responsable ante los demás (de ahí que es ciudadano 
de tal sociedad, incluso mundial) pero, como persona
tiene una dignidad inalienable que es anterior a 
cualquier modelo de sociedad y de ordenamiento 
jurídico. (Lo expresa muy bien la Declaración de 
Independencia de los EEUU y desde la visión cristiana 
la encarnación de Dios en Jesús que “diviniza” a todo 
hombre y mujer a lo largo de la historia) 



Declaración de independencia de 
EEUU

• Nosotros creemos ser evidente en sí mismo, que todos 
los hombres nacen iguales y dotados por su Creador de 
ciertos derechos inalienables: que entre estos son los 
principales la seguridad de la libertad y la vida, que 
constituyen la humana felicidad: que para asegurar 
estos derechos se instituyeron entre los hombres los 
gobiernos, derivando sus justos poderes del 
consentimiento de los pueblos: que siempre que 
cualquiera forma de gobierno se haga destructiva de 
estos fines, toca al derecho imprescriptible de la 
sociedad alterarla, o abolirla y establecer otra nueva, 
zanjando sus fundamentos sobre aquellos principios, y 
organizando sus poderes de la manera que juzgue mas 
conducente para el efecto de su seguridad y felicidad.



La utopía de un mundo mejor, 
como proyecto vital

• Basada en el respeto de los DDHH
• Un mundo de personas:

– Libres (particularmente de ETA en 
Euskadi, tampoco como coartada)

– Responsables y solidarias
– Autónomas.
– Emprendedoras


