
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

EEEssscccuuueeelllaaa   dddeee   PPPaaadddrrreeesss   

   yyy   MMMaaadddrrreeesss   
Hay muchos aspectos en los que no 
reparamos en nuestro día a día que podrían  
prevenir futuras dificultades  en la  
socialización y convivencia de nuestros 
hijos e hijas.  
 
Las Escuelas de Padres y Madres son un 
recurso a disposición de la ciudadanía que  

apoyan esta labor tan 
imprescindible en el 
desarrollo de los y las 
menores.  

 
Las ESCUELAS DE PADRES Y MADRES  
DE ERMUA van a reflexionar en torno a 
diversos temas de la Educación Familiar.  
 
Las sesiones se llevarán a cabo por cada 
ciclo formativo: guardería, infantil, 
primaria, secundaria y CIP.   
 
El hecho de no poder 
acudir a alguna de las 
sesiones, no impide la 
asistencia al resto.  
 
PARA PARTICIPAR: acude al Palacio 
Lobiano en las fechas y horarios indicados 
en la hoja adjunta.  
 
PARA MÁS INFORMACIÓN: no dudes en 
llamar al 943.17.91.61 
 
7 inscripciones mínimas para conformación de grupo.  
 

 
 

 
Organiza:   Colaboran:  
 
 
 
 

GGGUUURRRAAASSSOOO   

EEESSSKKKOOOLLLAAA   

2010-2011 

Bere heziketa 

zure esku 
 

GUARDERIA 0-3AÑOS  
La educación entre los 0 y los 3 años.  
Alimentación, hábitos de sueño, adiós al 
pañal, adiós al chupete y rabietas.  
                       

EDUCACIÓN INFANTIL:  
Las emociones no son un cuento. 
Cómo manejar las emociones con 
nuestros hijos e hijas. 

EDUCACIÓN SECUNDARIA Y CIP:  
Educación Afectivo-Sexual.  
¿Cómo hablar con mis hijos/as de sexo y 
sobre qué aspectos? ¿Qué dificultades 
tengo para ello y cómo superarlas?  

PRIMARIA  
Autoestima.  
¿Cómo fomentar la autoestima? Claves 
para fomentar la autoestima positiva en 
los hijos/as.  

  

Centros Educativos 
y AMPAS del 

municipio de Ermua 



       
 
 
 

 

 

 

GGGuuurrraaasssooo   EEEssskkkooolllaaa   
Gure egunerokotasunean aspektu asko daude 
kontuan hartzen ez ditugunak eta 
etorkizunean gure seme-alabei bizikidetzan 
eta sozializazion sor dakizkiekeen zailtasunak 
prebenitzeko balio dezaketenak. 
 
Guraso eskolak herritarren esku dauden 
tresnak dira, umeen garapenerako ezinbeste- 

koa den eginkizun horretan 
laguntzeko. 
 
 

 
ERMUKO GURASO ESKOLEK hausnarketa bat 
egingo dute famili hezkuntzaren inguruko 
hainbat gairi buruz. 
 
Saioak prestakuntza-zikloka burutuko dira: 
haurtzaindegia, haur-hezkuntza, lehen 
hezkuntza, bigarren hezkuntza 
eta LHI. 
 
Saioren batera ez Joatea ez 
du gainerakoetan parte 
hartzea galarazten. 
 
PARTE HARTZEKO: Joan zaitez Lobiano 
Kultur Gunera honakoari erantsitako orrian 
aurkituko dituzun egun-orduetan. 
 
INFORMAZIO GEHIAGO BEHAR IZANEZ 
GERO deitu 943.17.91.61 telefonora. 
Taldea osatzeko 7 partaide beharko dira 
gutxienez. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Antolatzailea :   Laguntzaileak: 

             
 

HAURTZAINDEGIA. 0-3 URTE 
0 eta 3 urte bitarteko heziketa  
Elikadura, lotarako ohiturak, 
pixoihala kentzea, txupetea 
kentzea eta kasketak. 

HAUR HEZKUNTZA  
Emozioak ez dira koplak  
Nola erabili emozioak gure seme-
albekin. 

LEHEN HEZKUNTZA 
Autoestimua  
Autoestimua nola sustatu? Gure 
seme-alaben autoestimu positiboa 
sustatzeko gakoak. 

DERRIGORREZKO BIGARREN 
HEZKUNTZA ETA LANBIDE 
HEZIKETA 
Afektibitate- eta sexu-heziketa 
Nola hitz egin sexuaz gure seme-
alabekin eta zein aspekturi buruz? 
Zer oztopo daude horretarako eta 
nola gainditu?  

ERMUko 
Hezkuntza 

Zentroak eta 
Guraso Elkarteak 

EEESSSCCCUUUEEELLLAAA   dddeee   

PPPAAADDDRRREEESSS   yyy   

MMMAAADDDRRREEESSS   
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SSSuuu   eeeddduuucccaaaccciiióóónnn   
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