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iTe han diagnosticado un cancer de mama?
Podemos ayudarte

Bularreko minbizia duzula esan dizute?
Lagun zaitzakegu

La Junta Provincial de Bizkaia de la aecc celebrara, el proximo 19 de octubre, el

Dia Contra el Cancer de Mama.

Nuestros objetivos son:
- Llamar la atencién sobre la importancia de esta dolencia.
- Informar a las mujeres sobre los recursos disponibles para hacer frente a
esta enfermedad, destacando los programas y servicios que la aecc pone a

su disposicion.

Para ello, a lo largo de la jornada, se desarrollaran actividades en distintos
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municipios de Bizkaia.



.-|h;|......

Ve i

[ Ve Yy
[ ¢ 5

Contra el Cancer

s

Binbiziaren Aurka

El cancer de mama es el tumor maligno mas frecuente en las mujeres
occidentales.

En Espafa se diagnostican alrededor de 22.000 nuevos canceres de mama
al afo. La mayoria de los casos se diagnostican en edades comprendidas
entre los 35 y los 80 afios, siendo entre los 45 y 65 afios cuando mayor
namero de casos se diagnostican. Las tasas de incidencia estan
aumentando lentamente, probablemente debido al envejecimiento de la
poblacion y al diagndstico cada vez mas precoz.

Se estima que el riesgo de padecer cancer de mama es de una de cada
ocho mujeres.

Gracias a los programas de deteccion precoz y a los avances en el
diagndstico y tratamiento, cada dia es mayor el nUmero de mujeres que
viven con el cancer de mama y lo superan. Ocho de cada diez mujeres
pueden curarse, lo que supone un alto porcentaje de superacion.

Sin embargo, las consecuencias fisicas y psicosociales asociadas a la
enfermedad y a los tratamientos, hacen necesario un abordaje
multidisciplinar de la enfermedad.

La aecc - Junta Provincial de Bizkaia cuenta con distintos programas y
servicios encaminados a mejorar la calidad de vida de las mujeres
afectadas de cancer de mamay sus familiares.

Hay que continuar investigando sobre la etiologia y evolucion de esta
enfermedad. La investigacion contribuye al desarrollo de tratamientos cada
vez mas efectivos, y por ello, la Junta Provincial de Bizkaia ha contribuido
este aflo con una dotacion de 150.000 € a financiar cuatro proyectos de

investigacion oncologica.



¢ Te han diagnosticado un cancer de mama? ¢Estds preocupada? ¢Te has
preguntado por qué te ha pasado esto a ti? ¢ Te cuesta mas que antes hacer las
cosas? ¢ Te sientes angustiada? ¢ Te cuesta mirar tu cicatriz? ¢ Sabes qué es el

linfedema? ¢ Sabes qué puedes hacer para prevenirlo...?

Para dar respuesta a todas estas preguntas, la aecc desarrolla el Programa
dirigido a mujeres con cancer de mama y que tiene como

objetivos:

mejorar la calidad de vida de las mujeres diagnosticadas de cancer de

mama.

minimizar las alteraciones emocionales derivadas del proceso de
enfermedad y/o tratamiento, asi como contribuir a recuperar el nivel de
funcionamiento personal (psicolégico, familiar y social) previo a la

enfermedad.
favorecer la integracion social de la mujer en su entorno inmediato.

recuperar la funcionalidad del brazo afectado por la cirugia, previniendo o

reduciendo la progresién del linfedema.
promover la puesta en marcha de estrategias de afrontamiento activo.

orientar a la mujer en la busqueda de recursos sociales (publicos y

privados).
favorecer el asociacionismo, la autoayuda y la participacion.

facilitar la reincorporacién al mundo laboral.



¢, Qué ofrecemos?

Tratamiento psicolégico, independientemente de la fase de enfermedad en la que
se encuentren y de la situacion médica que presenten, con reacciones
emocionales desadaptativas o trastornos psicopatoldgicos derivados del proceso

de enfermedad.

La intervencion grupal es una manera eficaz de promover cambios en las
actitudes, conductas, emociones y habitos a través del intercambio de
experiencias, el autoconocimiento y apoyo mutuo. Permite igualmente, prevenir el

aislamiento y participar en un espacio de escucha y promocion de la salud.

El servicio de atencion social se presta a la mujer diagnosticada y sus familiares.
Tiene como finalidad prestar apoyo social a las mujeres asi como a sus familiares,
facilitar un servicio de informacion, orientacion y asesoramiento a nivel individual y
familiar que sirva como referencia y modelo a las mujeres, asi como dotar a la
familia de recursos para hacer frente a los problemas sociales derivados del

proceso de enfermedad y/o tratamiento.

Como forma de mejorar la interaccion social de las mujeres, aumentar su red
social, la aecc pone en marcha una serie de actividades formativas (conferencias
sobre reconstrucciéon de la mama, linfedema, alimentacién, sexualidad después de

la cirugia, etc.).

Convenios de colaboracién con empresas para la rehabilitacion de linfedema

(inflamacién).
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* Miércoles 19 de octubre — Asteazkena urriaren 19an

10:00 h. Colocacion de en la fachada de la sede de la

Junta Provincial de Bizkaia en C/ Ercilla, 18 (frete a la Plaza Jado).

10:30 h. Apertura de la furgoneta informativa instalada en la Plaza Jado (frente

a nuestra sede), donde se informara a la poblacion sobre los recursos y
actividades que la aecc pone a disposicion de las mujeres afectadas de cancer de
mama y sus familiares. Programa ﬂ)}&%ﬁ”

11:30 h. Accion , entrega de
pafiuelos rosas, (como simbolo de nuestra solidaridad con las personas afectadas

por un cancer de mama) a las personas que participen en la_construccién de un

gran lazo rosa humano vy aplauso de un minuto de duracién, a las 11:59 h en la

Plaza Jado., contra el cancer de mama.

12:00 h. , de la mano de Dna. Pilar Ardanza —
Diputada Foral de Accion Social de la BFA 'y D. Ifiigo Lamarca — Ararteko.

16:30 h. Encuentro Digital

* Hora: 16:30 h.
* Participantes:

- Dra. Elena Galve Calvo — Médico adjunto del Servicio de Oncologia Médica del

Hospital de Basurto.

- Diia. Esther Alvarez — Psicologa — Responsable del Programa “Muchoxvivir” de

la Junta Provincial de Bizkaia de la aecc.
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En las Sedes Locales y otros municipios, instalacion de mesas informativas.
En concreto en:

Dia 19, de 10 a 12 h., en el Parque Zelaieta de Amorebieta-Etxano.

Dia 19, de 10 a 13 h., en la Plaza San Severino de Balmaseda.

Dia 19, de 12 a 14 h, en el Parque La Alameda de Bermeo.

Dia 19, de 12 a 14 h. en el Pdértico de la Iglesia de Santa Maria de Durango.
Dia 19, de 17 a 19 h., en la Plaza General Orbe de Ermua.

Dia 19, de 12 a 13:30 h., en La Alameda de Ondarroa.

Dia 19, de 10 a 12 h., en la Plaza Gernikako Arbola de Elorrio.

Dia 19, de 10 a 14 h., en el Ayuntamiento de lurreta.

Colocacion de un lazo rosa, en las
balconadas de los Ayuntamientos de: Amorebieta-Etxano, Balmaseda, Bermeo,

Durango, Ermuay Ondarroa.

Para mas informacion de la aecc Junta Provincial de Bizkaia.

C/ Ercilla, 18 — Entreplanta izqg.
48009 - Bilbao
Teléfono 94 424 13 00
Infocancer 900 100 036
e-mail: bizkaia@aecc.es
Web: www.aecc.es
www.bizkaia.aecc.es
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