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CURSOS INTENSIVOS DE NATACION Verano 2012

IGERIKETAKO IKASTARO TRINKOAK Uda 2012

EKAINAK 25 — UZTAILAK 20 25 DE JUNIO - 20 DE JULIO
Astelehenetik ostiralera (trinkoa). 20 saio. De Lunes a Viernes (intensivo). 20 sesiones.
Prezioa 3 urtekoentzako ikastaroak: 127,75 € (ABO) / 169,35 € (EZ ABO) Precio Cursos 3 afos: 127,75 € (ABO) / 169,35 € (NO ABO)
Prezioa +4 urtekoentzako ikastaroak: 54,75 € (ABO) / 99,35 € (EZ ABO) Precio Cursos + 4 afos: 54,75 € (ABO) / 99,35 (NO ABO)

CALENDARIO DE ACTIVIDADES / JARDUEREN EGUTEGIA

CURSO DUR. SESION EDAD PLAZAS HORARIOS
IKASTAROA SAIOAREN IRAUP. ADIA LEKUAK ORDUTEGIAK

1. Natacion (3-4 aiios) / Igeriketa (3-4 urte)

Adaptacion / Uretara moldatzea 45 min 3-4 6 11:00

2. Natacidn (4-7 afios) / Igeriketa (4-7 urte)

Iniciacion / Hastapena 45 min 4-7 10 11:00/11:45/12:30/17:15
Perfeccionamiento / Hobekuntza 45 min 4-7 12 11:00 / 11:45/ 16:30
Escuela Natacion / Igeriketa-eskola 45 min 4-7 12 12:30

3. Natacién (8-12 afios) / Igeriketa (8-12 urte)

Iniciacion / Hastapena 45 min 8-12 10 10:05 / 18:00

Perfeccionamiento / Hobekuntza 45 min 8-12 12 10:05/ 18:00

4. Natacién adultos / Helduen igeriketa

Iniciacion / Hastapena 45 min +13 10 09:15/ 15:30/ 20:45

Perfeccionamiento / Hobekuntza 45 min +13 12 09:15 / 20:00

INICIO DE INSCRIPCIONES / IZEN-EMATEEN HASIERA: 21 de mayo / Maiatzak 21.
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INFORMACION Y NORMAS GENERALES / ARGIBIDEAK ETA ARAU OROKORRAK

1. El programa de “Cursos Intensivos de Nataciéon — Verano 2012” se crea con el proposito
de, por un lado, que el mayor nimero posible de habitantes de Ermua adquiera y/o mejore
la técnica béasica de nado, y, por otro, establecer las directrices motrices basicas que
permitan conseguir unos habitos higiénico-sanitarios y fisicos que reviertan en la mejora
de la calidad de vida de los participantes. Asimismo, queremos ofrecer un entorno en el
que se posibilite disfrutar con y mediante la actividad fisica recreativa y el deporte dentro

del espacio de ocio y tiempo libre.

2. Todas las actividades programadas se desarrollaran en medio de un clima de confianza
y respeto mutuo que fomente la cohesion social. Todo comportamiento o actitud ajena a
este clima quedard debidamente sancionado tomando como referencia la normativa

aprobada por el IMD de Ermua.

3. Una vez cumplimentado y firmado correctamente el impreso de inscripcion, no se
abonara directamente el importe total del mismo, ya que el IMD Ermua procedera a
realizar la domiciliacién bancaria, siempre y cuando el curso seleccionado alcance el
nimero minimo de personas inscritas para su imparticién. La asignacion de la plaza se le
asegurara en el mismo momento de realizar la inscripcién. Una vez superado el nimero
méaximo de plazas establecido, se aconseja realizar una preinscripcién (sin abonar el
importe total del mismo), en prevision de que se puedan activar mas cursos. Desde el

momento que se realiza la inscripcion, el importe no se devolvera en ningin caso.

4. El nimero minimo requerido para activar un curso sera de 6 participantes (excepto en
el curso de nataci6on adaptacion que serd de 5 participantes). A medida que avanza el
periodo de inscripcién, la organizacion se compromete a avisar con suficiente antelacion
sobre los cursos que no se prevén activar con el fin de ofertar a estos participantes

posibles plazas que resten por cubrir en otros cursos.

5. El IMD Ermua destinara al desarrollo del programa todos los recursos materiales y

humanos necesarios.

6. Todas las personas inscritas en el programa “Cursos Intensivos de Nataciéon — Verano
2012” quedan cubiertos por el Seguro de Responsabilidad Civil contratado por el IMD

Ermua ante cualquier eventualidad que pueda surgir en el desarrollo de las actividades.

7. Los cursos dirigidos a personas menores de 18 afios se desarrollaran integramente en
EUSKERA.

1. “Igeriketako-ikastaro trinkoak — Uda 2012” programa bi helbururekin eratzen da; alde
batetik, Ermutar kopuru gehienak igeri egiteko oinarrizko teknika bereganatzea edo
hobetzea, eta, bestetik, parte-hartzaileen bizi-kalitatearen hobekuntzan eragina duen eta
osasun-higieniko eta fisiko ohiturak lortzea baimenduko duen oinarrizko abilezia motorrak
ezartzea. Era berean, gure asmoa, norbanakoaren aisialdi eta astialdi garaian, kirola eta
dibertimenduzko jarduera fisikoaren bitartez anitza eta ludikoa den esparrua eskeintzea

ere bada.

2. Programaturiko jarduera oro gizarte-kohesioa uztartzen duen konfiantzazko eta
begirunezko klima batean burutuko dira. Klima honetatik at aurkitzen diren jokabide zein

portaerek Ermuako UKE-k onartu araudiaren barnean zigortua izango da.

3. Behin izen-emate orria zuzen beteta eta sinatuta egonda, ez da zertan zenbateko osoa
ordainduko, Ermuko UKE banku bidezko helbideratzea burutuko baitu, beti ere ikastaroan
izen emandako gutxienezko pertsona kopurua lortuta dagoenean. Izen-ematea burutzen
den momentuan bertan, plaza baten esleipena bermatuko zaio. Gehiengo plaza kopurua
behin gaindituta, aldez aurretiko izen-ematea burutzea aholkatzen da (zenbateko osoa
ordaindu gabe), balizko kurtsoak aktibatu litezkeelako. Izen-ematea burutzen dutenei,

Ermuko UKE-k ez die, inolaz ere, diru itzulketarik egingo atzera eginez gero.

4. Kurtso bat aktibatzeko parte-hartzaileen gutxiengo kopurua 6 pertsonatakoa izango da
(uretara egokitze kurtsoan izan ezik non 5 parte-hartzailetakoa izango den). lzen-emate
garaia aurrera egin ahala, Ermuko UKE-k bere gain hartzen du ustez aktibatuko ez diren
ikastaroetan izena eman duten pertsonei libre geratzen diren ikastaroetan eskeintzeko

ardura.

5. Ermuko UKE-ak beharrezkoak diren baliabide material eta humanoak jarriko ditu

programaren garapenean.

6. “lgeriketako-ikastaro trinkoak — Uda 2012” programan izena emana duten pertsona
guztiek Ermuko UKE-ak kontrataturiko Gizarte Erantzunkizuneko Aseguruaren bermapean

daude jardueraren garapenean zehar gerta daitezkeen ebentualtasunak betetzeko.

7. 18 urtetik beheragoko haur eta gazteei zuzenduriko jarduerak EUSKERAZ burutuko

dira.



