
GENERAL sailkapena

TODOS LOS ATLETAS QUE FINALIZEN LA 
PRUEBA TENDRÁN UN REGALO. LOS 3 
PRIMEROS DE CADA CATEGORÍA RECIBIRÁN 
TROFEO.

Proba betetzen duten korrikalariek opari jasoko 
dute. Kategoria bakoitzeko lehen 3 postuetan 
sailkatzen direnek garaikurra jasoko dute.   

ORGANIZA
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babesten du
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ERMUA

PREMIOS sariak

PUESTO HOMBRES  MUJERES 
postua  gizonak emakumeak

1º  300 € + trofeo 300 € + trofeo 
2º  200 € + trofeo 200 € + trofeo
3º  100 € + trofeo 100 € + trofeo 

7URRIA 10:00 h.

OCTUBRE
25AÑOS

FORJANDO
SUEÑOS

DESCUBRE EL POTENCIAL QUE HAY EN TI

elespejodelcoaching.es
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Formación Físico - Deportiva

COLABORAN laguntzaileak
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POLIDEPORTIVO

>> N-634 DIRECCIÓN DONOSTI

INSCRIPCIONES
Izen-Emateak
Merkatu Plazan

< 
   

   
   

   
   

  <
   

   
   

   
   

   
 <

   
   

   
   

   
   

< 
   

   
   

   
   

   
<           

    

   
< 

   
   

   
   

   
   

< 
   

   
   

   
   

  <
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  <
    

    
    

    
   <

    
    

    
    

  <
    

    
    

    
   <

    
    

    
      

<                   <                  
<            

       <        
       

   <                   <                  <                   <                  <                   <                  <                   <                  <                   <                  <                   <                  <                   <                  <                   <                  <                   <                  <                   <                  <                   <                  <                   <                  <                   <                  < 

                  <         
       

  <       
       

     <
      

      
      

<      
       

      <
                  <                   <                  <                   <                

  <       
       

     <
      

   
   

   
   

META

CASTILLA Y LEÓN
SALIDA

MARQUES     D
E VALDESPINA

AVDA. BIZKAIA

AYTO.

La inscripción será de 6 euros para mayores de 16 años.
16 urtetik gorakoen izen-emateak 6 euro kostako du.

La organización no se hace responsable de los accidentes que 
puedan ocasionarse antes, durante y después de cada prueba.
Antolatzaileek ez dute erantzukizunik gain hartuko lasterketa 
bakoitzaren aurretik, momentuan edo ondoren gerta daitezkeen 
istripuekiko.

Las INSCRIPCIONES se podrán realizar:
IZEN-EMATEAK egiteko bideak:

• Centro Cultural Castilla y León de Ermua
 Travesía Patagonia s/n bajo de 18:30 a 21:00 hasta el 6 de Octubre
    Patakonia Zeharbideko etxabea, z/g, urriaren 6ra bitartean.
    Ordutegia: 18,30etatik 21,00etara.
• Por teléfono: 943 17 27 15   Teléfonoz: 943 17 27 15
• Por e-mail: clubatletismocastillaleonermua@hotmail.com
   Posta elektronikoz: clubatletismocastillaleonermua@hotmail.com
• El mismo día de la prueba 30’ antes de la carrera.
   Lasterketa egunean, hasi baino ordu erdi lehenago.
• Duchas GRATIS en el Polideportivo hasta las 13:00 h.
   13:00-ak arte dutxak DOAN Kiroldegian.
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Kategoria                                                                                                     Emakumea     Gizona

Jaioteguna

Herria

Probintzia

Telefonoa

KLUBA/ELKARTEA

e-mail

CATEGORÍAS kategoriak
CATEGORÍA SEXO  EDAD DISTANCIA HORA RECORRIDO
kategoría sexua  urtea distantzia ordua ibilbidea

PREBENJAMÍN E I G 2004/05 260 m. 11:00 SAL-MET

BENJAMÍN M I E 2003/04  800 m. 10:OO CIRC. 1A

BENJAMÍN H I G 2003/04  1.500 m. 10:1O CIRC. 2A

ALEVÍN M I E 2001/02 1.500 m. 10:1O CIRC. 2A

ALEBINAK H I G 2001/02 1.850 m. 10:25 CIRC. 3A

INFANTIL M I E 1999/00 1.850 m. 10:25 CIRC. 3A

HAURRAK H I G 1999/00 2.400 m. 10:4O CIRC. 1B

CADETES M I E 1997/98 2.400 m. 10:4O CIRC. 1B

KADETEAK H I G 1997/98 2.695 m. 11:3O CIRC. 1B

SENIOR M I E 1977/96 10.000 m. 11:3O CIRC. 4B

SENIORRAK H I G 1977/96 10.000 m. 11:3O CIRC. 4B

VETERANAS (A) 1970/76 10.000 m. 11:3O CIRC. 4B

BETERANOAK  1970/76 10.000 m. 11:3O CIRC. 4B

VETERANAS (B) 1963/69 10.000 m. 11:3O CIRC. 4B

BETERANOAK  1963/69 10.000 m. 11:3O CIRC. 4B

VETERANAS (C) ...../1962 10.000 m. 11:3O CIRC. 4B

BETERANOAK  ...../1962 10.000 m. 11:3O CIRC. 4B

SALIDA - META + CIRCUITO B

SALIDA - META + CIRCUITO A

SALIDA - META

Nombre.....................................................................................................................................

Apellidos ..................................................................................................................................

Categoría.................................................................  Mujer Hombre

Fecha de nacimiento..................  .......................................... ........................

Localidad.................................................................................................................................

Provincia..................................................................................................................................

Teléfono....................................................................................................................................

CLUB..........................................................................................................................................

e-mail.........................................................................................................................................

INSCRIPCIÓN izen-emateak

CIRCUITO zirkuitu
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