COMUNICAS?
COMUNICACION NO VIOLENTA

Aprende a decir lo que quieres decir.
Mejora la comunicacion contigo y con los demas. =€

. Como te

atzen zara?

Zer esan nahi duzu esatea” Hobetu komunikazio E
zeure burua eta beste batzuekin batera. =5
=
EFRMUAHurrengo Eguna 18 DE MAYO 2
Tu eliges ===
10:20-1030 Zo
Sl quieres reservar EEaalens G
con anterioridad llamanos 1934 12:30
y si no el mismo dia ¢Qu1eres hablar
te esperamos| @ =«
en IZARRA CENTRE = VDB AR
duyeconlavida o COMUNICAR?
o ean {COMUNICATE! S
t entrada a Taller 4 h=30€  16:30- 1830 E{Z’:ﬂ%ﬁ%ﬁimm
paYaSo> Diafreo= 10€ dlafreo Para un encuentro

SiM fRﬂNTeRaS

,AnlmatE' Biodanza=10€

fluye con la vida

ESCU ELA DE BIENESTAR

amistoso con tu cuerpo.
18:30- 18:45

Es una danza que utiliza
los sentimientos provocados

5 - 20:45
ria musica ¥ el movimiento
lo anz apa rofundizar en la

cun-:benma de uno{a) mismo(a),




