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OBJETIVOS

[X> concienciar a la poblaciéon de los beneficios de dejar de fumar.
Fomentar que se dejen de fumar -

[X> Provocar un cambio cultural progresivo con respecto a la adiccion de fumar.

[X> Dar a conocer los servicios gue la Junta Provincial de Bizkaia de la aecc pone a
disposicion de las personas que quieren dejar de fumar.
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Lema e imagen de campana
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Algunos datos de interés

Jbévenes y Tabaco

e Uno de cada 3 consumidores de tabaco adolescentes desarrolla una dependencia
clinicamente relevante hasta la edad de 35 afios.

® Uno de cuatro jovenes >16 afios fuma a diario.

La distribucion es la siguiente (*):

La poblacién >16 afios:

Fuman a diario
26%

Fuman
ocasionalmente
4%

No fuman
50%

Ex fumadores
20%

(*) Encuesta Europea de Salud en Espafia (2009).

¢ En Espafia hay_mas de un millén de jévenes, entre 16 y 24 afios, que fuman a diario.
Concretamente 1.023.974 jovenes.

e Segun la Encuesta Estatal sobre uso de Drogas en Estudiantes de Ensefianza
Secundaria (ESTUDES 2008) la media de edad de los primeros contactos con el
tabaco es de 13 afios para ambos sexos vy, el inicio de consumo diario se produce un
aflo mas tarde, a los 14 afios en ambos sexos. Con las tasas més altas de fumadores
a los 18 afios.
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Tabaco, enfermedad y muerte

e Mas de 650.000 personas mueren cada afio en la Union Europea a causa del
tabaco, 50.000 en Espafa:

+ 1 de cada 6 lo hace entre los 35y los 69 afios.
+ 3.000 son fumadores pasivos y 20.000 lo hacen por cancer de pulmon.

e Segun la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) el cancer de pulmén
sera el segundo en incidencia para el afio 2015 con 28.206 casos. El primero en
hombres (25.481).

e Aproximadamente el 85% de los canceres de pulmén estan relacionados
directamente con el tabaco.

e Durante el afio 2008 fallecieron 20.213 personas por cancer de pulmén de los cuales
17.163 fueron hombres y 3.050 mujeres (Datos del INE)

aecc y deshabituacion tabaquica

e La Junta Provincial de Bizkaia de la aecc viene desarrollando desde hace afios un
programa de tratamiento gratuito, para ayudar a aquellas personas que deseen dejar
de fumar a abandonar su habito.

e El programa de Deshabituacion Tabaquica de la aecc consta de dos fases: una fase
de tratamiento en la que se realizan 7 sesiones semanales de terapia grupal y, una
fase de seguimiento telefonico de 1 afio de duracion.

e Mas de la mitad de los/as participantes en el Programa de Deshabituaciéon
Tabaquica de la aecc, concretamente el 60,81%, se mantienen sin fumar un mes
después de finalizar e tratamiento.

A destacar:

% La poblacion juvenil es un grupo poblacional donde el consumo de tabaco es
elevado.

% El acceso de los joévenes a los servicios de ayuda para dejar de fumar es
muy limitado dada su baja percepcién del riesgo ademas de que adn no
presentan sintomas asociados al consumo de tabaco.

% La aecc pone a disposicion de la ciudadania, y de forma gratuita, diversos
programas (presenciales, online, etc.) para dejar de fumar.

% La eficacia del Programa de Deshabituacion Tabaquica de la aecc es muy
elevada. El pasado afio, el 60,81% de los participantes al mes de finalizar el
tratamiento continuaban sin fumar.
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Programas de la aecc para dejar de fumar

Grupos de apoyo para dejar de fumar

e Terapia de deshabitucion tabaquica a personas que fuman, en 1%
Ias_ gue se proporciona ayuda psicolégica y personalizada para Lr;:;gt%gw
dejar de fumar. FUlY

'

Programa Respirapp

e Aplicacion orientada a ayudar a aquellas personas que quieran iniciar
el proceso de dejar de fumar. Podéis descargéarosla en los siguientes
enlaces:

1. Dispositivos mdviles Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aecc.respirapp
s 2. Dispositivos moviles 10S (Iphone):

https://itunes.apple.com/app/respirapp/id588696782?mt=8

Programa Loestoydejando

e La aecc dispone de una péagina de
informaciéon y ayuda sobre el tabaquismo
dirigida a jovenes entre 14 y 18 afios,
www.todocancer.org/loestoydejando,
gracias a una subvencion del Plan
Nacional sobre Drogas y el INJUVE.
Desde esta pagina, se cred un servicio de
consulta y asesoramiento a través del
correo electrénico para dejar de fumar,
para que los jovenes pudieran obtener consejos personalizados sobre sus dudas
acerca del tabaquismo. _3.268 jévenes han visitado el sitio durante los meses de
enero/marzo de 2008. De ellos 44 han solicitado ayuda para dejar de fumar a través
de e-mail al servicio de informacién y asesoramiento sobre tabaquismo y un total de 43
jovenes han desarrollado el programa terapéutico para dejar de fumar “El reto” que se
incluye en el sitio Web en este periodo temporal. Para incrementar el nimero de
jévenes informados acerca del tabaquismo, se han realizados diferentes acciones de
difusion. Una de ellas, la creacion de materiales en formato video de 35 segundos
sobre piti, mochilas, chapas con la imagen de la pagina y direccién de Loestoydejando
gue se han distribuido entre la poblacion joven.

Més de un millén de
javenes espafioles entre
16 y 24 afios fuma a
diario y esta comprobado
que es mas facll dejar de
fumar en las primeras
etapas gue cuando ha
pasado mds tiempo.

: €3 un programa
aniine para dejar de fumar dirlgida

Jevenes fumadores.

51 til te animas, nosotros te
ayudamos.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aecc.respirapp
https://itunes.apple.com/app/respirapp/id588696782?mt=8
http://www.todocancer.org/loestoydejando
http://www.todocancer.com/loestoydejando un total de 19.991

Actividades de la Junta Local de Ermua de la aecc

La Junta Local de Ermua de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer (aecc) junto a la
OSI Bajo Deba, dependiente del Hospital de Mendaro (Osakidetza) y los laboratorios
Pfizer instalaran el dia 31 de mayo, en horario de 10:30 a 13:30 h. un stand

informativo en la Calle Zubiaurre.

En el stand informativo, miembros de la Junta Local de la aecc en el municipio junto
con personal sanitario del ambulatorio ofreceran a los viandantes la posibilidad de
realizar pruebas fisicas, como coximetrias y test de medicion de la dependencia a la
nicotina, con el fin Gltimo de sensibilizar a la poblaciéon fumadora sobre la importancia
de abandonar este habito, al tiempo que se les informa de los tratamientos de

deshabituacion tabaquica que les pueden ayudar.

Para mas informacién, contactar con la Presidenta de la Junta Local de la aecc en

Ermua:

Consuelo Vega — 665 828 734

Junta Local de Ermua —aecCcC
e - mail: bizkaia@aecc.es
Web: www.bizkaia.aecc.es



mailto:bizkaia@aecc.es
http://www.bizkaia.aecc.es/

Actividades de la JP Bizkaia de la aeccC

Las actividades que desde la Junta Provincial de Bizkaia de la aecc se
desarrollaran, con motivo de la conmemoracién del Dia Mundial Sin Tabaco
son:

1.- Envio del material de campafa (carteles y dipticos/octavillas
informativas) en los siguientes puntos:

Envios Total
Centros de Educacion Secundaria, Bachilleratos y FP 225
Asociaciones Juveniles 352
Centros de Informacion Juvenil 26
Centros de Distrito y Casas de Cultura 47
Bibliotecas (*donde no se instale mesa informativa) 21
Ayuntamientos 112
Hospitales 5
Ambulatorios y Centros de Salud 129
Empresas del Programa de Solidaridad en la Empresa_aecc | 64

2.- Colocacion de carteles y material informativo en las principales

Universidades y Escuelas Universitarias de Bizkaia El voluntariado se
encargara de encartelar las 21 Escuelas Universitarias los dias 30 y 31 de
mayo.

3.- Colocacion de mesas informativas en la Biblioteca de la
Universidad de Deusto, en la Universidad del Pais Vasco en Leioa,

y en la Biblioteca de la Diputacion Foral de Bizkaia, desde las cuales el
voluntariado se encargara de realizar las siguientes acciones:

* Reparto a la poblaciéon en general de material promocional especifico
creado para la campafa, ademas de material corporativo.

* Reparto a las personas fumadoras de folletos informativos sobre los
programas de deshabituacion tabaquica de la JP Bizkaia - aecCc.

Dia Horario
Biblioteca de la Universidad de Deusto 31 de mayo | 10:00 a 13:00
Biblioteca de la Diputacion Foral de Bizkaia 31 de mayo | 10:30 a 13:00
Universidad del Pais Vasco** 31 de mayo | 11:00 a 13:00

** Asociacion de Estudiantes de Medicina de la UPV
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4.- Actividad “Pasaporte del Fumador”

(*) En colaboracion de Osakidetza — Comarca de Uribe Kosta, OSI Deba (Hospital de
Mendaro), Hospital de Basurto y el Consorcio Mungialde de Servicios Sociales.

Consiste en ofrecer, el dia 31 de mayo, a los viandantes de Mungia y Ermua, asi
como a las personas que acudan al Hospital de Basurto el dia 28 de mayo, la
posibilidad de realizar pruebas fisicas, como coximetrias y test de medicion de la
dependencia a la nicotina, con el fin Ultimo de sensibilizar a la poblacién fumadora
sobre la importancia de abandonar este habito, al tiempo que se les informa de los
tratamientos de deshabituacién tabaquica que les pueden ayudar.

5.- Colocacion de mesas informativas en Juntas Locales de la aecc,
desde las cuales el voluntariado de las Juntas se encargara de repartir material
informativo:

MUNICIPIO Dia Horario

Sede Local de Amorebieta — Etxano: 31 de mayo | 10:00 a 12:00
Mesa informativa en el Parque

Sede Local de Balmaseda: 31 de mayo | 11:00 a 13:30
Mesa informativa en la Plaza San Severino
Mesa informativa en la Plaza de los Fueros

Sede Local de Bermeo: 31 de mayo | 12:00 a 14:00
Mesa informativa en Parqgue Lamera

Sede Local de Ondarroa: 31 de mayo | 11:00 a 13:00
Mesa informativa en La Alameda

Sede Local de Durango: 31 de mayo | 12:00 a 14:00

Distribuira materiales por el municipio

CON EL TRBACO.
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