
24/
URRIA-OCTUBRE
OSTEGUNA-JUEVES

LOBIANO
18:30-20:30

TAILERRA / TALLER 

¿HÉRCULES 
O ULISES?
INMIGRACIÓN, 
SALUD Y BIENESTAR  
Larraitz Zumeta
Psicóloga e investigadora 
del Grupo Consolidado
 “Cultura, Cognición y Emoción” 
EHU/UPV

EHU/UPV-ko “Kultura, Kognizio 
eta Emozio” Talde Kontsolidatuaren 
psikologoa eta ikertzailea

Ermuko 
udala
IMMIGRAZIO ZERBITZUA
(GIZARTE ZERBITZUAK)
Erdiko kalea, 21
Tel.: 943 17 91 61
Tel.: 943 17 91 62 

aniztasunaren 
deladiversidad

18/
ABENDUA-DICIEMBRE

ASTEZKENA-MIÉRCOLES

LOBIANO
18:30-20:30

TAILERRA / TALLER 

EL RETO DE LA 
ADAPTACIÓN  

¿CUÁLES SON LAS 
ESTRATEGIAS MÁS 

SALUDABLES DE 
AFRONTAMIENTO 

DEL ESTRÉS 
EN INMIGRANTES?

Magdalena Bobowik
Larraitz Zumeta

Psicólogas e investigadoras 
del Grupo Consolidado “Cultura, 
Cognición y Emoción” EHU/UPV 

EHU/UPV-ko “Kultura, 
Kognizio eta Emozio” 

Talde Kontsolidatuaren 
psikologoak eta ikertzaileak.


