
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jornadas de Atletismo en Lugo 

 
La Federación Gallega de Atletismo, organiza este fin de semana, una concentración con sus mejores  Atletas de 

las especialidades de salto de ALTURA y VALLAS.  Así como unas charlas técnicas sobre esas especialidades, a las 

que acudirán como ponentes, el especialista en vallas JESUS ALVAREZ, y el entrenador Ermuarra especialista en 

saltos ANTONIO CID.  

 

La Federación Gallega, a través de la Real Federación Española de Atletismo, a contactado con el Entrenador local 

Antonio Cid, para desarrollar una ponencia sobre el aprendizaje y desarrollo del salto de altura desde un punto de 

vista más cercano, desde el punto de vista del Entrenador y el Atleta en la pista, y no tanto desde el ámbito 

teórico. 

 

Así pues, el Atletismo Ermuarra, sigue abriéndose camino por donde va, no solo con nuestros Atletas, que ya han 

demostrado con creces su nivel, a través del trabajo y el buen hacer, sino también de nuestros técnicos, 

verdaderos responsables de que esta forja de Atletas y lo que es más importante de Personas, siga dando sus 

frutos. 

 

Qué pena que el refranero español casi siempre tiene razón cuando dice: “NADIE ES PROFETA EN SU TIERRA” 

Ya que en este caso se cumple a rajatabla, tanto nuestros Atletas como los Técnicos son más conocidos y 

valorados fuera que dentro. 

Atletismo ERMUA


