
DEPARTAMENTO DE SALUD

¡Las nuevas
tecnologías te
lo ponen fácil!

Aproximación a las 
nuevas tecnologías

Curso
gratuito



Dirigido a personas entre 60 y 75 años
El objetivo es conocer los beneficios de Integrar las nuevas 
tecnologías en la vida diaria.

Los cursos se impartiran en Izarra Centre 2º y 4ª planta.

Inscripciones: 
Llamar al Tlf.:  943 17 90 10 (Extensión 1480)
ogerrikabeitia@udalermua.net
o dirigirse a Servicios Sociales de Base.

Para ello, habrá dos módulos formativos:

Módulo I. 
Internet y correo electrónico
- Cómo navegar en Internet.
- Cómo crear una cuenta y comunicarse mediante ella.

Durante Noviembre (Plazas limitadas).
de 10:00 -12:00 o de 12:00 -14:00.

Módulo II. 
Tablet-smartphone y aplicaciones
- Conocer aplicaciones de diferentes ámbitos para         
utilizarlas en la vida diaria.

Durante Noviembre (Plazas limitadas).
de 10:00 -12:00 o de 15:00 -17:00.



OSASUN SAILA

Teknologia
berriak zure 
eskura!

Teknologia berrietara 
hurbiltzea

Ikastaroa

  dohainik



60 eta 75 urte bitartekoei zuzendua
Helburua, teknologia berriek eguneroko bizitzan eskaintzen 
dizkiguten onurez ohartzea da.

Non: Izarra Centren,  2. eta 4. solairuan.

Izena emateko: 
943 17 90 10 (Luzapena 1480) 
ogerrikabeitia@udalermua.net
edo Gizarte Zerbitzuetara joan

Horretarako bi heziketa-modulu egongo dira:

I. Modulua 
Internet eta posta elektronikoa
- Interneten nola nabigatu.
- Nola sortu posta-kontu bat eta nola erabili.

Azaroan (plaza-kopuru mugatua).
10:00etatik 12:00etara edo 12:00etatik 14:00etara.

II. Modulua 
Tablet-Smartphone eta aplikazioak
- Eremu ezberdinetako aplikazioak ezagutzea,
gero eguneroko bizitzan erabiltzeko.

Azaroan (plaza-kopuru mugatua).
10:00etatik 12:00etara edo 15:00etatik 17:00etara.


