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HORARIOS DE ATENCION




¢ QUE ES EL TDAH? SINTOMAS

Trastorno de origen neurobioldgico que comienza en la infancia

gue comprende un patron persistente de:

Falta de atencion* Hiperactividad*

*Sueina Despierto
*Se distrae
facilmente

*Le cuesta centrarse

*No se esta quieto
*Habla en exceso
*Proclive a los
accidentes

Impulsividad*

*Perturbador

Conductas
frecuentes

*Incumplimiento de
normas
*Trastornos del

sueno

*Agresividad
*Rabietas

*Tics motores
*Cambios de humor
*Torpeza

*Lenguaje inmaduro

Se considera TDAH cuando estas conductas tienen mayor frecuencia e intensidad de

lo habitual, de acuerdo a la edad y el desarrollo evolutivo.

*Inicio temprano <7 afios. Casi siempre se detecta cuando el nifio empieza a ir al escuela



Diagndstico

El proceso que conduce al diagnoéstico final varia, y puede implicar a
diferentes personas y a diferentes profesionales de la salud (equipo
multidisciplinar)

Derivacion en Confirmaciény
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Tipos de TDAH

Existen 3 subtipos de TDAH:

Subtipo
Subtipo con falta de Predominantemente
atencion predominante hiperactivo/impulsivo

Subtipo combinado




TRASTORNOS ASOCIADOS

100%

10%

1%

DROGODEPENDENCIAS T.PERSONALIDAD DEPRESION ANSIEDAD

(Barkley et al., 2001; Ramos-Quiroga et al., 2007)



Mitos sobre el TDAH

Es necesario desmentir ciertos mitos como los que se sefalan a continuacion:

El comportamiento TDAH se Si un nifio no es hiperactivo, no
soluciona con una buena paliza puede tener TDAH

El nino con TDAH es mentiroso y

EL TDAH es un trastorno infantil !
desobediente

Un nifio tiene TDAH porque su Un nifo con TDAH tiene un tumor
madre tuvo problemas en el parto 0 una lesion cerebral

El TDAH no existe, es un invento
de la Psiquiatria norteamericana El TDAH es una moda
para vender medicacion




Mitos sobre el TDAH

Es necesario desmentir ciertos mitos como los que se sefalan a continuacion:

El TDAH tiene que ver con factores
relacionados con alergias
alimentarias, aditivos y colorantes
u otros problemas ambientales

El TDAH es causado por las
caracteristicas de la vida moderna

El nino con TDAH necesita clases
especiales

La violencia en la TV puede causar
TDAH

La mala educacion que hoy en dia
proporcionan los padres a sus
hijos genera en ellos TDAH

El nino con TDAH es menos
inteligente

Los profesores diagnostican el
TDAH a todos los alumnos que son
un poco inquietos y distraidos

Los psicoestimulantes no son
seguros y producen multiples
efectos secundarios




Mitos sobre el TDAH

Es necesario desmentir ciertos mitos como los que se sefalan a continuacion:

En el TDAH, el tratamiento farmacoldgico se utiliza para sustituir las
intervenciones psicologicas y escolares, mas costosas y eficaces

El tratamiento con
psicoestimulantes debe
interrumpirse en vacaciones y
fines de semana

El TDAH se cura

https://www.lillypro.es/mental-health/pacientes/media-
folder/conozca-a-shota-la-historia-de-un-nino-con-tdah
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FAVORECER LA FORMACION

FOMENTAR LA INVESTIGACION VY EL
ESTUDIO

ORGANIZAR Y PARTICIPAR EN
ACTIVIDADES CIENTIFICAS

COLABORAR CON ESTAMENTOS

1l



TALLERES:
SENSIBILIZACION
PROFUNDIZACION
SEGUIMIENTO
ASESORAMIENTO

A

ORGANIZAR
0 CONGRESOS
0 JORNADAS

PARTICIPAR

Q ESTUDIOS
Q PROGRAMAS

SENSIBILIZAR
INFORMAR
FORMAR Y

APOYAR
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AMBITO EDUCATIVO

-

TALLERES

e Sensibilizacion
e Profundizacion en las
caracteristicas

-
73

SEGUIMIENTO

e Curso escolar

¢ Acompaiamiento alumnado /
docentes

\e
-

\ &

ORIENTACION

¢ Puntual
e General
e Sobre una situacion concreta

-/
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RESULTADOS ACADEMICOS |

REP. CURSO AP. ESP. ESC ACABARON EST. ACT.
EST SUPERIORES ESTUDIANDO

11 P.CON TDAH [n.158]

ESTUDIO R. BARKLEY — JAACAP 45:2, 2006 -/P.SIN TDAH [n.s1]
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AMBITO FAMILIAR &ﬁ

INFORMACION
FORMACION
GPOS. DE APOYO
ACOGIDA DEMANDAS
ESCUCHA SUGERENCIAS

13



e SOLEDAD
e CULPABILIDAD
e DESORIENTACION

ESCUCHA e ANGUSTIA

e TEMORES
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- CONFIAR EN EL PROFESIONAL ELEGIDO

INFORMACION: - ACEPTAR LA REALIDAD DEL TDAH
- TENER CLARO LO QUE ES EL TDAH, PARA

AYUDAR.... ; J {

- EN EL AMBITO EDUCATIVO

FORMACION: _EnEL sANTARIO

- Y EN EL JURIDICO

1

GRUPOS DE APOYQ: - TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
- TALLER DE PAUTAS

- LAGUNGUNE
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% TRABAJO EN EQUIPO (familia, escuela, médico, psicélogo, profesores )
particulares etc....)
UTILIZACION DE LA AGENDA (herramienta de trabajo escolar)
LA CASA no es una prolongacién de la escuela.

ACUERDO ENTRE LOS AITAS
\_EL TDAH no es escusa para ... -
(ESPACIOS DE DESAHOGO A
FIGURA DE MEDIADOR

EMPATIA CON LOS PADRES, CON PROFESORES, CUIDADORES...
NO ETIQUETAR, NO CUESTIONAR, POTENCIAR LAS HABILIDADES,
\REFUERZOS POSITIVOS.... )
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IMPACTO FAMILIAR DEL TDAH

INVESTIGACION DE MONICA TAIBO DE LOS RiOS (2007) “SITUACION FAMILIAR Y AFECTIVA DE MADRES - PADRES CON NINOS-NINAS CON TDAH”
MUESTRA DEL ESTUDIO: 63 FAMILIAS: 34 FAMILIAS CON NINOS-NINAS CON TDAH - 29 FAMILIAS GPO. CONTROL . EDADES: 6/ 18 ANOS
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Py
Vo | 311 CALENDARIO ACTIVIDADES 2012- 2013
ol e
T e
TALLERES TALLERES SEMINARIOS Actividades LUDICAS

Para familias soci@s

Para soci@s con TDAH

Para soci@s y no soci@s

Para soci@s y familias

s

4L

J L

g

"Fomento del Bienestar

familiar y su aplicacion™

Imparte: Yolanda Charte Psicdloga
8 horas sabados tarde

"Mejor motivacion mas rdto
académico”

Imparte: Yolanda Charte Psicdloga

4 horas

"Intervencion con nii@s,

adolescentes y jovenes”

Imparte: Iban Onandia Psicologo

10 h viernes tarde

"Como tratar, PAUTAS"

Imparte: Iban Onandia Psicdlogo

10 H. sabados manianas

"Encuentro Jovenes”

HERMANO MAYOR

2% semestre curso 2012 - 2013

" TDAH Y SALUD "

TDAH EM PERSOMAS ADULTAS
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Imparte: J.M. Lopez Bragado Psiquiatra

Imparte: Belén Segovia Psicdloga

Martes 16 de Octubre

“TEATRO para soci@s”

Txikis y jovenes sab. por la mafiana
2 grupos

"Concurso y exposicion de dibujo

para la fizsta del TDAH

"TDAH Y EDUCACION"

RECURSOS EDUCATIVOS

Dpto. de Educacion Gv /i EJ

Miércoles 21 de noviembre

“"Visita al Olentzero ™

15 de diciembre

"Salida a patinar sobre hielo™

Enero

"LANGUNGUNE"

Ultimos jueves de mes
mariana y tarde

"TALLER HERMANOS"
Imparte: Iban Onandia Psicdlogo

§ horas viernes tarde

“Intervencion con adultos

Imparte: Belén Segovia Psicologa

24 horas 2 martes al mes

"Dificultades en LECTO-ESCRITURA"

Estefania Santurde Psicopedagoga

Viernes 18 de Enero

“"Monte + de 14 afios"

Inicio Octubre 1 domingo al mes

"TDAH SANITARIO JURIDICO™

Imparte: Fulgencio Madrid Pte feaadah

"Excursion fin de curso

para familias y soci@s”

Sabado 15 de Junio

"TDAH Y CONSUMOS"

Imparte: Olga de Frutos Psicdloga

"COLONIAS"

23 al 30 Junio




“l A EVOLUCION DE UNA
PERSONA CON TDAH
,, DEPENDERA EN BUENA
MEDIDA, DEL ENTENDIMIENTO
¥ LA IMPLICACION DE TODAS
LAS PARTES.”

Como te implicarias............. ?
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“UN CAMBIO DE ACTITUD PUEDE
MEJ/ORAR LA VIDA DE UNA
PERSONA”

Empezamos hoy............



“Todos somos unos genios,
pero si juzgamos a un pez
por su habilidad para
escalar un arbol pasara su
vida entera creyendo que
es estupido”
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