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1. Ciudades saludables: una vision integral

Para Sant Boi, una ciudad saludable es aquella que va mas alla del concepto clasico de salud publica,
relacionado con la promocion, prevencion y proteccion, con una estrategia transversal y con la salud como pilar

Determinantes sociales como la demografia, medio ambiente, empleo, educacién, vivienda o pobreza, son
algunos de los principales ambitos donde se puede incidir a nivel local, integrando la salud en todas las politicas

El entorno fisico de la ciudad, condiciona habitos y estilos de vida y puede no favorecer la mejora de la salud
(modelos de movilidad en automdévil, desarrollos urbanos no planificados, contaminacién local atmosférica)

Una ciudad saludable se debe entender en términos de proceso y no solo de resultados

¢, Como?, con colaboracion intersectorial, el trabajo en red y la participacion social
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2. Visidn estratégica de Sant Boi

Sant Boi es una ciudad con mas de 150 afios de historia vinculada a la atencién psiquiatrica

Desde el 2006 se inicié un proceso de reflexidon donde se formularon los grandes ejes estratégicos:
e La salud mental

e La preservacion y promocion del entorno natural
e La potenciacion del patrimonio cultural e historico

El posicionamiento de Sant Boi como referente en salud mental ha tenido como principal impacto la creacion del
Cluster de Salud mental
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3. Cluster de Salud mental

En el 2013 se constituye el Cluster de Salud Mental de Catalufia, con sede en Sant Boi, como espacio comun
de la investigacion, la ensefianza y el tratamiento de las enfermedades mentales

Espacio formado por las instituciones psiquiatricas (San Juan de Dios y Benito Menni), mas de 50 empresas del
sector, universidades (UPC, Blanquerna, UAB) y las principales instituciones publicas

En el presente afo, ha entrado a formar parte del Programa Catalonia Clusters para avanzar en la
transformacién del modelo industrial del pais
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4. Servicios sociosanitarios
Dan cobertura al espacio de atencion intermediario entre el hospital y la atencién primaria

La atencion sociosanitaria debe dar respuesta a todas las necesidades biopsicosociales de la persona, con

respeto a la autonomia personal, potenciando la permanencia en el domicilio e integrando a la familia o
cuidadores como pilares fundamentales

A nivel de Catalufia la tasa de hospitalizacion sociosanitaria se situa en 10,9 episodios por cada 1.000
habitantes, siendo las tasas mas altas las de los pacientes con edad mas avanzada
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5. Tendencias demograficas

Salud y servicios asistenciales

Igual que en nuestro entorno, Sant Boi se encuentra inmerso en un proceso de envejecimiento poblacional, en
algunos barrios de la ciudad los hogares habitados por personas mayores de 65 afios representan mas del 40%

del total

Personas mayores de 65 afos

Aro 2008

Ano 2015

14,6%

19%

Se ha realizado una proyeccion de la poblacién horizonte 2026 que plantea un escenario de estabilizaciéon o de
crecimiento leve y prevé que a partir del 2020 el numero de defunciones puede superar al de nacimientos

La demanda de atencion para personas con falta de autonomia va a seguir aumentando durante los préximos

anos

Jornada de Innovacion y Salud:
Mejorando la calidad de vida en el entormo urbbano.




9 Salud y servicios asistenciales

UNTAMENT DE
SanT Bol pe LLOBREGAT

6. Capacidades actuales y promocion de nuevo equipamiento

Nuestro municipio es un claro referente en la comarca del Baix Llobregat en oferta de equipamientos sociales,
sanitarios y sociosanitarios

Seguimos siendo referencia en salud mental, contando con los hospitales psiquiatricos de San Juan de Dios y el
Complejo Asistencial Benito Menni

La instalacion de la sede del Cluster de Salud Mental de Catalufia en Sant Boi

Mas de 3.000 personas trabajan en el sector sanitario en el municipio, ademas de 100 auténomos y mas de 40
empresas vinculadas al sector. Es el sector econdmico que mas empleo genera

Atendiendo a la vinculacién histérica con el ambito de la salud, las capacidades internas y el previsible
incremento de atenciéon sociosanitaria, el Ayuntamiento de Sant Boi pretende avanzar en su apuesta
estratégica mediante la promocién de un centro asistencial
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7. Una mirada hacia el futuro: Sant Boi, la ciudad que te cuida

Retos:

La ciudad de la salud (saludable y sostenible)

Trabajar para poner nuestros activos a disposicion de la ciudad y su desarrollo econdmico, social y
ambiental

Impulsar habitos saludables con la vista puesta en la salud preventiva
Mejorar la red de centros asistenciales
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