
FORMACIÓN PARA PERSONAS DESEMPLEDAS 
EMPADRONADAS EN BIZKAIA  

BIZKAIKO LANGABEZIAN DAUDEN 
PERTSONENDAKO PRESTAKUNTZA 

GAITASUN TEKNIKOAK. SALTOKIETAN 
MERKATARITZA (337 ordu) 

Baldintzak: 
30 urtera arteko gazte langabeak oinarrizko ikasketak amaitu 
gabe dituztenak, DBH edo Batxilergoa egin dutenak edo 
Lanbide-heziketako titulazioa dutenak 

 PRESTAKUNTZA. HOTZEKO ESTANPAZIOA 
METALAREN INDUSTRIA (337 ordu) 
Baldintzak: 

45 urtetik gorako langabetuak edo langabezian denbora luzea 
daramatenak edo bazterketa-arriskua duten langabetuak 

ENPLEGURAKO GAITASUNAK I 
30 urtera arteko gazte langabeak—kualifikatuak, erdi edo goi 
mailako Lanbide-Heziketako titulazioa dutenak, edo 
unibertsitateko gradu-ikasketak amaituta dituztenak—, ohiko lan 
merkatuan sartzea sustatzea. 

1. Elkarrizketarako gaitasunak. Marka pertsonala 10 ordu
2. IKT,s eta enplegua bilatzea 10 ordu
3. Elevator Pitch 10 ordu
4. Proiektuak kudeaketa 10 ordu

ENPLEGURAKO GAITASUNAK II 
45 urtetik gorako langabetuak Langabezian denbora luzea 
daramatenak Bazterketa-arriskua duten langabetuak 

1. Zure komunikazioa hobetu 10 ordu
2. IKT,s eta enplegua bilatzea 10 ordu
3. Teknologian sarrera. 10 ordu
4. Gaitasun digitalak 20 ordu

Izen-ematea: Torreta Etxea 9:00tatik 14:00ak arte. 
Izena emateko baldintzak egiaztatuko dira.  

Izen-emateko epea: Hotzeko estanpazio kurtsorako 
martxoaren 14arte. Beste kurtsoak: martxoaren 21arte

Informazio telefonoa: 943 179 151  
dl@udalermua.net 

COMPETENCIAS TECNICAS EN SUPERFICIES 
COMERCIALES. COMERCIO (337 h) 

Requisitos: 
Menores de 31 años con estudios primarios sin finalizar, o con 
certificado de ESO o Bachiller, o de formación profesional 
básica. 

ESTAMPACION EN FRIO. INDUSTRIA DEL METAL 
(337 h) 
Requisitos 

Mayores de 45, o personas desempleadas de larga duración o 
Personas desempleadas en riesgo de exclusión. 

COMPETENCIAS PARA EL EMPLEO I  
Menores de 31 años, cualificadas en desempleo  con titulación 
de formación profesional de grado medio o superior, o estudios 
universitarios o con estudios de grado finalizados 

1. Competencias conversacionales. Marca personal 10h
2. TIC´s y Búsqueda d e empleo 10h
3. Elevator Pitch 10h
4. Gestión de proyectos 10h

COMPETENCIAS PARA EL EMPLEO II 
Mayores de 45, o personas desempleadas de larga duración o 
Personas desempleadas en riesgo de exclusión  

1. Mejora tu comunicación 10h
2. TIC´s y Búsqueda de empleo 10h
3. Introducción a la tecnología 10h
4. Competencias digitales 20h

Información e inscripciones: Torreta Etxea de 9:00 a 14:00  
Se deberá acreditar los requisitos de acceso.  

Plazo de inscripción: Para el curso de “estampación en frío”: hasta 
el 14 de marzo. Para el resto de cursos: hasta el 21 de marzo.  

Teléfono de información: 943 179 151 
dl@udalermua.net 


