LOBIANO KULTUR GUNEA
TALLERES -2019- TAILERRAK

GESTION DE ESTRES Y ANSIEDAD
ANTSIETATEA ETA ESTRES KUDEAKETA

EGUNA/DIA: Astelehena / Lunes (18’30 — 21°00h)
TOKIA/LUGAR: Lobiano Kultur Gunean
NOIZ?/CUANDO?: Urriaren 14tik azaroaren 18ra /

Del 14 octubre al 18 de noviembre
SALNEURRIA/PRECIO: 27 €/ 24,30 € "

NUESTRA IMAGEN PERSONAL, LIBRES DE
ESTEREOTIPOS

GURE IRUDI PERTSONALA, ESTEREOTIPOEI UTZITA

Y‘ ﬂ‘n *gj ‘# EGUNA/DIA: Asteartea / Martes (19’00 — 21°30h)
| TOKIA/LUGAR: Lobiano Kultur Gunean

FYErIfe

NOIZ?/CUANDO?: Urriaren 15etik azaroaren 26ra
Del 15 de octubre al 26 de noviembre
SALNEURRIA/PRECIO: 18 € / 16,20 € )

W

shutterstuck

TALLER DE JABONERIA/
XABOIAK EGITEKO TAILERRA

EGUNA/DIA: Asteazkena / Miércoles (18’30 — 21°00h)
= a | TOKIA/LUGAR: Lobiano Kultur Gunean
NOIZ?/CUANDO?: Urriaren 16tik azaroaren 13ra

U : Del 16 de octubre al 13 de noviembre
"5 @ | SALNEURRIA/PRECIO: 22 € /19,80 €

PLAZO DE INSCRIPCION: A PARTIR DEL 25 DE SEPTIEMBRE HASTA COMPLETAR
PLAZAS/IZENA EMATEKO EPEA: IRAILAREN 25ETIK AURRERA PLAZAK BETE ARTE
PLAZAS LIMITADAS / PLAZA KOPURUA MUGATUAK DIRA

) DESKONTUAK /| DESCUENTOS: ikasle, jubilatu, langabetu eta Gazte
Txarteldunentzat/ para estudiantes, personas jubiladas, en paro (con tarjeta
Lanbide) y jovenes (con Gazte Txartela)

lobianokulturgunea

ermuapuntocultural
ermuapuntukulturala




