Cursos de la escuela e

de emp O deramlento Urtarrila / Ekaina

Jabekuntzarako
ikastaroak




Tailerra - Taller
B

Fecha - Data

Lunes / Astelenena

del 10 Febrero al 2ae Marzo
Otsailaren 106tik Martzoaren 2ra
18:00 - 20:00

Lugar- Lekua:
Emakumeen topalekua

Formadora - Bideratzailea
Asociacion Sorkin

Precio - Prezioa
i

Ciencia desde los margenes
/ientzia bazterretik

Las mujeres siempre hemos hecho ciencia. Una afirmacién facil de decir
pero dificil de asimilar, y es que vivimos en una sociedad en la que continua-
mente se nos hace creer lo contrario. En este taller pondremos de manifiesto
las principales desigualdades entre mujeres y

-
hombres en todo lo que rodea al mundo —
de la ciencia y, a su vez, daremos a co- ——_—

nocer propuestas feministas que pre-
tenden acabar con su actual mirada
androcéntrica y poner las vidas en
el centro.

Emakumeok betidanik egin dugu
zientzia. Hau esatea erraza den
arren, asimilatzeko zaila izan ohi

da. Izan ere, jendarteak kontrakoa
sinestarazi nahi digu. Tailer honetan
zientziaren arloan emakume eta gizonen
desparekotasuna agerian utxiko dugu
eta, era berean, gaur egungo begirada
androzentrikoa ezabatzea helburu du-
ten proposamen feministak ezagutuko
ditugu bizitzak erdigunean jarriz.

Taller de chirigotas
Txirigota tailerra

Lo mas importante sera lo
que contemos y no como lo
cantemos. Asi que...aunque
creas que no sabes cantar
ivente! Total el txirimiri ya lo
tenemos. Cantemos juntas y
bajo la lluvia para alegrar el
carnaval. La txirigota feminis-
ta con aires de Euskadiz y ole!

Garrantzitsuena kontatzen
duguna izango da, eta ez
kantatzen duguna beza-

la. Beraz ... kantatzen ez
dakizula uste baduzu ere,
zatoz! Txirimiri badaukagu.
Abestu dezagun elkarrekin
eta euripean, inauteriak
alaitzeko... Euskadiz..ta ole!
doinuko txirigota feminista
izango da

Tailerra - Taller
.

Fecha - Data
Jueves / 0steguna
6y20de Febrero
Otsailaren 6 6ta 20an
17:00 - 19:00

Lugar - Lekua
Emakumeen topalekua

Formadora - Bideratzailea
Manica Nufiez

Precio - Prezioa
Gratuito / Doan




Tailerra - Taller
B,

Fecha - Data
Sabado / Larunbata
14de Marzo
Martzoaren 14an

10:30 - 14:30 / 19:30 - 19:30

Lugar - Lekua
Lobiano Kultur Gunea

Formadora - Bideratzailea
Emagin

Precio - Prezioa
i

Autodefensa feminista
Autodefentsa feminista

Queremos construir un espa-
cio que posibilite el concien-
ciarnos sobre nuestras capaci-
dades, fomentar la confianza y
seguridad, rompiendo mitos
en torno a la violencia y des-
mitificando viejos estereoti-
pos acerca de la debilidad fisi-
ca femenina.

Espazio bat sortu gura
dugu, geure eskubide eta
gaitasunez jabetzeko, kon-
fiantza eta segurtasuna sus-
tatzeko, indarkeriaren in-
guruko mitoak hautsiz eta
emakumezkoen ahulezia fi-
sikoari buruzko estereotipo
zaharrak desmitifikatuz

Aprendiendo a querernos
Geure buruari maitatzen ikasiz

En este taller vamos a entrar en contacto con
nuestros sentimientos y necesidades y, a partir de
ahi, aprenderemos a trabajar las claves o herra-
mientas que nos permitan construir un lugar
distinto para el ejercicio de nuestros cuidados.
Revisaremos las creencias que tanto nos limitan,
las emociones tan dificiles que surgen y que pa- .,
ralizan a las mujeres como la culpa.

Tailer honetan gure sentimenduarekin
eta beharrekin harremanetan jarri-
ko gara eta, hortik abiatuz, ikasiko
dugu leku desberdina gure arduren
ariketarako eraikitzea baimentzen di-
guten gakoak lantzen, bai gure burua-
rekin, hainbeste mugatzen gaituzten
sinesmenak, sortzen dituzten zailta-
sunak eta emakumeak geldiarazten dituzten
emozioak berrikusiko ditugu, hala nola errua.

Tailerra - Taller
120,

Fecha - Data

viernes / 0stirala

del 21de Febrero al 3 de Abril
Otsailaren 21 etik apirilaren ra
10:00 - 12:00

Lugar - Lekua
Emakumeen topalekua

Formadora - Bideratzailea
|tziar Gandia

Precio - Prezioa
ik}




\irelD[ERHIEEN  Salida cultural Menopausia, cambio liberador RENE{ERRE]
Irteera kulturala Menopausia, aldeketa askatzailea N

Charla de informacién y preparacion de e Y La cultura patriarcal de la que forma-
la salida “Salinillas de Buradon y La Bas- NDNAY 1 \ mos parte nos presenta la menopau-
tida” . A tener en cuenta que las plazas ! sia como una gran pérdida. Este
para esta salida se sortearan. taller vivencial tratara de pro-
porcionar a las mujeres en edad
menopausica la informacién y las
herramientas practicas para gestio-
nar de forma saludable a nivel fisico y

“Salinillas de Buradon y La Bastida”

irteerari buruzko informazio eta pres-
taketa hitzaldia. Kontuan izan irteera
horretarako plazak zozketatu egingo -

natzeko informazioa eta erramintak Formadora - Biﬂeratzailea
HE-KO Hezkuntza Kontzientea

psicoemocional esta etapa, tan inelu- Fecha - Dala

direla. Salida dible como desconocida, y frecuente- Lunes / AS’[GanEﬂ_a

—da - rpeq,. mente estigmatizada. el 4 de Mayo al 8 de Junio

e o i Maiatzaren 4tik tkainaren 8ra

Fecha - Data Bizi dugun kultura patriarkalean 18:00- 20:00
Martes / Asteartea menopausia galera bat legez aurkez-

Martzoak 24 Marzo ten zaigu. Bizipen-tailer honek maila Lugar - Lekua

17:00 fisiko eta psikoemozionalean me- Emakumeen topalekua
Lugar - Lekua nopausia modu osasuntsuan gestio-

Emakumeen topalekua eskainiko dizkie horren sahieztezina
Precio - Prezioa den eta estigmatizatua dagoen etapa Precio - Prezioa
58 honetan dauden emakumeei e

—




Tailerra - Taller
gn.

Fecha - Data
Jueves / 0steguna

del 21de Mayo al 11 de Junio
Maiatzaren 21etik Ekainarenira
18:00 - 20:00

Lugar - Lekua
Emakumeen topalekua

Formadora - Bideratzailea
Maitena Monroy

Precio - Prezioa
iR

Malestares de género en mi salud
Genero ezinegonak nire osasunean

K

Identificaremos como el género nos impacta en la salud fisica
y psicolégica para poder emprender el proceso de empode-
ramiento feminista con salud y bienestar global. Para ello ha-
blaremos de lo fisico y emocional, de los cuidados y de otras
esferas de impacto, asi como de las consecuencias del género

N\

a nivel individual y colectivo.

Generoak osasun fisico eta psi-

kologikoan nola eragiten di-
gula identifikatuko dugu,
jabekuntza feministaren
prozesua osasun eta ongi-
zate globaletik abiarazteko.
Horretarako gure alde

fisiko eta emozionalaren,
zaintzen eta beste inpak-
tu-esfera batzuen inguruan
hitz egingo dugu, hala nola
generoak maila indibidualean

eta kolektiboan dituen ondorioen

inguruan.

Estamos trabajando, empoderamiento laboral
Lanean gaude, lan arloko ahalduntzea

Con el fin de mejorar nuestra
calidad vida, este taller nos
brinda un espacio de encuen-
tro y (re)conocimiento para el
agenciamiento de los derechos
fundamentales, el empodera-
miento personal y colectivo,
con el que intercambiaremos
experiencias, debatiremos y...

jactuaremos!

Gure bizi kalitatea hobe-
tzeko tailer honek topaketa-
rako eta (elkar)ezagutzeko
espazioa eskaintzen digu,
oinarrizko eskubideak es-
kuratzeko, jabekuntza pert-
sonal eta kolektiborako.
Bide honetan, esperientziak
elkartrukatu, eztabaidatu

eta ... ekiteko!

Tailerra - Taller
1

Fecha - Data

Martes / Asteartea

del 21de Abril al 26 de Mayo
Apirilaren 21etik Maiatzaren 26ra
10:00 - 12:00

Lugar - Lekua
Emakumeen topalekua

Formadora - Bideratzailea
Silvia Carrizo-Malen Etxea

Precio - Prezioa
i




Tailerra . Taller
B

Fecha - Data
Miercoles/ Asteazkena
6Y13 Mayo

Maiatzaren 6 eta 13an
16:00 & 20:00

Lugar - Lekua
Emakumeen topalekua

Formadora - Bideratzailea
Emagin

Precio - Prezioa
16

Economia feminista
Ekonomia feminista

Con este taller nos adentraremos en la
reflexion sobre las cosas que necesitan
ser transformadas en la economia actual,
y sobre como podria hacerse este cam-
bio, siendo el objetivo avanzar hacia una
economia que garantice una vida que
merezca la pena ser vivida, para todas
las personas y en el marco del ecosistema
vivo.

Tailer honekin gaur egungo eko-
nomian eraldatu beharreko gauzen
inguruan eta hori egiteko moduaz
hausnartuko dugu, ekonomia horrek
bizitzea mereziko duen bizitza ber-
matu dezan, pertsona guztientzako
izango dena eta ekosistema bizi baten
baitan.

Salida cultural
[rteera kulturala

Charla de informacién y preparacion de la
salida “Ruta del Plazaola y Leitza”. A

tener en cuenta que las plazas para

esta salida se sortearan. y

Plazaolako eta Leitzako
ibilbideari buruzko infor-
mazio eta prestakuntza
hitzaldia. Kontuan izan
irteera horretarako
plazak zozketatu egingo
direla.

AT

Hitzaldia - Charla

Fecha - Data
Martes / Asteartea
Ekainak 2 Junio
17:00

Lugar - Lekua
Emakumeen topalekua

Precio - Prezioa
i
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Fecha - Data
viernes / 0stirala
Otsailak 7 Febrero
18:00-19:30

Lugar - Lekua
Lobiano Kultur Gunea

Formadora - Bideratzailea
Silvia Carrizo-Malen Etxea

Precio - Prezioa
Gratuito / Doan

Amor romantico San Valentin y consumismo Hacia la huelga feminista de consumo,

Maitasun erromantikoa, San Balentin en marzo y siempre
eta kontzumismoa Kontsumoko greba feministaratz,
martzoan eta beti

sPor qué hay un eje de consumo en la
huelga feminista? ;Qué podemos ha-
cer el proximo 8M ademas de no ir de
compras? ;Y el resto del aflo? En este
taller podremos reflexionar y debatir
sobre todo esto, y crear conjuntamen-
te propuestas de accion individual y
colectiva.

La conocida militante fe-
minista Irantzu Varela ana-
lizard cémo el amor se usa
como una estrategia de
marketing, analizando tam-
bién las maneras de amar:-

Zergatik dago kontsumo ardatz
bat greba feministan? Zer egin de-
zakegu 8m hurrengoan erosketak
egitera ez joateaz gain? Eta urteko
gainerako hilabeteetan? Tailer ho-
netan honen guztiaren inguruan
hausnartu eta eztabaidatu ahal
izango dugu, eta ekintza indibi-
dualeko eta kolektiboko proposa-
menak elkarrekin sortu.

Irantzu Varelak, militan-
te feminista ezagunak,
maitasuna aztertuko du
marketing estrategia le-
gez, hala nola, maitatze-
ko moduak ere aztertuz.

Fecha - Data
Jueves / 0steguna
0tsailak 13 Febrero

18:00-19:30

Lugar - Lekua
Emakumeen topalekua

Formadora - Bideratzailea
Grupo de ecologistas en accion
y Setem

Precio - Prezioa
Gratuito / Doan




Fecha - Data
1920 e Febrero
Otsailaren19 eta 20an
18:00 - 20:30

Lugar - Lekua
Emakumeen topalekua

Formadora - Bideratzailea
tva Ruiz

Precio - Prezioa
Gratuito / Doan

Cosiendo denuncias
Salaketak josten

;Y a mi quién me cuida?, un pen-
samiento muy comun que, si lo
dejamos en el silencio del hogar,
se quedara ahi atrapado, sin res-
puesta, hasta el olvido. ; y si estos
gritos saliesen con nosotras a la
calle?

«Eta ni nork zaintzen nau? oso
pentsamendu arrunta, etxeko
isiltasunean utziz gero, hor
geldituko dena, erantzunik
gabe, ahaztu arte. Eta oihu
horiek gurekin kalera aterako
balira?

(&)

-

Cuidamos nuestra alimentacion
desde el ecofeminismo

Gure elikadura zaintzen dugu
ekofeminismotik

Mucho podriamos hablar Asko hitz egin genezake
sobre alimentacion, y desde elikadurari buruz, eta ikus-
muchas perspectivas. En este pegi askotatik. Topaketa
encuentro lo haremos desde 1, etan ikuspegi  kritiko

“P? mgada critica ?lcofeml- ekofeministatik egingo
nista. Buscamos reflexionar ;. gu. Hausnartu nahi

sobre cdmo nos alimentamos

' actualmente y de qué forma duguinola elikatzen ipdren ocldd

e o e e podemos ir adquiriendo al- gaur egun eta nola har di- Malat.zakﬁ M‘r.]V[]
.nf.;..n.t.s.:,r.:,..,:.....m. gunos hébitos mds saluda- tzakegun ohitura osasun- 18:00 2 20:00

© fecons s majres arcltors bles, mds sostenibles y por §arriagoak, iraunkorragoak Lugar - Lekua
qué no, més justos, tanto con ~ €ta zer gatik ez, justuagoak, Emakumeen topalekua

el planeta como con el resto  bai planetarekin bai bertan
de las personas que lo habi- bizi diren gainerako per-  Formadora - Bideratzailea
tsonekin. Grupo de agroecofeministas
Exalde y Setem

Precio - Prezioa
Gratuito / Doan




Fecha - Data
Maiatzak 9 Mayo

11:00a17:00

Lugar - Lekua
Emakumeen Etxea

Precio - Prezioa
Gratuito / Doan

Salida cultural / Irteera kulturala _‘ Dia internacional de las Mujeres
aM

Visita a proyectos agroecoldgicos locales Fmakumeen Nazioarteko Eguna
Tokiko proiektu agroekologikoak bisita

Con esta actividad proponemos
conocer diversos proyectos loca-
les mediante la visita a los pro-
pios caserios y a las instalaciones
agroecoldgicas de las iniciativas,
en contacto directo con sus pro-
tagonistas. Pretendemos que el
espacio de las visitas sea un con-
texto de preguntar y dialogar, y
asi pueda responder a los intere- o N N T -
ses de las personas participantes. BN AR B A i”]}“ I‘i

w L oL
Aktibitate honen bidez, tokiko hain- wer ™ -" ‘ b
bat proiektu ezagutzea proposatzen A ol L %&2 i /%f;r e
dugu, baserriak eta ekimenen instalazio 5 0
agroekologikoak bisitatzen, bertako protago-
nistekin zuzenean harremanetan. Bisiten espazioa
galdetzeko eta hitz egiteko testuingurua izatea nahi dugu,
parte-hartzaileen interesei erantzun ahal izateko

Como en anos anteriores se realizara
el concurso de carteles para el dia 8 de
marzo, DIA INTERNACIONAL DE
LAS MUJERES.

Todas las obras que se presenten al
concurso se expondran en la Casa
de la Mujer durante todo el mes de
marzo.

“Yfero

Aurreko urteetan bezala, mar-
txoaren 8rako, EMAKUMEEN
NAZIOARTEKO EGUNERAKO,
kartel lehiaketa egingo da.

Lehiaketara aurkezten diren obra
guztiak Emakumearen Topagu-
nean jarriko dituzte ikusgai mar-
txo osoan zehar.

Fecha - Data
Del1al31de marzo
Martxoaren 1etik 31ra

Lugar - Lekua
Emakumeen topalekua







