
Eskuak garbitu
Besteek ukitzen dituzten objektuak edo gainazalak ukitzen dituzunean

Segurtasun tartea mantendu (2 metro)
Kontaktua eta hurbiltasuna saihestu zurekin bizi ez direnekin

Guztiek erabiltzen dituzten tokiak ukitzea saihestu
eta ukituz gero, eskuak garbitu
(Eskutokiak, argi-etengailuak, dirua, barandak, igogailuaren botoiak…)

Toki publiko itxietara joatea saihestu
Segurtasun tartea ezin baduzu mantendu, maskara erabili

Etxera heltzerakoan, garbitu kutsatuta egon daitekeen guztia
(Erosketak, giltzak, txanponak, mugikorra, betaurrekoak, arropa…)

Arrisku-talderen batean bazaude, kontu handiz jokatu
(haurdun dauden emakumeak, nagusiak, gaixotasun kronikoren bat duten
pertsonak, immunodeprimituak…)  

TRANSMISIOA SAIHESTU
KONTAKTUAK MURRIZTU
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ISOLAMENDUA

EZTULA SUKARRA
37º BAINO 
GEHIAGO

ARNASA 
HARTZEKO 

ZAILTASUNA
EZTARRIKO

 MINA

ETXEAN 
GERATU ZAITEZ.
KUTSATUTA EGON ZAITEZKE

ZURE OSASUN 
ZENTROAREKIN
HARREMANETAN 
JARRI

USAIMENAREN 
GALERA

HONAKO SINTOMAK IZANEZ GERO





Lávate las manos
Siempre que toques objetos o superficies de contacto

Mantén la distancia de seguridad (2 metros)
Evita contactos y proximidad con quienes no convivas

Evita tocar superficies comunes. Si lo haces, lávate las manos
(Pomos, interruptores, dinero, barandillas, botones de ascensor…)

Evita lugares públicos cerrados
Si no puedes mantener la distancia de seguridad, usa mascarilla

Cuando llegues a casa, limpia lo que pueda estar 
contaminado
(Compras, llaves, monedas, móvil, gafas, ropa…)

Extrema la precaución si eres grupo de riesgo 
(embarazadas, mayores, personas con enfermedades crónicas, 
inmunodeprimidas…) 

EVITA LA TRANSMISIÓN
REDUCE LOS CONTACTOS

SI TIENES ESTOS SÍNTOMAS
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