
 

 

 

 

 

 

 

NORMAS DE VESTUARIOS 

ALDAGELETAKO ARAUAK 

Lávate frecuentemente las manos con agua y jabón.  
Garbitu eskuak maiz urarekin eta xaboiarekin. 

Siga las recomendaciones indicadas. 

Evita contagiar y ser contagiada. Seamos 

responsables. 

Jarraitu adierazitako gomendioei. 

Kutsatzea eta kutsatua izatea ekidin. 

Arduratsuak izan gaitezen. 

¡Este virus lo paramos unidas! 

Birus hau elkarrekin gelditu dugu! 

En la medida de lo posible ven cambiada de casa.  

Ahal den neurrian, etxetik aldatuta etor zaitez. 

Cámbiate en los puntos verdes indicado en los bancos. 

Aldatu zaitez bankuetan adierazitako puntu berdeetan. 

Mantén las puertas abiertas.  
Ateak zabalik mantendu. 

El personal de limpieza desinfectará el espacio con frecuencia.  
Garbiketako langileek sarriago desinfektatuko dute aldagela. 

Si está lleno, espera fuera. Mantén la distancia de seguridad.  

Beteta badago, itxaron kanpoan. Eutsi segurtasun-tarteari. 

Utiliza los vestuarios como espacio de paso. Uso rápido y ágil.  
Aldagelak pasabide gisa erabili. Azkar eta arin erabili. 


