KIROL IKASTAROAK IRAILA 2020 SEPTIEMBRE CURSOS DEPORTIVOS

Helduen zuzenduriko jarduerak | Actividades dirigidas personas adultas CICLO INDOOR (E) 0-2 13+ AR-0G | M- 20.00-20.55 P1 ig-;g
Jard 16.30 Haurren zuzenduriko jarduerak | Actividades dirigidas infantil
& ”9’2 CICLO INDOOR 0-2 13+ OR|V 09.30-10.25 P1 o5 — Srdnten e
El N guna rdutegia retoa
FITNESS _ 16+  ALtikORra|laV — 08.00-2130 - CICLO INDOOR () 02 13+ OR|V 18.00-18.55 P1 ;ggg Dias Horario sala
IRLS 09.00-13.00 54.90 26.80
ROLLER SKATE (B)* 0 4 AL-AZ | LX 17.30-18.25
AEROBIC 02 124  ALAT-OT|LXV  09.30-1025 Pa-A 240 CICLO INDOOR 02 13+ LR|S 10.00-10.55 P1 ;gig © : l 41.45
54.90 . 26.80
B ! i _
AEROBIC 0-2 12+ AL-AZ | LX 09.30-10.25  p4a-p 2680 CICLO INDOOR 0-2 13+ G| D 11.00-11.55 P1 ;gzg ROLLER SKATE (8) ! " AR-0G | M- 17.30-18.25 41.45
41.45 : 13.95
CIRCUITO EXPRESS 0 16+  ALAT-OT|LXV  0830:09.25  P4-A 22‘33 STRETCHING 0 12+ AL-AZ | X 10.00-10.55  P4-B ig'gg O ! > L 183071925 21.70
- 33.85
CIRCUITO EXPRESS o 16+ AR-0G | M-) 13.45-1440  pa-p 2680 STRETCHING 0 12+ AR-0G | M-J 16.30-17.25  P4-B ig‘;g PADEL (B) ot o AROG | M- 164571740 PP
41.45 - 13.95
CIRCUITO EXPRESS 0 16+ OR|V 1030-11.25 pa-A 1395 STRETCHING 0 12+ AR-0G | M-J 19.00-19.55  P4-B Zg'ég DANCER®) ot o Bt 163071725 T ain
21.70 . 1395
e 7 6o o TR ra-n B STRETCHING 0 12+ AR M BTSSP ;gzg DANCE (B) 01 4+ AZ | X 17.30-18.25 om0
21.70
13.95
TOTAL CORE o 16+ AZ| X TEEEEE ra-n B STRETCHING 0 12+ 0G|) 16.30-17.25  P4-B ;gig RITMIKA (B) 0 6+ AL|L 17.30-18.25 PT =~
21.70 - §
13.95
BODY POWER 0-2 16+ AL-AZ | LX 11.00-11.55 p4-a 2680 PILATES 0-2 12+ AL-AZ | LX 11.00-11.55  P4-B Zg'ég RITMIKA (B) 0 6+ AR | M 16.30-17.25 PT 21.70
41.45 ! .
13.95
BODY POWER 02 16+ AL-AZ | LX 14.00-1455  pa_p 2680 PILATES 0-2 12+ AL-AZ | LX 12.00-12.55  P4-B ig-;g RITMIKA (B) 0 6+ AZ | X 18.30-19.25 PT o
4145 -
R o G ALAZ| LX B 50 PILATES 02 12+ AL-AZ | X 15.00-15.55  P4-B zg;g RITMIKA (B) 0 6+ 06 |1 16.30-17.25 pT ;i?g
41.45 . .
_p 2680 PILATES 02 12+ AL-AZ | LX 17.30-1825  p4-B 023 T urrian / Octubre
BODY POWER 0-2 16+ AR-0G | M- 18.30-19.25 Pa-A 41.45 ! 46.80 * Egun bakarra kontratatzeko aukera dago / Existe la opcion de contratar un solo dia.
) i A 2680 PILATES 02 12+ AL-AZ | LX 1830-1925  p4-B 3023 ) W »
ol [P v o5 AR-0G | M-J AV =R 46.80 Helduen uretako jarduerak | Actividades acuaticas personas adultas
30.25
YOGA 0 12+ AL-ATZ | LX 10.00-10.55 P2 30.25 PILATES 02 12+ AR-0G | M-J 09.30-1025  P4-B - o Jarduera Maila | Adina Egunak Ordutegia | Aretoa
46.80 30.25 Actividad Nivel Edad Dias Horario Sala
YOGA 0 12+ AL-ATZ | LX 20.00-20.55 R U PILATES ©2 1k AR-0G | M-J MEelleD e B e 26.80
46.80 1080 AQUAGYM 0 12+ AL-AZ | LX 19.10-20.00 S s
HIPO-YOGA 01 12+ AL-AZ | LX 09.00-09.55 pp 3025 PILATES 02 12+ AR-0G | M-J 1345-1440  p4sB o 26,80
46.80 30.25 AQUAGYM 0 12+ AR-0G | M-J 08.10-09.00 S lus
HIPO-YOGA 01 12+ AR-0G | M- 10.30-11.25 P2 ig-;g PILATES 02 12+ ARG | WH) 18001855 KRB oo ET
iFEWGaR 01 12+ ORIV WEE | B PILATES 02 12+ AR-0G | M-J 20002055  P4-B ig'ég GRS 0 12+ @31 08.10-09.00 P 0
25.25 - 26.80
HIPOPRESIVE 01 12+ AL-AZ | LX 16.30-17.25 pp 302 GAPC 0 12+ AR-0G | M-) 09301025  P4-A 2% \GERIKETA o1 AR-0G| M- 10.00-10.50 P mas
4650 26.80
HIPOPRESIVE 01 124+ AL-AZ| LX 183052028 pag 3025 GAPC 0 12+ AR-0G | M-J 19.30-2025  P4-A fé-ig IGERIKETA 01 14+ AR-0G | M-J 20.00-20.50 P
46.80 :
13.95 26.80
HIPOPRESIVE 0-1 12+ AR-0G | M-) 15.30-16.25 P2 23 GAPC 0 12+ AR | M s IGERIKETAR] 1 14+ AL-AZ | L-X 20.00-20.50 PS s
[HipoprESivE] foal 12] ALY 5359000 = 6-29 GAPC 0 12+ 0G| ) 19.30-2025  pa-p 1395 'H ikastarogile gehiago behar ditu irailean martxan jartzeko / Requiere mas cursillistas para ponerlo en
= - =1 - _=-- L =} %1 70 marcha en Septiembl’e.
ROLLER sKATER 3 s AZ|X e 13.95 LATIN DANCE 0 12+ AR-0G | M-J 1030-11.25  P4-A 4?22
21.70 : " e :
J00MBA 0 s ALAZ| LX 16301725 pa_p 2680 LATIN DANCE 0-1 124 AR-0G | M-J 17.30-18.25  PA—A i?.ig Haurren uretako jarduerak | Actividades acuéticas infantil
41.45 ) Jarduera Maila Adina Egunak Ordutegia Aretoa | Kuota
ZOOMBA 0 12+ AL|L 16.30-17.25  P4-A ;igg AAFF MAYORESH 0 55+ AL-AZ | LX 09.30-10.30 PT +info Actividad Nivel Edad Dias Horario sala | cuota
26.80
ZOOMBA 0 12+ Az|x 16.30-17.25 pa_p 1395 AAFF MAYORESHE 0 55+ AL-AZ | L-X 10.30-11.30 PT +info IGERIKETA (B) 5 >2014 AL-AZ | L-X 17.30-18.20 PS LT
21.70
26.80
Z00MBA 0 - AL-AZ | LX 18301025 pa_p 2680 AAFF MAYORESHE 0 55+ AL-OR | L-V 08.30-09.30 PT +info IGERIKETA (B) 5 >2014 AR-0G | M-J 16.40-17.30 PS 0 as
4145
Moldaketak / Modificaciones Berria / Nuevo [EGCIN L ECYAIRelele * Urrian / Octubre v L y 26.80
200MBA o s ALl TAEYTEEE pa_n 533 IGERIKETA (B) 5 52014  AR-OG |M-J  18.20-19.10 s e
26.80
e 2 A~ Az X TESEEE  p2_» ;igg IGERIKETA (B) 56 52014  AROG|M-J  17.30-18.20 Ps 2580
26.80
CICLO INDOOR 02 13+ AL-AZ | LX 1030-1125 Pl ig;g JEEREEIA ) =7 S0 et Ao B
CICLO INDOOR (E) 02 13+ AL-AZ | LX 14.45-15.40 P1 22‘52;(5) PSTRPTSRERFIRINY (£) Euskera (B) Elebia/Bilingie [YENPNINEN (1) Oinarrizkoa/Basico (2) Btar medio (3) Aurrer
[FLELHMES (AL) Astelehena/(L) Lunes (AR) Asteartea/(M) Martes (AZ) Asteazkena/(X) Miércoles (OG) Osteguna/(J) Jueves (OR) Ostirala/(V)
CICLO INDOOR 0-2 13+ AL-AZ | L-X 18.00-18.55 P1 30.25 Viernes (LR) Larunbata/(S) Sabado (IG) Igandea/(D) Domingo (PT) Kirol anitzeko pista/Pista Polideportiva (PS) Igerilekua / Piscina
46.80 (P1) Fitness-Kardio Aretoa /Sala Fitness-Cardio (P2) Erabilera anitzeko gela/Sala Multiusos (P4A) GimnasioA/GimnasioA (P4B)
CICLO INDOOR 0-2 13+ AL-AZ | LX 19.00-19.55 g U8 (P4A) (8T) Betiondo
46.80 AZTERTU ERABILERA-ARAUDIAN | VER CONDICIONES EN LA NORMATIVA DE USO
CICLO INDOOR 0-2 13+ AL-AZ | LX 20.00-20.55 p1 ig'ég
CICLO INDOOR (E) 0-2 13+ AR-0G | M-J 08.30-09.25 g U8
46.80
CICLO INDOOR 0-2 13+ AR-0G | M-J 14.45-15.40 Pl ig;g
CICLO INDOOR (E) 0-2 13+ AR-0G | M-J 18.00-18.55 p1 22‘52;(5)
CICLO INDOOR 0-2 13+ AR-0G | M-) 19.00-19.55 P1 30.25

46.80




PREMIUM TARIFAKO JARDUERAK - IRAILA 2020 | ACTIVIDADES TARIFA PREMIUM - SEPTIEMBRE 2020

| Hasi | Inicio | Buka | Final ASTELEHENA | LUNES ASTEARTEA | MARTES ASTEAZKENA | MIERCOLES OSTEGUNA | JUEVES OSTIRALA | VIERNES LARUNBATA | SABADO IGANDEA | DOMINGO

GOIZA | MANANA

:
s
45-A CIRCUIT EXPRESS CIRCUIT EXPRESS
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09.00-13.0f
25 F

09.30-10.25 P4-A AEROBIC GAPC AEROBIC GAPC AEROBIC
09.30-10.25 4S-B

F CICLO INDOOR

10.00-10.55 2S YOGA YOGA

10.00-10.55 4S-B
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11.00-11.55 4S-A BODY POWER BODY POWER
4S-B
12.00-12.55 45-B

EGUERDIA | MEDIODIA
13.45-14.40 45 -A CIRCUIT EXPRESS CIRCUIT EXPRESS

BODY POWER BODY POWER
CICLO EUSKERA CICLO INDOOR CICLO EUSKERA CICLO INDOOR

ARRATSALDEA | TARDE

13.45-14.40 4S-B
14.00-14.55 45-A

14.45-15.40 F
15.00-15.55

IS
()
@

=
s
45-B IG IGERILEKUA / PISCINA

45-A 4. SOLAIRUA A / PLANTA 4 - SALA A
a8 45-B 4. SOLAIRUA B / PLANTA 4 - SALA B
F
F

20.00-20.55 45-B

20.30-21.25 4S-A BODY POWER BODY POWER



