Este Plan de Sequridad COVID-19 ha sido elaborado por
ARTARRAI MENDI TALDEA para el ERMUKO MUGARRIZ
MUGARRI a celebrar el dia 24 de octubre de 2020

La organizacion del acto corre a cargo, de ARTARRAI MENDI TALDEA

Dadas las circunstancias sanitarias que concurren la actividad de este afio se vera modificada en
aspectos sustanciales para minimizar y controlar la transmision de la covid-19.

La actividad se desarrollara del modo siguiente

PUBLICIDAD

o Con el objetivo de reducir el numero de dicticos o folletos (evitar el manoseo) , este afio no se
dejarédn en las barras de los bares, Lobiano , polideportivo ....

o En cambio se intensificara la publicidad en medios de comunicacién, buzoneo a socios/as,
carteles en las cristaleras municipales, facebook, colegios y demas.

INSCRIPCION

o La inscripcion para participar en la actividad se realizara principalmente via telematica o
telefonica para evitar la acumulacion de personas en la sede del club.

o Durante la inscripcion se les entregard una copia del presente protocolo Covid 19 y la
inscripcion supone el acatamiento de lo aqui recogido.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

o Todos los participantes se juntaran en la amplia plaza de Ermua utilizando la mascarilla y
manteniendo la distancia minima de 1,5 metros.

o Se informara a todos los participantes del protocolo Covid 19.

o Se procedera a la segmentacion del grupo en unidades pequeiias (de 10 miembros) para un mejor
control y mayor posibilidad de distancia de seguridad al caminar, que partirdn con un intervalo
de varios minutos. Cada grupo ird acompanado de un miembro del club encargado de velar por
el cumplimiento del protocolo.

o Todos los participantes llevaran la mascarilla mientras transiten por las calles de Ermua hasta
bien entrado en terreno montafioso cuando podran prescindir de la misma.

o Durante la marcha se recomienda caminar en paralelo con una distancia minima de 1,5 metros, si
es posible, o incrementar la distancia de seguridad a 4-5 metros de separacion. En caso de viales
estrechos, donde no sea posible mantener la distancia caminando en paralelo, se caminara en fila
de a uno, respetando las distancias minimas con el anterior y el siguiente de 1,5 metros

o Las paradas de descanso se realizaran en lugares amplios.

o En los muy cortos tramos en los que se atraviesa o transita por la carretera se hara uso de la
mascarilla hasta entrar nuevamente en terreno de montafia.



o El avituallamiento se realizard como es habitual en Errekalde manteniendo las distancias, pero a
cada participante se le hard entrega de una bolsa individual cerrada con el consiguiente
avituallamiento para evitar el reparto colectivo de la comida y bebida.

o El avituallamiento sera escalonado, ya que al salir los grupos con varios minutos de diferencia, la
llegada a Errekalde también serd con diferencias en el tiempo

o Se recomienda no sentarse en las mesas y bancos de Errekalde

o La foto de grupo se hara con mascarilla o se sustituird por la de distintos grupitos de menos
miembros

o Nuevamente se reiniciard la marcha hacia Urko en pequefios grupos en intervalos de varios
minutos.

o Se suprimira el punto de reencuentro habitual de la punta de Urko , asi como la de finalizacion
de recorrido en la plaza de Ermua para no favorecer la acumulaciéon de montaferos/as, dando
por finalizado de este modo el MUGARRIZ MUGARRI de este afio.

o Por ultimo se pedira a toda la comunidad mendizale que no acuda al MUGARRIZ MUGARRI
en caso de tener en ese momento, o de haber tenido en fechas recientes, sintomas o haber dado
positivo en un PCR.

Aquellos participantes que no cumplan con lo establecido en este protocolo o plan de
seguridad seran invitados a abandonar la actividad y quedaran bajo su propia responsabilidad,
desentendiéndose Artarrai de lo que pudiera ocurrirles.

Toda la informacion estard colgada en el blog de ARTARRAI MENDI TALDEA y en nuestras
redes sociales.

HORA DE COMIENZO DEL ACTO 8:00 Y PREVISTA SU FINALIZACION EN TORNO A
LAS 14:00 HORAS



