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Hasi » Buka  Espazioa ©0000I00 0O®000I00 00O®00I00 0O00®0I00 0000100 elelelolell Jo! 00000I0e

08.00 » 21.30 | F FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS

08.10 » 09.00 | IG AQUAGYM AQUAGYM AQUATONIC

08.30 » 09.25 | F CICLO EUSKERA CICLO EUSKERA

09.00 » 1330 | F FITNESS FITNESS*

09.00 » 09.55 | 4S-A AEROBIC AEROBIC BODY POWER

09.00 » 0955 | FR-ERB

09.30 » 10.25 | 4S-A GAPC GAPC

09.30 » 1025 |4S-B PILATES PILATES

10.00 » 1055 | F CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR*

10.00 » 10.55 4S-A TBT - TOTAL BODY TRAINNING TBT - TOTAL BODY TRAINNING

10.00 » 11.25 | 2S YOGA YOGA

10.30 » 11.25 | 4S-A BAILES LATINOS BAILES LATINOS MIENTO \:uNC\ONAL

1100 » 11.55 | 4S-B PILATES PILATES # ENTRENA B acald

12.00 » 1255 | 4S-B PILATES PILATES endutako ‘,arduera\Actiwdad des

14.00 » 1455 | 4S-A BODY POWER BODY POWER Nebar™ E{ entrenamiento

1400 » 1455 | FR-ERB  PILATESAEREO | | PILATESAEREO | Entrenamendy funcional se basa &

1500 » 1555 | F CICLO EUSKERA CICLO EUSKERA funtgiondld 022 9% o plzar eercicos 17

15.00 » 1555 | 4S-B PILATES PILATES utzaren m:g;gf\guen se adaptan :t{j’rz ,’:S

16305 1725 |28 ok egtean VTN o

16.30 » 17.25 | 4S-A ZUMBA ZUMBA ZUMBA ?{::rr'\tzer\ a, gia- d‘;'r: rabajar de forma

16.30 » 17.25 | 4S-B STRETCHING STRETCHING rak et giltzadurak lobal musculos ¥

17.30 » 1825 | 4S-A BAILES LATINOS BAILES LATINOS modu globalean articulaciones:

17.30 » 1825 |4S-B PILATES ENTRENA. FUNCIONAL Wi ENTRENA. FUNCIONAL \antzeko- 730 » 1825

17.30 » 1825 | BET RUNNING RUNNING 0e0e0I00 1

18.30 » 1925 | F CICLO INDOOR CICLO EUSKERA CICLO INDOOR CICLO EUSKERA \

18.30 » 19.25 | 28 PILATES PILATES . :

18.30 » 19.25 | 4S-A ZUMBA BODY POWER ZUMBA BODY POWER Goza itzazu nahibeste

18.30 » 1925 |4S-B PILATES PILATES Disfrotalas sin limite por

18.30 » 1925 | FR PATINAJE

1830 » 1925 | FR-ERB | PLATESAEREO | | PILATESAEREO

19.15 » 2005 | IG AQUAGYM AQUAGYM 4 4 6

19.30 » 2025 | F CICLO INDOOR CICLO INDOOR

19.30 » 2025 | 2S PILATES PILATES .

1930 » 2025 | 4S-A BODY POWER _%_ hilean | mensuales

19.30 » 2025 | 4S-B HIPOPRESIBOAK :
*Abonatuentzako prezioa /

19.30 » 2055 | 28 YOGA YOGA Precio personas abonadas

20.30 » 21.25 4S-A TBT - TOTAL BODY TRAINNING TBT - TOTAL BODY TRAINNING

* Azarotik aurrera | A partir de noviembre.
Inicio » Final ~ Espacio

. .
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eta zehaztasuna.

Deporte de resistencia y de diferentes activida-
des fisicas. Se basa en el trabajo de diferentes
capacidades y habilidades: resistencia cardio-
vascular y respiratoria, resistencia muscula,
fuerza, flexibilidad, potencia, velocidad, agili-
dad, psicomotricidad, equilibrio y precision.

Instalazio berria Betiondon
i Nueva instalacion en Betiondo »

CROSSTRAIN

Erresistentziako eta hainbat jarduera fisikotako
kirola. Gaitasun eta trebetasun desberdinen
lanean oinarritzen da: erresistentzia kardio-
baskularra eta arnasketakoa, erresistentzia
muskularra, indarra, malgutasuna, potentzia,
abiadura, arintasuna, psikomotrizitatea, oreka

Amplia variedad de horarios y grupos:

@OOOOIOO 17:30 » 18:25
@OO0O0O0IO0O 18:30 » 19:25
OCOOOOIOO 17:30 » 18:25
OOO000I00 18:30 » 19:25
OCO@OOIOO 17:30 » 18:25
OOOOO0I0O0 18:30 » 19:25
OOC@OIOO 17:30 » 18:25
OO0O@OIO0O0 18:30 » 19:25

Abonatuak | Abonadas 16,30 €
Abonatugabeak | No abonadas 25,25 €

Irailaren 19an hasiko gara!
jComenzamos el 19 de septiembre!

Ordutegien eta taldeen aukera anitzak

Zure taldea aukeratu! | jElige tu grupo!

LG Bl 1145-2022

2022 |

IRAILA-ABENDUA |

Crmu@kirolak

vida activay salvdable |
Bizitza aktiboa eta osasungarria

SEPTIEMBRE-DICIEMBRE

SERVICIO MUNICIPAL DE DEPORTES
UDAL KIROL ZERBITZUA

Ordutegiak | Horarios

0000000 08:00»21:30
OOO0OI®0 09:00 » 13:30 | 16:00 » 20:00
O0O000IO® 09:00 » 13:30

2022/11/01etik 2023/03/31ra igandeetan arratsaldez
16:00etatik 20:00etara irekita!

iDel 01/11/2022 al 31/03/2023 abierto los domingos
por la tarde de 16:00 a 20:00 horas!

MAB

®

Betiondo | @@ @@ @100 09:15 » 13:00 | 16:00 » 21:30
OOOOOI@O 08:30 » 14:30 | 16:00 » 20:30

OOO0OO0I0® 08:30 » 13:30

APP-a | APP

ax

WWW

L

VAR

Bulegoa | Oficina

C

943179218
=2

N

www.kirolak.ermua.es

WWW

www.kirolaonline.ermua.nes
(web eragiketak | operaciones web)

@ermuakirolak

kirolak@udalermua.net

£

WKLy,
N

%,

T

o Pae,

$
Recicur®

Harrera | Recepcion

943 17 90 90 MAB
943 17 03 03 Betiondo

kiroldegia@udalermua.net
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Helduen Zuzenduriko Jarduerak | Actividades Dirigidas Personas Adultas > Haurren Zuzenduriko Jarduerak | Actividades Dirigidas Infantiles
Jarduera Adina Egunak Ordutegia Aretoa Kuota Jarduera Adina Egunak Ordutegia Aretoa Kuota Jarduera Maila  Adina Egunak Ordutegia  Aretoa Kuota
Actividad =ED DIEE Horario Sala Cuota Actividad Edad Dias Horario Sala Cuota 4 Actividad Nivel Edad DIEE Horario Sala Cuota

Fitness Jarduerak | Actividades Fitness Koreografiadun jarduerak | Actividades coreografiadas E IRRISTAKETA  0-1 2010>2014 @OOOOIOO 17.30»18.25 FR 13.95]21.70

FITNESS 14+ ©0008/00 0800»2130 P1 35.40 | 54.90 CICLO INDOOR 12+  @O®00I00  10.00» 1055 P1 30.25 [ 46.80 S PATINAJE 2015>2018 O®OOOI00 17.30» 1825 FR

O0O0O0I®0  09.00 » 13.30 ©0800I00  1830»19.25 P1 [y 2015>2018 OOO®OIOO 17.30» 1825 FR
% 00000I08  1510) 130 Oo00eIo0  foaa a0 B S ESKALADA  0-1 2015>2018 OO®OOIOO 17.00»18.00 BET 16.30| 25.25
OO00@I0O0  10.00» 1055 P1 16.30 | 25.25 Q - > U0 » To. . -
% CROSSTRAN 14+ ®00OOIOO 173051825  BET 16.30]25.25 00000I®0 10001055 P W 201052014 OO®OOIOO 18.00» 1900 BET
0O0O000I0O  1830» 1925 BET %* 00000IO®  1000»1055 P I
00000I00 1730»1825 BET U AU o 2015>2018 OOO@OIOO 17.00» 18.00 BET
O0000I00O 1830» 1925 BET CICLO INDOOR 12+ OCe0e0I00 0830»0925 P1 30.25| 46.80 = 2010>2014 OOO@OIOO 18.00 » 19.00 BET
OOe00I00 17.30» 1825 BET EUSKARAZ OCe0@0I00 15.00» 1555 P1 E
OO@0O0I0O 1830» 1925 BET OCe0e0I00 1830»1925 P1 Q DANTZA 0-1 2015>2018 @OOOOIOO 17:30» 18:25 FR-ERB 13.95|21.70
OOO®0I00  17.30» 18.25  BET W 2010>2014 ®OOOOIOO 18:30»19:25 FR-ERB
ZUMBA 12+ @OO0O0O0I0O 16.30»17.25 P4-A 13.95|21.70 2OU» 19
COO®O0IOO  1830»19.25  BET 0000100  1830»19.25  P4-A = 2015>2018 OOO®OIOO 16.30» 1725 FR—-ERB
TBT - TOTALBODY 16+ o ®OOOOIOO  10.00» 1055  P4-A 13.9521.70 OO®O0I00  1630»17.25  P4-A < 2010>2014 OOO®OIOO 17:30 » 18:25 FR - ERB
TRAINNING OO@0O0I0O  10.00» 1055 P4-A OCO@0O0I00 1830»19.25 P4-A o
O®0®0I00  2030»21.25 P4-A 26.80 | 41.45 O000®IO0  16.30»1725 P4-A Z MULTIKIROLA LH1 O®000I00 1630»17.25 PT Info +
TOTAL CORE 16+ ®O0000I0O 17.30»1825 P4-A 13.95121.70 GAPC 12+ Oe000I00  09.30»10.25 P4-A 13.95|21.70 m LH2-LH3 OOO@OI0O 16.30»17.25 PT
OO@0O0I00 17.30»1825 P4-A O0000I00 19.30» 2025 P4-A <t ) - ) o . A X )
00000100 09.30 » 10.25 P4-A < Haurren ikastaroak irailaren 16tik aurrera jarriko dira martxan. | Las actividades infantiles comenzaran el 16 de septiembre.
BODY POWER 16+ 0O0O0O0I0O  14.00» 1455 P4-A 26.80 | 41.45 OO0e0I00 19‘30 ? 20'25 P4 -A —
00000100 193012025 P4-A R - =
0008000 1830»19.25 P4-A AEROBIC 12+ @O00OIOO  09.00»09.55 P4-A 13.95|21.70 e ivi ati
02929100 s ien BA es|2im0 90000100 0900, 0955 P4-A Helduen Uretako Jarduerak | Actividades Acudticas Personas Adultas
¢ ENTRE. FUNCIONAL 14+ 0008000 17.30»1825 P4-B 26.80|41.45 Dantzak | Bailes Jarduera "ETIE] Egunak Ordutegia
. . . . Actividad Nivel Dias Horario
Gimnasia leunak | Gimnasias suaves BAILES LATINOS 12+ 0008000 10.30»11.25 P4-A 26.80 | 41.45
PILATES 12+ ®0®00I00 M00»1155 P4-B  30.25]46.80 COOeOIO0  1730»1825  P4-A AQUAGYM 0 12+ @0®00I00  1945»2005 2680|4145
0000O0I0O0 12.00»1255 P4-B ; 7 7 p— 3 : 00080100 08.10 » 09.00
00000100 150051555  P4-B Kirol modalitatearen ikaskuntza | Aprendizaje modalidad deportiva
00000I00  17.30»1825 P4-B ESKALADA 12+ OCO@OO0I0O  19.00»20.00 BET 16.30 | 25.25 P
0080000 183021925  P4-B AQUATONIC 0 12+ O000eI00 08.10 » 09.00 13.95]21.70
PATINAJE 18+ OCO@0O0I0O 1830»19.25 FR 13.95|21.70
0008000 09.30»1025 P4-B
O®0®0I00  1830»19.25 P2 RUNNING 14+  O0®@0@0I00 17.30»1825 BET 26.80 | 41.45 IGERIKETA 01 14+ O®O®O0I00  0950» 1040  26.80|41.45
O®0®0I00  1930»2025 P2 0-1 O®0eO0I00  20.00 » 20.50
Nerabeei zuzenduriko jarduerak | Actividades para adolescentes
7 PILATES AEREO 12+ 0O0000I0O  09.00»0955 FR-ERB  30.25|46.80
000100 14.00» 1455 FR-ERB GAZTE KIROLA 12-18 O@O@O0I00 17.30»1825 P4-B 26.80 | 41.45
OCe0e0I00 . . - = ; Iy
18301925  FR-ER8 Pertsona nagusiei zuzenduriko jarduerak | Actividades para personas mayores Haur Igeriketa Eskola | Escuela Infantil de Natacion
YOGA 12+ @O0O00I0O0 10.00»11.25 P2 40.10 ] 63.05
00000I00  19.30»2055 P2 xgg;fygéégo JJFF 55+ :8:88:88 ?ggg » 1???8 Iﬂ 54.00 Jarduera Maila  Adina Egunak Ordutegia Kuota
STRETCHING 12+ O®000I00 163021725 P4-B 16.30 | 25.25 <o SIS Ll — L Cuota
OO00@O0I00  16.30»17.25 P4-B in hi j Vi 1 iaci )
e Ny S B Elkarteekin hluanutakgarglerz( |(;4£:)tlwdades convenidas con asociaciones JAIOBERRIAK | BEBES - 6-18M OO00O0I80 14551220 26,80 | 4145
: : 3025, + 0000 : . +
0OBOOIO0 163031728 P2 GORABIDE ’ 16 1850»19.50 PT Info 000000 1220 » 12.55 .
- HOSPITAL DIA 16+ OO000eI00 12, 13. | +Inf [=
CO®00I00  1930»2025 P4-B Elgl\sIIUA-ZALBIDAR 6 00 13.00 ¢ o ZAPABURUA 0 >2019 OOOO®IOO 16.45» 17.30 22.95 | 35.50 =
% Berria Q0000 |00 Asteko eguna % Azaroaren fetik aurrera RENACUAJO OO0O0eI0O  17.30» 18.15 .
Nuevo Dia de la semana A partir del 1 de noviembre O000®IOO  18.15» 19.00

OO0O0O0OI®O  10.15» 11.00 |
OOO0O0OI®O  11.00 » 11.45

RUNNING TALDE BERRIA ERMUAN! | /NUEVO GRUPO DE RUNNING EN ERMUA!

\4

ARTARRA: M.T.

©  Teresa Murga. 6= artarrai@euskalnet.net

O0O®0IO0 &8 atarrai com
19:00 » 20:30

& 1638050634 B2 http://artarrai.blogspot.com/

Hurrengo Irteerak | Proximas Excursiones

B RAILA | SEPTIEMBRE
10| 11 Descenso de Barrancos. Pirineos
24 Camino de Santiago. Etapa: Irufiea - Gares (Puente la Reina)

AHATEA | PATO 1 >2018 @O®OO0I0O 16.40» 17.25 26.80 | 41.45
®00800I00  17.35» 18.20
®0600I00  18.20» 19.05
Oe0e0I00  16.40»17.25
Oe0eO0I00  17.00 » 17.45
0008000 18.30»19.15

DORTOKA | TORTUGA 2 >2018 O®O0®O0I00 18.35»19.20

ITSAS-TXAKURRA 3 >2018 @O®OO0I0O  16.40» 17.25
FOCA ®0000I00  17.45» 18.30
Oe0e0I00  17.45»18.30

3-4 ®0000I00  17.55» 18.40
O00e0I00  16.50 » 17.30
Oe0e0I00  17.55» 18.40

B3 uRrRIA| OCTUBRE
8|9 Faja de Las Flores. Ordesa
15 Hiru Txikiak Trail-Martxa

Talde murriztuak IZURDEA | DELFIN 4 >2017 @O®OO0I0O  16.50» 17.35

Grupos reducidos 22 Mugarriz Mugarri -
29 |1 Pico Perdiguero. Pirineos MARRAZOA | TIBURON 5 >2014 @®O®OO0I0O  17.00 » 17.45
5-6 0®0®0I00  17.35» 1820
I~ B8 azaroa | NOVIEMBRE ’
L 5 EHZ 7 Dorlete-Arantzazu KIROL IGERIKETA 6 >2014 ®O®00I00 18.35»19.20

19 Tolofio
26 Saioa. Baztan

B ABENDUA | DICIEMBRE
Irailaren 20an hasiko gara! 17 Gazta Bidea - Ruta del Queso
jEmpezamos el 20 de septiembre! 31 0iz

Betiondoko Atletismo Pistan NATACION DEPORTIVA

Pista de Atletismo de Betiondo

o
=
[
=
>
o
(5]
el
o

o
>
s
(@5)
(]
=
(©
-

(=2}
=
<
=
=]
o

*1 Jaioberrien ikastaroa irailaren 3an jarriko da martxan. | El curso de natacion para bebés comenzara el 3 de septiembre.

*2 Gainerako haurren igeriketa ikastaroak irailaren 16an jarriko dira martxan. | El resto de cursos de natacion infantiles
comenzaran el 16 de septiembre.
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