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Cursode
gestion de los
emociones para
cuidadores de
dependientes

o AE.

E24R. Un curso de gestion de
ernociones servird de apoyo y ca-
pacitacion en habilidades a los
familiares o cuidadores de perso-
nas dependientes que viven en
el mismo domicilio que el fami-
liar cuidador. Con este curso se
trata de gestionar las emociones
y su funcién en el cuidado y en
el autocuidade. Entze los temas
gue se debaten estan el duelo, la
autcestima, asi como prevenir el
deterioro emocional, En esta di-
reccitn, se dardn a conocer otros
aspectos como laempatiayla
asertividad, de cara a prevenis el
deterioro etnocional ¢ prevenir
12 depresion y sus sintomas. El
curso sera impartido por Silvia
Camino, de la Asociacion Lahar.
Los destinatarios son Jos familia-
res cuidadores que tienen una
persona mayor deépendiente en
el domicilio.

El curso se desarrollard en Por-
talealos dlas16,18,23y25de
abril, en horario, de 16:00 2 18:30.
Es gratuito y se impartird en cas-
tellano. Las inscripciones pue-
den hacerse en Pegora, hasta el
5 de abril.
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Concursoenla
biblioteca infantil

LECTURA B INVESTIGACION
:: La biblioteca infantil Juan San
Martin de Eibar iniciard mafiana
martes, dia 2 de abril, un concur-
0 que combina la lectura v la in-
vestigacion. El juego esta dirigi-
do a niflos y nifias a partir de 2°
de E.P, con el objetivo de fomen-
tar la lectura en los menores.

EROPOS I ITERES
URGENCIAS

505 DEIAK ) 112 .
DYA 943 464622
HOSPITALES

Hospital Mendaro 943 032 804
Ambulatoric de Eibar 943032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650

Ambulatono de Ermua 943032630
POLICEA MUNICIPAL

Eibar 943708 424
Ermua 943176300
ERTZAINTZA

Eibar943 531700

BOMBEROS Toda |2 provindia 112
TRANSPORTES

Euskotren 902 543 210
Pesa Eibar 902 101 218
Bizkaibus 902222 265
TAXIS

Eibar 943203071y 943201325
Ermusz © 79431703896
AYUNTAMIENTOS

Eibar {Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion 3 la Ciudadania.
. Pegora) |

R S
Ermua 943176 322

El atlas de las nubes
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«Es dificil escuchar algo parecido en

el punk-rock de Euskal Herria»

C.Balseiro,M. Gimeno, J. Bravo y J. Azpiazu PA { Puto Amoak Matematiketan)

La semana pasada el
grupo ermuarra estren®
disco, titulado ‘5!, y
presentd a su nuevo
componente Jokin
Azpiazu

ii AINHOA LASUEN

ERMLIA, El pasado fin de semana
presentarcn su nueva disco ‘51" en-
tre sus numercsos seguidores enun
concierto celebrado en Lobiano. El
dltimo trabajo del grupo de punk-
rock local PAM ( Puto Amoak Mate-
matiketan) no deja de realizar gui-
fios a su nombre y esta vez también
lo ha tenido en cuenta en el titulo
de sudltimo disco incluyendo el 5!
(5 factorial) que de este modo se
transforma enun 5x4, 5x3,5x2y
5x1, apuntando a que «abordamos
el quinto disco, pero sin olvidarnos
de lo que tuvimos en el cuarto, ter-
cero, segundo vy primero. Y ademis
estrenamos quinto ‘beatle’ con Jo-
ldny, justifican el nombre. Cuentan
COM nUevo guitariista, Jokin Azpia-
zu, gue ha pasado de ser uno de sus
mas fervientes seguidores 2 su nie-
vo componente después de que Iker
Saenz de Zaitegi dejara e} grupe.
-La Qltima vez que les vimos en
Ermua fize durante la innovadora
‘tourrada’,;cémo fue?

-En PAM nc tenemaos la presion que
da el profesionalismo y solemos te-
ner ese tipo de ideas, para intentar
hacer cosas gue apetezca hacer v se
salgan de lo normai. Unimos mu-
cho el grupo al humor ¥ nos parecia
una gamberrada hacer un tour, rién-
donos un poce de nosetrcs mismos
v de lo poce gque podemos tocar y
por eso hacer un tour en e Unico si-
tic que podemos: en nuestro pue-
blo, tocando tres conciertos en tres
sitios diferentes en la mismatarde.
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¢ COLISEG Merkatu Kalea, 2
Nohaysesid'n_ )

ERMUA

. ERMUA ANTZOKIA tparrag;rre s/n
20,30

. AUTOBUSES

| EIBAR-SAN SEBASTIAN

¢ Lzborabtes: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00%, de 9.302
; 13.30% cada horay de 14.30 2 20.30 cada hora,
¢ Sabados: 7.00%,8.30vde 9.30* a 19.30 cads

| hora.

| Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,

17.30, 18,30, 19.30y 20.35.
*Salida desde Ermua diez minutos antes

| SANSEBASTIAN-EIBAR

1 Laborables: 7.00, de 7.30 3 13.3C cada hora,
i 15.00% del5.30 3 18.30* cada hora, 19.30,

20. 30y21 00%,

. Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de

Los integrantes del grupo ermuarra PAM acaban de presentar nuevo trabajo discografico. = a.

Luego nos dimos cuenta que exa ma
idea innovadora que probablemen-
te no haya hecho nadie antesen el
mundo del rock and roll y nos gus-
t6. Salid muy bien, Requeria una la-
ber técnica v de organizacion muy
grande porque tenjamos media hora
para it de un sitio a otro. Sacamos
camisetas y salio graciosc.
-Y;cémo fue la presentacion de
su disco el sibado pasado?
~Tocarmos todas las canciones nue-
vas.Ofrecimos un concierto a las
20.00 horas, porgue, quieras o no,
nuestros fans son padres y madres
de familia y 1o hicimos para que pu-
dieran venir con nifios. Después del
concierto un lunch y después un
photocall gracioso. En la web estén
todas las fotos de familia. Fue boni-
to.

-;Como es el nuevo disco?
-Llevamos sin tocar en directo mis

115302 20.30 cada hora, 21.00 y 22.00*.

| Festivos: de .30 & 18.20 cada dos haras, 19.30,

L 21.00% y 22.00%.
. *llegada a Ermua

| EIBAR-BILBAO (Autopista)

| Delunes a sdbado: Desde {as 6.40 hasta las 20.40
- cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40

+ hastz las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR {Autopista)

i Laborables: De 6,40 3 21 40 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.40a 21,40 cada media
©hora.

EIBARVITORIA

taborables: De 7.00221.00cadahoray alas
5.15,10.15, 14.15 y 18.15.
Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.

. VITCRIA-EIBAR

taborables: De6.30a 20.30 cada horay a las
1 7.15,8.00,12.00, 16.00 v 20.00.

| Festives: 10, 30,14.30, 18,30y 20,30,

EIBAR-PAMPLONA

Laberables: 7.45, 13.30y 14.45.
Festives; 7.45y 18,00

PAMPLONA-EIBAR

| Laberables: 11.00,17.00 y 18.00,
; Festivos: 11.00v21.60.

. EIBAR-BRRATE

. de afio y medio y casi dos afios pre-

parando estas canciones. Nos he-
mos tomado mds tiempo de lo nor-
mal porque tker dejé el grupo y otre
v yo hemos sido padres v el amate-
Iismo tiene estas cosas. Hemos te-
nidc mds tiempo paza los nuevos 12
temas.

-:Gual ha sido el mayor problema
a la hora de grabar el disco?

~-En este caso e lugar. Tienes que
estar al menos una semana juntos
v sablamos que teniamos gue apro-
vechar las vacaciones. Aprovechan-
do que yo ibz a pasar unes dias en el
mismo sitio que Carlos vino Markos.
Tuvimos que acondicionar un pajar.
Teniamaos 1a ventaja de que eramos
tres y entre cambiar pafales y pis-
cina pudimos sacar todos los dias
unas 5 6 6 horas para grabar.
~:Donde se puede adquirir el dis-
co?

! Sabados v taborables: 14.00.
i Festivps: .00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.

ARRATE-EIBAR

! Sabados y laborables; 14,30,
| Festives: 9.30, 10.30, 11,30, 13.30y 18.30.

| EIBAR-ELGETA

i Laborables: 13.30v20.30.
¢ Festivos: 12.00 v 19.00.

¢ ELGETA-EIBAR

i Laborables: 14.00y 20.50.

Festivos: 12.30y 19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 3 22.35 cada
madia hora).
Sabades: De 7.003 21.00 cada hova.

| Domingos: de 8.00 2 21.00 cada hora.

| HOSPITAL MERDARG-EIBAR
i Laborables: De 6.45 2 21.15 cada media hora. ¥ a

 tas 21.55.
. Sébados, domingos y festives: De 7,453 20.45
{ cadahorayalas21.55

TRENES

BILBAQ-EIBAR

Laborabtes: 5.57. Diario: (De 8.57 3 20.57 cada
hora). 934y 2034,

-Tenemos muchas posibilidades. En
internet en la pagina: http://putoa-
moakmatematike-
tan.bandcamp.com/, por pedido o
descarga gratis o pagando la volun-~
tad, y en el bar Infrefiu.

-Ademas tiene un disefio especial.
inoesasi?

~Tiene la forma v aspecto de un sin-
gle de vinilo.Dentro del paguete va
un single con dos canciones y una
vez abierto se incluye un CD con to-
dos los temas.

-;Porqué anima a la gente a com-
prarlo?

-Es un disce ecléptico, con un poce
de todo.No renunciamos a ninguna
idea que define a PAM, desde ¢l
punk-rock hasta cosas mds lentas,
impulsadas quizi por la edad. Hay
canciones muy curiosas. Es dificil
escuchar algo parecido en el punk-
rock de Euskal Herria.

¢ Sébado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: .13, 7.13. Diario: {De 8,13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2,05, 4,05,
605y 729

ERMUA-BILBAD

Laborables: 6,19y 7.19, Diarie: De8.19221.19
' cada hora.

| SANSEBASTIAN-EIBAR

| taborables: 5,47, 6.47. Diario: De 7.47 3 20,47,
cada horg, 8.20 y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborabies: 6.13v 7.13. Diario: 0e8.13222.13
cada horg, 10.35v 21.35. :

EARIATIAS

EIBAR : R
De9.004322.00: Elorza (.%uan Glsasr.\la IB}

ERMUA

i De.002a22.00: varrondo (Zeharkale, 23,
| EIBAR-ERMUA

| Moche. De 22.00 2 9.00 horas: Elorza {Juan Grsasa~ L
i la, 18, Eibar). . '




