.10 | CIUDADANOS |

«Es una recompensa al trabajo
que haces todos los dias»

Miguel Ledesma Blanco Campeodndel Mundo de Triatién

El triatleta ermuarra

de 26 afios se ha traido
el oro del Campeonato
del Mundo disputado el
domingo en Pontevedra

AINHOA LASUEN

ERMUA. El ermuarra Miguel Ledes-
ma Blanco (1999), del equipo Pe-
fiota Dental Alusigma, se ha pro-
clamado Campeo6n del Mundo de
Triatlon de larga distancia en la
categoria de 25 a 29 anos. Ledes-
ma obtuvo la medalla de oro en
la categoria Open AG-25-29 del

Mundial disputado el pasado do--

mingo en Pontevedra, con un
tiempo total de 6 horas, 33 minu-
.tos y 24 segundos. -

El recorrido comprendié 3.000
metros de natacién, 120 kilome-
tros de ciclismo y 30 kilometros
de carrera a pie. Las condiciornies
meteorolodgicas, con temperatu-
ras elevadas, afladieron un desa-
fio adicionala la prueba.

El podio de la categoria lo com-
pletaron el portugués Diogo Allen
Coelho, en segunda posicion con
6 horas, 37 minutos y 10 segun-
dos, y el neozelandés Billy Bou-
man, tercero con 6 horas, 41 mi-
nutos y 52 segundos.

A pesar del calor extremo, el
deportista ermuarra mantuvo un

ritmo firme desde los primeros

metros de la natacién, saliendo
en segunda posicién, a 30 segun-
dos del cabeza de carrera. Con-
solidé su ventaja en el segmento
ciclista, donde alcanzé la cabeza
de la prueba en el kilémetro cin-
co y resistio en el tramo final a
pie para asegurar la victoria.

A pesar de que comenz6 a los
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Ledesma, en el centro, en el podio de las y los Campeones Mundiales.m. L.

18 anos en este completo depor-
te, el palmarés de Miguel Ledes-
ma ha ido mejorando poco a poco
e incluye también tres oros en los
Campeonatos de Europa, obteni-
dos en Bilbao, en categoria sub-
23 (2022), Coimbra (2024) y Pam-
plona (2025).

— ¢Qué tal fue la prueba?

— Bien. La verdad es que hizo mu-
chisimo calor. Sobre todo, la par-
te de correr que era al mediodia,
es donde peor lo pasé, con el ca-
lor. La natacidén fue en la ria de
Pontevedra y con la bici se hacia
un circuito a tres vueltas en el que

subiamos al norte por un puerto
pequeno y bajdbamos hacia Ma-
rin, poruna autovia. Nadando sali

segundo, en bici adelanté al que.

habia salido primero del agua. Hice
la bici casi entera solo, el prime-
ro, y corriendo, como tenia mucho
calor, me pasé alguno de alguna
otra categoria, pero, aun asi, en la
mia consegui ganar.

- Viene con el titulo de Campeé6n
del Mundo ¢Lo ha asimilado?

— Estoy muy contento, porque es

- una recompensa al trabajo que

haces todos los dias y a lo que sa-
crificas.

— Al menos el esfuerzo se ha com-
pensado, porque en el deporte
no siempre es asi.

— Si. Ademas, tienes la p051b111dad
de moverte, conocer sitios nuevos
en los que no has estado, hacer lo
que me gusta a mi, que en este
caso es el triatlén, viajando un po-
quito. Y si luego salen bien las ca-
ITeras, mejor que mejor.

— ¢Cuanto ha entrenado para con-
seguir este titulo?

— Semanalmente, de media, més
0 menos, unas 20 horas de entre-
namiento.

Parara una semana enragosto
—Trabajay entrena. {Toca tomar-
se un descanso este verano?
—En julio tengo el triatlén de Alpe
d’Huez y en agosto me tomaré
unos dias. Luego ya en la recta fi-
nal de la temporada, septiembre
u octubre, y este afio que se nos
ha alargado un poquito porque el
campeonato de Espana es en Ibi-
za en noviembre, hay que estar en
forma. Haré-un parén de una se-
manita en agosto. Si no, se hace
muy larga la temporada.

— ¢Qué tal lleva compaginar tra-
bajo y entrenamiento?

— Ahora tengo bastantes facilida-
des en el trabajo. Estoy en el co-
legio San Pelayo, de profesor de
Tecnologia. Se portan muy bien
conmigo y tengo flexibilidad con
los horarios para entrenary lle-
gar donde quiero. Hay que agra-
decerlo, porque antes trabajaba
en una empresa, ya que he estu-
diado Ingenieria, y era muy difi-
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cil compaginar el trabajo y los en-
trenamientos. Este afio, ademas,
también he estado estudiando, y
entre trabajar, estudiar y entre-
nar ha habido una temporada que
€era un poco caos, pero si salen las
cosas, merece la pena.

— Es un ejemplo para las genera-
ciones venideras de deportistas.
éQué les diria?

—Que el triatlén es muy bonito,
pero, sobre todo, que cuando eres
joven hacer deporte es muy im-
portante. Te ensena muchas co-
sas para la vida y tanto para quien
estudia como para quien trabaja,
los valores que se transmiten son
supervaliosos.

Disciplina y resiliencia

— A usted, ¢qué le ha aportado el
deporte?

— Yo jugué a fuatbol hasta que te-
nia 18 anos. Acabé Bachiller y lo
dejé. El primer ano de Ingenieria
lo pasé mal, porque era un cam-
bio muy grande y no me salian las
cosas como queria. La disciplina
y la resiliencia que me dio el ha-
ber practicado deporte y sacrifi-
car cosas que me gustabahacer,
como salir con los amigos u otras
cosas que no podia hacer porque
tenia que estudiar y compaginar
con el deporte, me permitieron
ser capaz de tirar para adelante y
no tirar la toalla cuando las cosas
no salian bien. El deporte me ha
ensefado esa perseverancia y re-
siliencia. Confiando en que lo que
estdn haciendo es lo correctoy lo
trabajas, ya llegaran los resulta-
dos si haces las cosas bien.

Lasiguiente, en Ibiza

— Asi ha llegado a Campeon del
Mundo. ¢Qué objetivos tiene a
corto y largo plazo?

— A corto plazo, hacer bien el Cam-
peonato de Espana de media dis-
tancia en Ibiza. Quiero entrenar
bien para aspirar a todo. Y para el
ano que viene me gustaria seguir
como en éste. Pelear en cualquier
campeonato de Espaia y a nivel
internacional poder seguir parti-
cipando en este tipo de carreras,
que para mi es importante.
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POLICIA MUNICIPAL
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ERTZAINTZA
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TRANSPORTES
Euskotren. & ovan b g e vy .“,944333333
PesaEibar ..900121 400
Bizkaibus 946 125 555
TAXIS
Eibar e o U RE9R3 903 071,
Ermua 943171733
AYUNTAMIENTOS )
Eibar (Centrahta) 943708 400
Eibar (Oficina de informacion A
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ala Ciudadania. Pegora)

Ermua . 943175010
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CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay funcién
ERMUA -

ERMUA ANTZOKIA Iparrégirre s/n
No hay funcion__

COHUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 06.10%, 06.40%, 07.10%, 07.40,
08.10, 08.45%, 09.15%, de 10.10 2 21.10 cada
hora, 13:15%, 18.10%, 19.10%*. b
Sabados: 640* 7"10* 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10a20.10 cada hora 13.15%, 15. 10%,
16.10%, 18.10%, 19. 10* 20. 10* 21.30.
Dommgosyfestlvos 8. 10 10. 10* 12.10, 13.10,
15.10%, 17.10, 18.10, 19. 10*y21 45%,
*Salida desde Ermua dlez minutosantes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 2 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 15. 20* 16.20%, de
18.20% 2 22 20% cada hora

cada hora, 11. 20* 14, 20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19._20* y22.35%.

Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20221.20%

Dominges y festivos: 9. 20* 11.20%, 13.20, 14. 20*
16.20, de 18.20* a ! :
*LlegadaaErmua
EIBAR-BILBAO (Autoplsta)

De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Sabados, domingos y festivos: Desde

las7.40hastalas21.40cadahora. . . . .

BILBAO-EIBAR (Autopista)
Laborables: De 6.40a21.40cadahora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 yde 7.3023 22.30

VITORIA-EIBAR

Laborables 6.15,7.00,7.15, 7.45 yde 8.15
22:15 cada hora, 22. 40 (solo viernes)._
estivos:De 6.15222.15 cadahora
EIBAR-ARRATE

Laborables: No disponible. .. . .. .. ... .. ..

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.
ARRATE-EIBAR
Laborables: Nodisponible. .~

Sabados: 14.30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30,13.30y 18.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30,15.30,
16.30, 18. 30y2030 .
;%St‘;‘lzos 8.30, 11.30, 13.30, 15.30, 18. 30y

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 1850 20.50, d
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50, 18.50y
20.50. : v

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte
minutos, y 22. 15 -

Sabados: De 7.00 a 22.00 cada hora.
gtz)rqlsngos 7.20, de 8.00 2 21.00 cada hora, y

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20,de 7.50 a
21.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.25y
22.55;
Sabadosyfestlvos De6.4

22.05y22.25.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada
" hora), 9.34y20.34.
Sabado noche: 23.45, 1.45, 3.45y 5.45.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 2 22.09
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06, 4.06,
6.02y7.30.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 7.18y 8.18. Dlarlo De9.18222.18
cadahora.

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.50y 6.50. Diario: De 7.50 a 20.50
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 2 21.06
cada hora, 10.35y21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9. 00 a22. 00 Zulueta Vilarifio (Calle San Agus-
tin, 5). it . B s T i v
ERMUA

De 9.00 a 22.00: Alcala Etayo (Zubiaurre, 29).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Lekunberri Alberdi (Isasi,
31. Eibar). .




