«Hay que ir pensan

1entalidad, si no te genera rechazo»

Fran Linares y Martha Urbina Viajeros

El ermuarra convive con

los tibetanos en el exilioy |

estudia su idioma en un
lugar donde «lagentees
muy especial»

:z AINHOA LASUEN ,

£reMLA, Realizaron un viaje alrede-

dor del mundo. Al ermuarra Fran Li-
nares y su compafiera, Martha Urbi-
na, les llev6 20 meses TeCOITer PO tie-
rra el continente asiatico, desde Mos-
(i hasta Australia. En ese tiempo t-
vieron oportunidad de conocer cul-
turas diferentes, aunque ambos
coinciden en afirmar que su paso por

1a India, Nepal y Tibet fue la etapa -

mas intensa del viaje. De hecho, vol-
vieronyyallevan5 afios en Dha-
ramsala (norte dela India) viviendo
con la comunidad tibetana en el exi-
lio. Alli se dedican a aprendet sobre
el budismo y el idioma tibetano con
Jos grandes maestros y el Dalai Lama
que se encuentran en esa Zona.
Z; Porqué volvierony se queda-
ron? ' ‘
~Porquie nos impresiond. Los tibeta-
nos son gente muy especial y loslamas
y especialmente el Dalai Lamason im-
presionantes. Pensamos que habia que
dedicarle tiempo y alli estamos. Nos
dedicamos a estudiar tibetano'y otras
clases de filosofia budista, yoga reiki...
Nos enfocamos en el budismo. Vamos
2 clase con el Dalai Lama, que ofrece 5
veces alafio, practicamos meditacion.
Hay muchos extranjeros donde esta-
mos. La gente suele estar menos tiem-
 po,alrededorde2 afios. Nosotros gue-
remos seguir aprendiendo.
-;Que impulsaaun occidentala
vivir alli?
—Yo siempre he tenido interés por el
budismo y Martha se ha ido intere-
sando cada vez mas. La conexion fue
muy fuerte,
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SOS DEIAK . 112
DYA 943464622
HOSPITALES

Hospital Mendaro 943032800
Ambutatorio de Eibar 943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032650
Ambulatorio de Ermua 943032630
POLICIA MUNICIPAL '
Eibar .. 943708424
Ermua 943176300
ERTZAINTZA

Fibar943 531700

BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES :

Euskotren 902543210 . .
PesaEibar . . . 902101210
Bizkaibus 902222265
TAXIS

Eibar 943203 071y943 201325
Ermua - 943170396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacionala Ciudadania.
Pegora)..... 010

Ermua §43176322

Fran y Martha posa

~;Viven de sus ahorrillos?

_Eso es. Es un lugar muy pobre. El
quevaalliesa ayudar no a tratar de
ganar dinero. Se yive con muy poco-
Hay que asumir un cambio de men-
ralidad, Es tan basico que la misma
situacién te obliga. - '

- 3Se echan cosas de menos?
_Llevamos mucho tiempo fuera. Las
comodidades materiales estan ya ol-
vidadas, sino te frustras. Elnivelde
higiene, los transportes y la pobre-
72 son menores que basicos. El cli-
ma también es extremo.
_Entiendo que buscan alimentar-
se espiritualmente

_Eso es. Buscarse Uno mismo.
Cémo vivir contento con poco, sin
estar apegado a miles de cosas. Sol-
tarlas. Es la ciencia de la mente. El

budismo conoce la mente como

COLISEQ Merkatu Kalea, 2

L.a vida de Adéle: 16.30-20.00
La vida secreta de Walter Mitty 17.00-20.00
Justin Bierber’s Believe (VOSE). 17,00
El lobo de Wall Street 20.00

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA \parragirre s/n
Rodenciay el diente de la princesa 17.00
19

A proposito de Llewyn Davies
i.a gran belleza

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00; 830, 9.00%, de 9.3073
13.30% cada horay de 14:30.220.30cada hora.
S3hados: 7.00%,8.30 y de 9:30% 3 19.30 cada

hora. ) . . .
Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30,13.30, 15.30,
17.30, 18.30,19.30y 20.32.

*Salida desde Ermua diez minytos antes
SANSEBASTIAN-EIBAR

n en Dharamsala, donde llevan ya cin

\

nadiey es la basqueda de 1a felici-
dad, que esun estado mental,y
para conseguir eso tienes que mi-
rarte pot dentro. Tratas de fomen-
tar lo positivo erradicando lo ne-
gativo. Laideaes increible. La gen~
te piensa que no €s posible pero
hay mucha gente que lo-consigue.
No nos preocupamos por mirar mas ,
alla. Compensa.

—;C6mo esta la situacion politica?
_Es terrible. El gobierno chino quie-
re volver a los tibetanos chinos co-
munistas, lo que es imposible. Los
modelos a seguir para ellos son los

- solesobligananegara DalaiLama.

lamas y eso es algo que no puede -

cambiar. S6lo quieren que les dejen

practicar su cultura y religion. E1 Da-
lai Lama ni siquiera quiere la inde-
pendencia, sino mantener su cultu-
ra. Su idioma estd reprimido e inclu-

Laborabtes: 7.00,de 7.30a 13.30 cada hora,
15.00%, de15.30 218.30% cada hora, 19.30,
20.30'y21.00%.

Sabados: 7.00,de 8.30a 14.30% cada hora, de
15,303 20.30 cada hora, 21.00y22.00%.
Festivos: de 8.30218.30 cada dos horas, 19.30,
21,00%y22.00%. N
*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De tunes a sabado: Desde las 6.40 hasta tas 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

{ahorables: De 6.40321.40 cada mediahora.
Sabados-festivos: 7.40 2 21.40 cada media hora.

% EIBARVITORIA

Laborables: De 7.00 2 21.00 cadahoraya
%6,15,10.15,14.13y 18.15.. .
“Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20,45,

las

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30'2 20.30 cadahorayalas
7.15,8.00,12.00,16.00y 20.00.
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30y20.30.

EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7,45, 13.30y 14.45.
Festivos: 7.45y 18.00

PAMPLONA-EIBAR

do en cambiar de

co anos. i EL. CORREC

Vas a la carcel s6lo por decir su nom-
bre. Les obligan a negar pliblicamen-
tea su lidery élles dice que nopasa
nada, que son solo palabras, que no
se busquen problemas. Hay monjes
que se queman vivos como protes-
ta porque no utilizan métodos vio-
lentos hacia otros.

- A quién le interese it, ;quésele
puede recomendar?

_Es duro. Primero conviene viajar
un poco por el mundo. Alli hay que
adaptarse aloque hay. No todo el
mundo puede asumir esa miseria
material. Hay que ir pensando en
cambiar de mentalidad, sino el cho-
que es muy fuerte y genera recha-
70. Ser muy cuidadosos con las cos-
rumbres locales para no ofender. Y
saber inglés.

Laborables; 11.00, 17.00¥ 18.00. -
Eestivos: 11,00y 21.00.
EIBAR-ARRATE

Sabados y laborables: 14,00,
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborabtes: 14.30. )
Festivos: 9.30, 10.30,11.30, 1330y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30.

Festivos: 12,00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00y.20.50.
Festjvos: 12.30y19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20,7.05 (de7.05a22.35 cada
media hora).

Sibados: De 7,003 21.00 cada hora. =

Damingos; de 8.00 3 21,00 cada fiora.

- HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45a 21.15 cada media horaya

. tas 23.55.

Ssbados, domingos y festivos: De 7.45320.45
cadahorayalas21.55
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El area de igualdad
de Ermua editaun
calendario

2: A. LASUEN
B4, El departamento mu-
nicipal de Igualdad ha editado un
calendario para el 2014 con el ob-
jetivo de sensibilizar sobre laim-
portancia del juego en 1a educa-
. cién de nifias y nifios.
El calendario pretende aseso-
rar a través de su contenido y 1as
) recomendaciones practicas que
recoge, paraque, 2 través del jue-
go se eduque en igualdad a nifios
y nifias.
parte de los 400 ejemplares.
publicados se pueden adquirir en
los departamentos y oficinas mu-
nicipales, Casadela Mujer, Cen-
tros Escolares, Asociacionesy co-
lectivos y también se puede des-
cargar desde la web municipal

| (WWW.eImua.es).

Cuenta con las ilustraciones

| de Ainara Azpiazu Aduriz, Axpi

y su distribicion es gratuita.

~ PatxiLopez ofrece
" una conferencia
.~ en Lobiano

Lo AL

. Elproximo martes, 4 de febrero,
| ¢l secretario general del PSE, Patxi
| Lopez hablard en Ermua sobre
‘ ‘gocialdemocracia, un modelo
. paralasalidadela crisis’. Elactc
I tendralugaren Lobiano a parti:
L delas19.00 horas.

| Esta charla forma parte de un:
| iniciativa de la ejecutivaloca
| para potenciar un proceso de di

| namizaci6n de la actuacion de

. partidoenla localidad, «tant
para tratar de cerrar labrechaer
tre politicay ciudadania provc
cada por la crisis econdimica, s
cial y politica que se padece COIT

| para preparar al partido pa

| afrontar en las mejores condici

| nes lasyacercanas eleccion

' municipales de mayo de 2015

BILBAO-EIBAR .

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a20.57 cad
hora), 9.34y20.34. . )

Sabado noche: 23.50. 1.50,3.50 ¥ 5.50.
EIBAR-BILBAC )
Laborabtes: 6.13,7.13. Diario: (De 8.13a22.
cada hora), 10.36y 21.36. Noches: 2.05, 4.0
6.05y7.29. )

ERMUA-BILBAO

{aborables: 6.19y7.19. Diario: De 8.19a21
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.472a20.
cada hora, 9.20y20.20.

| .
EIBAR-SAN SEBASTIAN

| aborables: 6.13y7.13. Diario: De 8.13 2 2.
cada hora, 10.35y21.35.

EIBAR )
De 9.00 3 22.00: Las Heras (Calbeton, 19).
ERMUA
De 9,00 3 22.00: Ugarte (Goienkale s/n).

EIBAR-ERMUA -

Noche. De 22.00 2 9.00 horas: Azkue (Toribi
barria, 4. Eibar).
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DEBA

El Coro Aitzuri no fallara
asucitadelavisperade
Santa Agueda este martes

La agrupacién de
voces realizard una
kalejira a la que invita
a todos los debarras

:: JON FERNANDEZ

mzx.%wm La vispera de Santa Agueda

se llena todos los afios de buen am-
biente. Agrupaciones locales de los
municipios de toda Gipuzkoa salen
ala calle a cantar en una fecha tan
sefialada y de gran tradicién.

En Deba tampoco faltardn las co-
plas en esta fecha y las voces del
Coro Aitzuri ya han confirmado y
han hecho espacio en su agenda para
estar este martes recorriendo las ca-
lles céntricas del municipio. Ade-
mds, animan a todos los vecinos que
quieran a sumarse a esta fiestaya
participar con ellos.

La coral tiene esta fecha marca-
da conuna ‘x’ en su calendario y en
esta ocasion tampoco la han queri-
do pasar por alto.

Asi, las voces se reuniran este mar-
tes por la calle para realizar una ka-
lejira y, a la espera de que el tiempo
acompaiie, difundir el buen ambien-
te pot las vias el municipio. Aprove-
charan para obsequiar a los debarras
con lds canciones tradicionales en

“honor a Santa Agueda.
La cita se pondrd en marcha el

martes, a partir de las 18.30 horas.
Serd el momento del punto de en-
cuentro, que tendré lugar en el aula
del coro, situada en la Escuela de
Misica.

Los integrantes de la agrupacién
no saldrdn todavia ala calle, ya que
primero invertirdn unos minutos
en ensayar las canciones y dejar todo

El Coro Aitzuri cumplird el martes con la tradicién de Santa Agueda.

listo, con las voces afinadas, para la
posterior kalejira.

El Coro Aitzuri invita a todos los
vecinos que quieran cantar a acudir
a ese punto. Los que se animen ten-
dran la ocasién de realizar primero
un ensayo para afinar y luego salir
a la calle con las canciones aprendi-
das.

El KZgunea realizara este mes
los cursos de informatica por las tardes

Y

DEBA. E1 Kzgunea volverd a reali-
zar su servicio por las tardes. El lo-
cal de la calle Astillero estara abier-
to a sus usuarios desde las 16,00 has-
ta las 20.00 horas.

Durante este tiempo el centro
.impartira cursos de informética, y
dard la posibilidad de poder obtener

la IT Txartela.
El primero de los temarios se cen-

trard en las redes'sociales. Este cur-
50, en el que se podrd profundizar
sobre Facebook y Twitter, entre otras
herramientas, arrancard el dfa10y
tendra una duracion de 14 horas, por
lo que terminara el 18.

Las clases se impartirdn en cas-
tellano, todos los dias de 18.00a
20.00.

Mis largo sera el Curso Basico de

Internet, en total 20 horas. Estas
lecciones se impartirdn en euskera,
desde el dia 17 hasta el 28. Cada jor-
nada arrancard a las 16.00 y termi-
nara a las 18.00.

El dia para poder obtenerlaIT
Txartela serd el dia 12. Los interesa-
dos tendrdn la oportunidad de sa-
carsela entre las 16.00 y 1as 18.00
horas.
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Ipuin kontaketa gaur
Agirre Jauregian

Ipuin kontaketako saio berri bat os-
patuko da gaur arratsaldean. Ekint-
za Agirre Jauregiko Ispiluen Gelan
aurrera eramango da eta txikiei dago
zuzenduta. Egitaraua 17:00etan ha-
siko da eta hasieran LHko 1. 2. eta
3.mailakoentzat izango ds; 18:00e-
tan, berriz, LHko 4., 5. eta 6. maila-
ko neska-mutilentzat izango da.

Presupuestos 2014

El Consistorio tiene pensado apro-
bar este jueves en Pleno los Presu-
puestos para 2014. Antes quiere in-
formar a los vecinos de la situacion
econdmica del municipio, para lo
cual ha preparado tres sesiones:La
primera se celebrd la semana pasa-
da, y la segunda tendra lugaren el
Salon de los Espejos del Palacio Agi-
rre mafiana, a las 19.30 horas, y serd
en castellano. Y la tercera se cele-
brara en Itziar el miércoles.

| Teléfonos de interés

El teléfono eorrespondiente al Ayun-
tamientoy 4 la Policia Municipal es
€1 943-192840. EuskoTren: 943-

191037 y-para solicitar un taxi lla-

mar4l 943-191486. En lo que res-
pecta a servicios generales el nime-
10 112 sirve para todo tipo de emer-
gerncias, incluido bomberos. La Ext-
zaintza de Eibar tiene el 943531700,
la Guardia Civil el 943-201725. En

lo que a hospltales se refiere el de

| Mendaro tiene 943-032800.

"ONDARROA

Renault Consulting proyeta
poner en marchaen
Markina una Escuela Lean

:: ALBERTO ECHALUCE

ONDARROA, Renault Consul-
ting proyeta poner en marchaen
Markina una Escuela Lean, que
trata de ensefiar como eliminar de
los procesos todo aquello que no
aporta valor para ganar en compe-
titividad.

De momento se ha inaugura-
do un centro similar en Vallado-
lid. Asi lo ha explicado el director
general de Renault Consulting,
Antonio Ferndndez, tras inaugu-
rar la escuela junto al rector de la
UVA, Marcos Sacristin, quien ha
agradecido que, en el marco de co-
laboracion entre la institucidn y
la empresa, se complemente la
formacién practica de los alum-
nos, lo que aumenta su emplea-
bilidad. Los proximos planes son
los de abrir otro centro en la ve-
cina localidad de Markina. La inau-
gurada en Valladolid es inica en
Espanay trata de mostrar a los
alumnos y las empresas lo que es
Lean, una forma de trabajo para
eliminar lo que no aporta valor en
los procesos y ganar en competi-
tividad, algo que considera que
era necesarioy en la ciudad.

Asi, ha concretado que Lean su-
pone una serie de herramientas,
metodologias, que intentan iden-
tificar aquellas cosas que no apoz-
tan valor en un proceso y da las
claves para su eliminacion, de ma-
nera que Jos procesos resultan
«muy eficientesy, lo que ha per-
mitido por ejemplo que en el Gru-
po Renault-Nissan se llegue ala
productividad tan alta de sus plan-
tas. Ademds, ha indicado que este
tipo de trabajo no sélo se puede
aplicar en procesos de logisticao
productivos, sino también en los
servicios, y ha explicado que hay

diferentes cursos que van desde
los dos dias hasta los treinta, el
més completo, denominado ‘Lean
Manufacturing Gold Training’.
Este centro comiernza sus ense-
fianzas con la formacién de gru-
pos, entre 10 y 15 alumnos me-
diante la metodologia ‘learning
by doing’- ‘aprender haciendo’. La
metodologia eslade acudirala
escuela, y después aplicar lo apren-
dido y vuelven para que en un afio
sean capaces de aplicar los proce-
sos, que se pueden desarrollaren
muchos sectores. Aunque es una
técnica que se aplica desde hace
50 afios, ha afiadido el director de
Renault Consulting, ahora es «el
mejor momentoy para su aplica- -
ci6én dada la situacién econdmi-
ca. «Es un vector clave de compe-
titividads, ha sefialado Fernan-
dez, quien ha asegurado que, en
definitiva, se trata de «eliminar
los despilfarrosy, basarse en pro-
cesos esbeltos, sin grasay.

Con un centro tecnolégico
En el caso de Markina, se preten-
de que se instale lan aula escuela
técnica en Lea Artibai Ikastetxea,
impulsora del plan junto a la Fun-
dacién Azaro, que implica a diver-
sos organismos e instituciones con
el fin de impulsar nuevas iniciati-
vas y mejorar la competitividad
del tejido empresarial de la comar-
ca. En Valladolid se ha abierto este
centro, en la Escuela de Ingenie-
rias Industriales, sede Francisco
Mendizdbal, y se suma a otras co-
laboraciones entre Renault Con-
sulting y la Universidad de Valla-
dolid, que ha supuesto, entre otras
cosas, la creacién de una catedra y
programas de insercién como Re-
nault Experience.

ERMUA

A. Hernandez viaja
a Hoogerheide con
ilusion y la forma
recuperada

i K. ITURRIAGAGOITIA

i A, Aitor Herndndez (Spe-
cialized-Garmar) afrontard hoy,
domingo, el mundial de ciclocross
que se disputard en Hoogerheide.
El corredor de Ermua ha contado
con la confianza del seleccionador
Pascual Mormparler, por lo que serd
uno de los integrantes que vista el
maillot de la seleccidn espafiola en
tierras holandesas.

Para Aitor es de una de las citas
mas importantes de la temporada,
junto al Campeonato de Espafia.
El afio pasado Hernandez finalizd
en una gran 232 posicién en el
mundial disputado en Estados Uni-
dos, pero este afio al ser en Euro-

pay ademds en una tierra con tan-
ta tradicién, un ambicioso objeti—
vo es terminar en los 25 pnmeros
corredores.

«Todo el equipo estamos real-
mente ilusionados ante la cita
mundialista. Si se hace barro se va
a hacer una carrera muy dura, la
clave va a ser hacer una buena sa-
lida. Tenemos que intentar evitar

. las montoneras de la primera vuel-

ta para que no nos dejen fuera de
juego. Todo lo que sea estar den-
tro del top25 serd objetivo cum-
plido, daremos todo para, por lo
menos, intentar repetir la posicién
que cosechamos en Estados Uni-
dos la temporada pasada aunque
no serd facil ya que nos encontra-
remos una mejor participacion»
declaré el ciclista de Ermua un dia
antes de poner rumbo a Holanda.

Tras ello, el de Specialized-Gar-
mar disputard 3 pruebas en Bélgi-
ca, que servirdn para finiquitar la
temporada del ermuarra entre los
grandes especialistas del mundo.
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